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L IEB L ING S ADRE S SEN IM SÜDEN DIE ELBE 

Zwischen Wasser, Weite und echten Lieblingsadressen

Manche Regionen offenbaren ihren Zauber erst auf den zweiten Blick – und mit jedem Besuch ein 
bisschen mehr. Der Süden der Elbe gehört genau dazu. Zwischen Wasser und Weite, gewachsener 
Kultur und stillen Lieblingsorten zeigt sich eine Landschaft, die entschleunigt und inspiriert 
zugleich.

Mit der zweiten Ausgabe von Lieblingsadressen – Im Süden die Elbe setzen wir unsere Reise fort: 
zu besonderen Menschen, handverlesenen Unternehmen und Orten, die mit Haltung, Qualität und 
Persönlichkeit überzeugen. Orte, die nicht laut sein müssen, um Eindruck zu hinterlassen. Die man 
weiterempfiehlt, weil sie etwas mit einem machen.

Auch diesmal war unser Anspruch klar: keine Sammlung beliebiger Adressen, sondern eine 
kuratierte Auswahl echter Empfehlungen. Hinter jeder Lieblingsadresse steht eine Geschichte – 
von Leidenschaft, Mut und dem Wunsch, etwas Besonderes zu schaffen. Genau diese Geschichten 
möchten wir sichtbar machen und wertschätzen.

Der Süden der Elbe ist vielfältig: kulinarisch, kulturell, landschaftlich. Vom kleinen Café bis zum 
traditionsreichen Betrieb, vom kreativen Einzelkonzept bis zum Ort für besondere Anlässe. Diese 
Vielfalt spiegelt sich in dieser Ausgabe wider – authentisch, hochwertig und mit Liebe zum Detail 
präsentiert.

Lieblingsadressen ist mehr als ein Büchlein. Es ist eine Einladung, die eigene Region neu zu 
entdecken, Bekanntes wiederzusehen und Unbekanntes 
kennenzulernen. Ein Impuls zum Innehalten, Stöbern und 
Losgehen.

Wir danken allen Partnerinnen und Partnern, die diese Ausgabe 
möglich gemacht haben, für ihr Vertrauen und ihre Offenheit. 

Und wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen, Entdecken –  
und beim Finden neuer Lieblingsadressen im Süden der Elbe.

Alexandra Wollweber – Herausgeberin

K L E IN E  HE LFER MI T 
GR O S SE R  W I RK UNG.

Unsere Icons zeigen 
Ihnen Zusatzinfos zu jeder 
Lieblingsadresse auf 
einen Blick.

Entdecken Sie auf www.lieblingsadressen.de die 
spannendsten Empfehlungen und Events der Region – von 
Konzerten über Ausstellungen bis hin zum Kinderzirkus. 

Alles, was Spaß macht und inspiriert, gibt’s einen Klick 
entfernt!

Folgt uns auf Instagram

Ausbildungsbetrieb

Lieferservice

Barrierefrei

EC-Karte

Meisterbetrieb

Parkplatz

Trefft uns bei XING

Neu in der Region

Geschenkgutscheine

Trefft uns bei Linkedin

Folgt uns auf Facebook

Weil man 
Lieblingsadressen nicht 
googelt – man folgt ihnen.
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Wärderstraße 8  |  21502 Geesthacht
Ritter-Wulf-Platz 2  |  21493 Schwarzenbek 
Tel. 04152 13 601 33
tanzgiesellschaft.de  |  tanzbasis.de

Mo bis Fr 9 – 22 Uhr, 
So 15 – 21 Uhr

TAN ZGIE SE L L S CH A F T/ TA N ZB A SIS

Jan Giesel

„Alles bleibt anders.“

Seit 14 Jahren bringen wir Geesthacht und 
seit 2025 auch Schwarzenbek in Schwung! 
Egal, in welchem Alter und zu welchem An-
lass, mit oder ohne Tanzpartner/-in: Bei uns 
findet jeder seinen Rhythmus! Ob für die 
nächste Party, den Hochzeitstanz oder ein-
fach als neues Hobby: Unser flexibles Flat-
Kurs-System bietet freie Kurswahl an fünf 
Tagen in der Woche. Neben Gesellschafts-
tanz bieten wir eine Kindertanzwelt, Hip-
Hop, Ballett, Fitness- und Seniorenkurse 
sowie Kurse für Trendtänze wie z. B. Salsa 
oder Tango an. 

Unsere großen Säle, gemütlichen Bars und 
die Elbterrasse sind der perfekte Ort für 
Kurse, Bälle oder Events. Du willst bei uns 
feiern? Wir freuen uns auf deine Anfrage.

Am Freibad 13  |  21481 Lauenburg
Tel. 04153 4115 
www.versorgungsbetriebe-elbe.de/freibad 

V E R S OR GUNG SBE T RI EBE ELBE GMBH

Freibad Lauenburg
Sommer, Sonne, Sprungturm! Das Freibad Lauenburg ist ab 2. Mai 2026 der perfekte Ort für kleine 
Wasserratten, große Schwimmer und alle dazwischen. Neben entspanntem Badebetrieb liegt der 
Fokus in diesem Jahr auf Schwimmkursen: 14 Anfängerkurse und 7 Kurse für Fortgeschrittene sorgen 
für sichere Züge durchs Wasser. Freut euch auf ein 50-m-Edelstahlbecken, einen 3-m-Sprungturm, 
eine 77-m-Rutsche, einen Eltern-Kind-Bereich, Wasserspiele, Strandkörbe, Volleyball, freies WLAN 
und einen Imbiss voller Leckereien. Also: Badesachen einpacken, Freunde schnappen und den 
Sommer im Freibad Lauenburg genießen.

„Chill. Rutsch. Repeat.“

7HO BB Y,  FREI Z EI T  & A U SFL U G



Düneberger Straße 83  |  21502 Geesthacht
Tel. 040 855 640 650  |  event@feuerwache-83.de 

DE IN E  E V E N T L OC AT I ON – FEUER WA CHE 83

Mario Stapelfeldt
Die Feuerwache 83 in Geesthacht ist eine außergewöhnliche Location für Firmenevents, die im 
Gedächtnis bleiben. Ob Seminare, Workshops oder Teamevents – hier können Unternehmen ihren 
Mitarbeitern eine lockere, inspirierende Atmosphäre bieten, fernab vom Büroalltag. Das historische 
Gebäude von 1907 kombiniert stilvollen Industrial-Chic mit Spiel, Spaß und Spannung: Billard, 
Airhockey, Dart und ein Flipper sorgen für Unterhaltung und schaffen eine entspannte Stimmung. 
Der großzügige Hinterhof mit Foodtruck-Anschlüssen kann für Outdoor-Aktivitäten genutzt werden. 
Unser Event-Team unterstützt dich gern dabei, dein Event individuell und unkompliziert zu planen.

„FEUERWACHE 83 – Kunst, Kultur & Events.“

 

K ER AMI QUE  M A L S T UDIO

Jennifer Petersen & 
Selina Lühmann
Lust auf einen kreativen Power-Moment 
nur für dich? Schnapp dir Pinsel und Farbe, 
lass den Alltag draußen und tauch ein 
in deine eigene Kreativwelt. Ganz ohne 
Druck gestaltest du deine Keramik – ob als 
Anfänger oder Profi. 

Spannende Workshops zu wechselnden 
Themen, kreative (Firmen-)events, guter 
Kaffee, kleine Genussmomente und echte 
Me-Time warten auf dich. Alleine oder 
als Gruppe geht es nicht um Perfektion, 
sondern um Spaß, Kreativität und echte 
Verbindung. Also buch jetzt und erschaff 
dein persönliches Kunstwerk – einzigartig, 
nur für dich.

„Keramik bemalen mit 
Stil & Seele.“

Lauenburger Str. 8
21493 Schwarzenbek
Tel. 04151 918 23 16

Unsere Kreativzeiten 
findest du unter
www.keramique-malstudio.de
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Schillerstraße 33  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 779 79  |  www.kleinestheaterschillerstrasse.de

Mo bis Fr 15.30 – 22.30 Uhr, Sa und So 12.30 – 22.30 Uhr

K L E IN E S T HE AT ER S CHI LLER S T R A S SE GMBH

Meike Peemöller & Team
Unser kleines Theater hat alles, was Spaß macht: drei Säle mit aktuellen Kinofilmen, ein abwechs-
lungsreiches Theaterprogramm – und dazu die besten Käse-Nachos der Stadt! Aber auch abseits der 
Leinwand kommt jeder auf seine Kosten. Geburtstage, Jubiläen, Firmenfeiern oder andere Events 
lassen sich bei uns inklusive einer exklusiven Kinovorstellung feiern. Für einen entspannten Aus-
klang lädt die Schiller-Lounge ein: Hier gibt es erlesene Weine direkt vom Weingut, gute Drinks und 
jede Menge Gelegenheit, einen richtig schönen Abend in Geesthacht zu genießen.

„Lust auf Kino und Spaß? Hier entlang!“

Schillerstrass
e

kl
ein

es Theater

k
T
S

Landstraße 1  |  21483 Krukow
Tel. 0173 754 61 16  |  www.tierwaldhof.de

„Kurzurlaub vor der Haustür. Tierisch gut!“

T IER WALDHOF

Verena Neuse
Einfach mal raus aus dem Alltag? Dann nichts wie rein in „Bruno“, den charmanten Wohnbus auf dem 
Tierwaldhof! Der ehemalige Bücherbus ist schick ausgebaut, gemütlich eingerichtet und liebevoll 
ausgestattet für vier Personen – perfekt für dich alleine, als Paar, mit Familie oder Freunden. 

Ob entspannte Auszeit auf dem Hof oder tierisch aktiv bei einer Picknickwanderung mit unseren Eseln 
– alles kann, nichts muss. Besonders beliebt: das Mädelswochenende für große Pferdemädchen!
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Karten: 
www.nvbg.de 

Bergedorfer Str. 28
21502 Geesthacht

Forsthaus Grünhof  |  Ringweg  |  21502 Geesthacht
Tel. 0172 603 55 87  |  www.walderlebniswelt.info

WA L DE RL E BNI S W ELT

Traute Tockhorn-Kruckow
Was biete ich: Waldführungen zu Fuß oder mit dem Fahrrad, Kräuterwanderungen, Waldpädagogik, 
Waldberatung und Waldbewirtschaftung.
Für wen arbeite ich: Naturinteressierte Menschen, pädagogisches Personal, Waldbesitzer. 
Was ist mir wichtig: die Vermittlung einer ganzheitlichen Sichtweise auf das Ökosystem Wald, 
Begeisterung, naturgemäße Waldwirtschaft (ANW) und die Initiative Waldnaturschutz integrativ. 
Wer bin ich: Forstassessorin und passionierte Försterin, Pädagogin, Musik- und Kulturliebhaberin.

„In den Wäldern sind Dinge, über die nachzudenken 
man jahrelang im Moos liegen könnte.“ Franz Kafka 

Niederdeutsche 
Volksbühne  
Geesthacht e.V. von 1919

Niederdeutsche Volksbühne 
Geesthacht e.V. von 1919

Humor up Platt – lachen, schmunzeln, 
Theater genießen!

Seit über 100 Jahren hält unser Verein die 
plattdeutsche Sprache lebendig. Mit Witz, 
Charme und Herzblut bringen wir unsere 
Stücke auf die Bühne. Zwei Spielzeiten im 
kTS und unsere „Schummerstünn“ mit jeweils 
neun Vorstellungen – Unterhaltung pur.

Die große Bühne des „kleinen Theaters 
Schillerstrasse“ bietet uns den perfekten 
Rahmen für einen fröhlichen Abend voller 
Spaß und Theatermagie.

Wir suchen neue Mitglieder – auf, vor oder 
hinter der Bühne. Bei uns findet jeder seine 
Rolle.

„Lach di schlapp –  
Platt is Kult!“
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Raiffeisenweg 1a  |  21481 Lauenburg
Tel. 0159 01 69 61 40 
www.tanzschulemosaik.de

TA N ZS CHULE MO S AI K

Sabine Willerding 
„Mmm – mmm – cha-cha-cha“ – spürst du die Freude an Musik, Rhythmus und Bewegung? Schon 
beim Hören eines Liedes oder Songs wippst du mit den Füßen und willst loslegen? 

Bei der Tanzschule Mosaik wird diese Lust zum echten Tanzvergnügen. Walzer, Cha-Cha-Cha, 
Discofox oder Latin-Dance – wir machen jeden Schritt hörbar, fühlbar und vor allem: spaßig. 
Hochzeitscrashkurse, Auffrischungskurse für Brauteltern oder einfach Bewegung zu Musik – bei uns 
tanzt, lachst und genießt du jeden Moment. Komm vorbei, lass dich mitreißen und erlebe, wie Musik, 
Rhythmus und gute Laune pure Tanzfreude entfalten!

„Tanzen ist die versteckte Sprache der Freude.“ Martha Graham Elbstraße 59  |  21481 Lauenburg
Tel. 04153 590 92 19  |  www.elbschifffahrtsmuseum.de

März bis Okt.: Di bis Fr 10 – 18 Uhr; Sa, So und feiertags 10 – 17 Uhr
Nov. bis Febr.: Di bis So 10 – 16 Uhr

Elbschifffahrtsmuseum
Seit Jahrhunderten prägt die Elbe das Leben in Lauenburg. Das Elbschifffahrtsmuseum erzählt die-
se Geschichte unter dem Motto „Mensch – Maschine – Modell“. Die interaktive Ausstellung zeigt die 
Entwicklung der Elbschifffahrt vom Einbaum bis zum Schubschiff und beleuchtet die Arbeits- und 
Lebensbedingungen. Digitale Archivstationen, Filme und Figuren lassen die Vergangenheit lebendig 
werden. Die Lauenburger Hitzler-Werft ist Außenstelle des Museums – auch hier wird Schiffbautech-
nik anschaulich erklärt. Führungen bieten Einblicke in die Geschichte und den heutigen Werftalltag.

„Elbschifffahrt erleben – Geschichte begreifen.“
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L A N DH A US T E SP ERHUDE

Sascha Franke
Zu jeder Jahreszeit ein besonderer Ort: Das Landhaus Tesperhude liegt idyllisch am südöstlichen Elb-
strom. Unser Restaurant empfängt Sie in stilvollem Ambiente und verwöhnt mit traditioneller, saiso-
nal wechselnder Küche sowie regionalen Spezialitäten: von zarten Steaks über frische Fischgerichte 
bis zu Wild aus heimischen Wäldern. Für bis zu 70 Gäste bieten unsere Räumlichkeiten traumhaften 
Elbblick. Wer länger bleiben möchte, kann in gemütlichen Zimmern herrlich übernachten und die 
Ruhe der Elblandschaft genießen. Auch unser historischer Dorfkrug Hamwarde ist ein idealer Ort für 
besondere Anlässe – individuell gestaltet, liebevoll vorbereitet und persönlich begleitet.

„Genuss beginnt mit der richtigen Perspektive.“
Elbuferstraße 100  |  21502 Geesthacht 
Tel. 04152 722 44  |  www.landhaus-tesperhude.de

Mo bis Fr 11.30 – 15 Uhr und 17– 21.30 Uhr, Sa und So 11– 21.30 Uhr

ZOB Bergedorf, Weidenbaumsweg 16 
21029 Hamburg-Bergedorf  |  Tel. 040 721 32 00

Mo bis Do 9 – 17 Uhr, Fr 9 – 14.30 Uhr

REIS ERING H AMBUR G RRH GMBH

Mirko Ahlgrimm & Ulrike Kahl
Pünktlich zum Saisonstart 2026 starten unsere beliebten Tagesfahrten jetzt ganz neu auch ab dem 
Geesthachter ZOB. In unseren knallroten Bussen mit Hamburg-Skyline erleben Sie kulturelle und 
landschaftliche Highlights: unter anderem Konzerte des NDR Elbphilharmonie Orchesters in der 
Lübecker Musik- und Kongresshalle (MUK) sowie die niedersächsische Landesgartenschau 2026 
in Bad Nenndorf. Ergänzend bieten wir attraktive Mehrtagesreisen an, inklusive kostenlosem 
Taxitransfer von zu Hause und zurück. Alle Fahrten sind in unserem Bergedorfer Büro buchbar, wo 
wir Sie gern persönlich beraten.

„Einsteigen, losfahren, wohlfühlen – jetzt auch ab Geesthacht.“
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Tesperhuder Straße 70  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 837099  |  www.cafe-koch.com

Café: täglich ab 12 Uhr,  
Frühstück: Do und Fr 10 – 12 Uhr  |  Sa, So und feiertags 9 – 12 Uhr

C A F É  KOCH

Ulrike Bichowski 
Mit Blick auf die Elbe liegt unser Café im Herzen von Tesperhude und ist somit der perfekte 
Ausgangspunkt für entspannte Spaziergänge oder ausgedehnte Radtouren entlang des Wassers. 
Gönnen Sie sich bei uns eine genussvolle Auszeit. Schon beim Eintreten empfängt Sie der Duft frisch 
gebrühten Kaffees. Seit über 70 Jahren backen wir unsere Torten in der hauseigenen Backstube 
nach traditionellen Rezepten und mit viel Liebe. Von Donnerstag bis Sonntag verwöhnen wir Sie 
außerdem mit einem abwechslungsreichen, frisch zubereiteten Frühstück – entspannt genießen, mit 
Blick auf die Elbe.

„Tradition und Genuss vereint.“

SEB A S T I A N S

Sebastian Suhr
Unser Restaurant direkt am Wasser ist der 
perfekte Ort für genussvolle Auszeiten. 
Elbblick inklusive! Ob entspanntes Mittag-
essen oder stimmungsvoller Abend bei 
Sonnenuntergang – hier treffen gute Küche 
und beste Lage aufeinander. Auf der Karte: 
zarte Steaks, fein abgestimmte Fisch- und 
saisonale Gemüsegerichte aus hochwerti-
gen Zutaten. Der wöchentlich wechselnde 
Mittagstisch bringt frische Abwechslung. 

Gekocht wird mit Leidenschaft von Inhaber 
Sebastian Suhr – für ehrlichen Genuss mit 
Qualität. Ob private Feier, Firmenevent oder 
Catering: Wir schaffen den passenden kuli-
narischen Rahmen.

„Entspannte Gastlichkeit 
direkt an der Elbe.“

Elbuferstraße 75  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 902 901 2
www.sebastians-kueche.de

Mo 12 – 15 Uhr und 17 – 22 Uhr,
Di + Mi Ruhetag, Do 17 – 22 Uhr,
Fr + Sa 12 – 15 Uhr und 17 – 22 Uhr,
So 12 – 21 Uhr
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P R I V A TP A R K E N

Krüzener Weg 1 
21481 Schnakenbek
Tel. 04153 81885 
www.heidelbeerhof.de

HEIDELB E E RHOF  P E HMÖL L E R

Christian Pehmöller
Wir sind seit 1992 Heidelbeerbauern und 
noch immer lässt uns unser Anspruch an 
Qualität und Reinheit unserer Produkte je-
den Tag mit Vorfreude und neuen bunten 
Ideen beginnen – für Sie, Ihre Lieben und 
uns selbst. Nachhaltig, mit klarem Blick für 
die Natur und viel Sorgfalt behandeln wir 
unsere Beeren, denn wir lieben Heidelbee-
ren und wir lieben, was wir tun.

Unser Hof-Café öffnet ab Ende Juni bis  
Saisonende (Anfang August) und ist all-
jährlich der beliebte Treffpunkt unserer 
Gäste. Genießen Sie Heidelbeerbutter- 
kuchen und Kaffee auf der sonnigen  
Terrasse. Unser Hofladen bietet zudem eine 
große Auswahl an frischen Beeren, Marme-
laden und saisonalen Spezialitäten – alles aus  
eigener Produktion. 

„Kleine Beere, großer Genuss.“

Alte Salzstraße 20
21481 Schnakenbek
Tel. 04153 550 95 81 
www.wildglueck.de

W I LDGL ÜCK P REMI UM W I LDFLEI S CH 

Johann von Frankenberg
Unser Wildfleisch aus heimischer Jagd über-
zeugt in Spitzenqualität – mager, aromatisch 
und besser als BIO. Vom Rücken mit Filet über 
Steaks, Braten, Burger, Bratwurst und Hack bis 
zur Salami und Wildleberwurst. 

Unser Wildglück-Lieferservice liefert küchen-
fertiges Fleisch in kleinen Portionen günstig 
direkt an Privatkunden und die Gastronomie in 
Hamburg und Umgebung. Entdeckt unser ge-
samtes Sortiment auf unserer Webseite.

Der Wildimbiss ist das perfekte Catering für 
Sommerfeste, Firmenfeiern oder  Hochzeiten 
–  Wildburger, Wildbratwurst und Süßkartoffel-
pommes inklusive!

Oder fühlt euch willkommen im Hofladen in 
Schnakenbek – freitagnachmittags  bzw. nach 
Vereinbarung. Dort gibt  es neben Fleisch und 
Wildspezialitäten auch Schönes & Dekoratives. 

„Ein Stück Wild, ein Stück Glück.“
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V ON HER Z E N  GM B H 

Birgit Schmidt

S TA DTC A F É

Birgit Schmidt & Team

Unsere einzigartige Kombination aus Café, 
Geschenkeshop und Gästehaus direkt an 
der Elbe bietet das perfekte Gesamtpa-
ket aus Erholung, Kulinarik und Kultur im 
Herzen Lauenburgs: Starten Sie Ihren Tag 
mit einem köstlichen Frühstück und einem 
herrlichen Blick aufs Wasser. Zur Mittags-
zeit verwöhnen wir Sie mit kleinen Snacks, 
und nachmittags können Sie sich an unse-
ren hausgemachten Torten erfreuen. 

Im Geschenkeshop finden Sie stilvolle, ein-
zigartige und dekorative Stücke – perfekt 
zum Verschenken oder für sich selbst. 

Das Gästehaus mit acht gemütlich einge-
richteten Doppel- und zwei Einzelzimmern 
garantiert Ihnen erholsame Nächte.

Das Stadtcafé im Herzen Lauenburgs ist ein einladender Treffpunkt mit einzigartiger Atmosphäre. 
Direkt im neuen „Stappenbeck“, das auch die Stadtbibliothek und das Stadtarchiv beherbergt, 
genießen Sie köstliche Frühstücksangebote, hausgemachte Torten, frisch gebackene Waffeln oder 
italienisches Eis. Auf dem Markt vor der Tür kauft unsere Köchin täglich frische Zutaten ein – immer 
saisonal und regional – für verschiedene Currys oder die Tagessuppe. Besonders beliebt sind die 
Stullen mit Lauenburger Landbrot, Avocado, Gemüse, Lachs oder Rührei. Im Geschenkeshop warten 
exquisite Weine direkt vom Weingut Schäfer/Pfalz sowie ausgewählte internationale Weine darauf, 
entdeckt zu werden. Gruppen bis 24 Personen können einen separaten Raum für Events buchen.

„Aller guten Dinge sind drei.“

„Ein Ort der Begegnungen, Inspiration und Herzlichkeit.“

Alte Wache 8  |  21481 Lauenburg  |  Tel. 04153 598 00 98 
Öffnungszeiten siehe www.stadtcafe-lauenburg.de

Elbstraße 46–50
21481 Lauenburg
Tel. 04153 571 51 23

Öffnungszeiten  
siehe www.von-herzen.de
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„Elbkantinchen-Genuss für 
jeden besonderen Moment.“

EL B K AN T INCHEN

Florian Oehler
Ein Hauch Elbe, viel Herzblut im Detail und ehr-
licher Genuss – jetzt auch bei euch vor Ort. Ob 
Meeting, Geburtstag oder große Feier: Unsere 
Catering-Angebote bringen den unverwechsel-
baren Elbkantinchen-Charme direkt zu euch. 
Sorgfältig ausgewählt, von Hand zubereitet und 
perfekt auf euren Anlass abgestimmt. Von viel-
fältigen Fingerfood-Kreationen bis zu ganzen 
Menüs – genießt immer frisch, regional und mit 
dem gewissen Etwas.

Als Full-Service-Catering kümmern wir uns um 
alles: köstliches Essen, passende Getränke und 
auf Wunsch professionellen Service. Von uns 
mit Liebe gemacht – bei euch mit Freude ser-
viert.

Strandweg 1  |  21502 Geesthacht
Tel. 0176 88 40 63 17
www.elbkantinchen.de

Öffnungszeiten Elbkantinchen: 
siehe Webseite
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Altengammer Hauptdeich 82 |  21039 Hamburg-Altengamme
Tel. 040 41 92 88 73 |  www.haus-anna-elbe.de

H A US A N N A ELBE GMBH

Tatiana & Stefan Timmann
Mietet unsere Eventlocation im historischen Bauernhaus mit idyllischem Waldgarten 
direkt an der Elbe in Hamburg. Ob Hochzeit, Familienfeier, Firmenevent, Co-Working, Trauerfeier 
oder Kindergeburtstag – hier findet jede Veranstaltung ihren besonderen Rahmen. Kommt an, 
lasst den Alltag hinter euch und genießt die Zeit an diesem verwunschenen Ort. Bei schöner Musik, 
gutem Essen und entspannter Atmosphäre könnt ihr fünfe gerade sein lassen und unvergessliche 
Momente mit euren Liebsten erleben. Und danach? Übernachtet bequem in unseren gemütlichen 
Ferienwohnungen mit finnischer Sauna oder in unseren Waldhütten – perfekt für kleine Seelen-
urlaube oder eine hyggelige Auszeit direkt Anna Elbe.

„Feiern und entspannen mit Herz.“Haus 7  |  21514 Wotersen  |  Tel. 04158 456 
www.heitmann-wotersen.de
Mi bis Fr ab 17 Uhr, 
Sa, So und feiertags ab 10 Uhr

G A S T S TÄT T E  H A N S HE I T M A N N

Annika & Anke Asmus
Unser ländlicher Gasthof liegt idyllisch 
zwischen Wald und Feldern, nahe Schloss 
Wotersen, eingebettet im Naturpark 
Lauenburgische Seen. 

Seit über 125 Jahren heißen wir Gäste 
willkommen, die Ruhe, Natur und ehrliche 
Küche schätzen. Im Restaurant, Café, Bier-
garten oder runden Festsaal servieren wir 
deutsche Hausmannskost – frisch, regional 
und mit Liebe zubereitet. 

Gastgeberin Anke Asmus kocht aus Leiden-
schaft: mit Gemüse aus dem eigenen Gar-
ten, Eiern von eigenen Hühnern, Forellen 
aus dem Teich und Wild von lokalen Jägern. 
Pension, Ferienwohnung und familiäre At-
mosphäre inklusive. Bei uns ist jeder will-
kommen – ob Familien, Radfahrer, Wanderer 
oder Ausflügler – wir freuen uns auf euch.

„Kommt hungrig, geht 
glücklich.“
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HOT EL B E L L E V UE

Thomas Timm
Am Lauenburger Hochufer thront das Hotel 
Bellevue mit spektakulärem Blick über die 
Elbe bis ins Urstromtal. Seit über 200 Jahren 
werden hier Gäste bewirtet, seit 1956 von 
Familie Timm – heute in dritter Generation. 

Lobby und Restaurant bewahren den 
Retrocharme vergangener Jahrzehnte, 
liebevoll restauriert, während die Zimmer 
modern und technisch top ausgestattet 
sind. Ob Panoramablick von der Veranda, 
frisch gebackener Apfelkuchen oder 
eine Radtour auf dem Elberadweg – hier 
verbindet sich Nostalgie mit Komfort. 
Elektroautos, E-Bikes und Fahrradverleih 
machen mobil. Ideal für Wanderer, Radler 
und alle, die gutes Essen, Geschichte und 
einen einzigartigen Ausblick lieben.

„Für Erinnerungen von 
gestern und morgen.“

Blumenstraße 29
21481 Lauenburg
Tel. 04153 23 18
www.hotel-bellevue.de

Tesperhuder Straße 29 |  21502 Geesthacht
Tel. 0160 577 73 03 |  www.hude-hoeker.de

HUDE  HÖK ER

Roger Willke & Wiebke Schürmann  
Seit Juli 2025 ist der Hude Höker in der alten Fleischerei in Tesperhude ein Treffpunkt für alle, die 
ehrliche und regionale Produkte lieben. Frisches Obst und Gemüse, Käse, Wurst aus hauseigener 
Herstellung, Wildspezialitäten, Brot und Milchprodukte erwarten euch.

Lust auf einen Kaffee oder Pausensnack? Genießt direkt bei uns oder nehmt mit – wie ihr mögt! 
Individuelle Präsentkörbe machen wir übrigens auch! Kommt vorbei, stöbert, probiert – und erlebt, 
wie viel Spaß das Einkaufen bei uns macht!

„So gut schmeckt’s aus der Nachbarschaft!“
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Hauptstraße 15
21228 Harmstorf

Tel. 040 60 17 47 17
www.SicherungsSysteme-Nord.de

„Eine Familie, viele Talente – mit Sicherheit eine gute Wahl.“

Familie Wolf
2026 blickt der Gasthof „Zum Fahrenkrug“ auf stolze 160 Jahre Geschichte zurück. Über sechs 
Generationen hinweg ist er fest in Familienhand geblieben. Heute prägt Maike Wolf das Haus mit 
Herz, Verantwortung und echter Frauenpower. Gemeinsam mit ihrer Mutter und ihren Töchtern wird 
hier täglich angepackt, weitergedacht und mit viel Liebe zum Detail verwöhnt. Und eines steht ganz 
sicher fest: Die Bratkartoffeln von Koch Steffen Drewniok zählen zu den besten der Region.

Ein besonderes Highlight erwartet unsere Gäste im Garten: neue, flauschige Mitbewohner auf vier 
Beinen – die Alpakas. Neugierig, aufmerksam und mit einem Blick, der scheinbar alles im Auge behält, 
ziehen sie Groß und Klein sofort in ihren Bann. Sie sorgen für Gesprächsstoff und ein ganz eigenes 
Gefühl von Entschleunigung. Fast könnte man meinen, sie wachen über den Fahrenkrug – aber ganz 
ehrlich: Für echte Sicherheit sind sie nicht zuständig. Dafür fehlt ihnen dann doch der Alarmknopf.

Um die wirkliche Sicherheit kümmert sich Sicherungssysteme Nord – Andreas Wolf. Er sorgt dafür, 
dass Häuser und Unternehmen zuverlässig geschützt sind: mit mechanischem Einbruchschutz, 
modernen Alarmanlagen, Videoüberwachung und intelligenten Smarthome-Lösungen. Mögliche 
Schwachstellen werden sorgfältig analysiert, individuelle Sicherheitskonzepte entwickelt und 
unverbindlich angeboten – passgenau, durchdacht und mit einem sicheren Gefühl für jeden Kunden.

Z UM  FA HRENK RUG

Maike Wolf

SICHE RUNG S S Y S T EME NORD

Andreas Wolf

Fahrendorfer Dorfstraße 3
21039 Fahrendorf 
Tel. 04152 3178
www.zum-fahrenkrug.de

Do 16 – 20.30 Uhr, Fr bis So 12 – 20.30 Uhr
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Düneberger Str. 83  |  21502 Geesthacht 
Tel. 04152 83 72 72  |  www.stapelfeldt-bau.de

S TAP EL FELDT B A UUN T ERNEHMUNG GMBH

Mario Stapelfeldt
Seit 25 Jahren ist die Stapelfeldt Bauunternehmung ein verlässlicher Partner für Bauprojekte in 
Geesthacht und Umgebung. Als alteingesessenes Unternehmen sind wir in der Region verwurzelt 
und stehen für persönlichen Kontakt und individuelle Betreuung.

Ob Neu-, An- und Umbau oder Sanierung: Unser qualifiziertes und motiviertes Team liefert zuver-
lässige Arbeit und fachgerechte Ausführung im privaten und gewerblichen Bereich.

Langjährige Erfahrung und unser Ruf als guter Arbeitgeber in Geesthacht machen uns zu einem 
geschätzten Partner. Mario Stapelfeldt und Björn Prahl freuen sich, gemeinsam mit Ihnen Ihr 
Bauprojekt zu realisieren.

„Mehr als nur Standard. Jedes Projekt ein Erfolg.“
Kronsberg 39  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 88 61 68  |  www.kreyholzbau.de

K RE YHOL ZB A U

Jan M. Krey
Gute Planung? Entscheidet alles. Und genau da kommt KREYHOLZBAU ins Spiel. Als Zimmerei und 
Dachdeckerei aus Geesthacht denken wir Ihr Bauvorhaben von Anfang bis Ende – clever, nachhaltig und 
handfest. Wir planen Holzbauprojekte, bauen Dachstühle, realisieren Aufstockungen, Dachgauben, 
Dachausbau und Dachsanierung. Dazu kommen Wärmedämmung, Fassadensanierung, Dachfenster 
und Fenster. Auch Gartenhäuser, Terrassen, Carports, Garagen und Balkone setzen wir routiniert 
um – natürlich immer maßgeschneidert. Dachdeckerarbeiten und Energieberatung inklusive. Kurz: 
Idee rein, Lieblingsbauwerk raus.

„Am Ende passt’s. Wie geplant.“
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„Genau so wollte ich’s haben.“

Mercatorstraße 17  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 886 50  |  www.fliesen-sass.de

Mo geschlossen, Di bis Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 13.30 Uhr

F L IE SE N  S A S S GMBH & CO.  KG

Frank & Marco Sass
Bei Fliesen Sass entstehen Räume wie Lieblingssongs – mit Rhythmus, Gefühl und einem guten 
Handwerk im Hintergrund. In unserer 1.200 m² großen Ausstellung in Geesthacht komponieren wir 
aus Ideen, Materialien, Licht und Atmosphäre echte Unikate: mal mutig, mal ruhig, immer stimmig.

Ob Bad, Wohnraum oder Terrasse – jedes Projekt ist ein Zusammenspiel von Präzision und 
Leidenschaft. Manchmal entsteht dabei ein Bad, das sich anfühlt wie Urlaub zu Hause. Manchmal 
eine Terrasse, auf der der Sommer nie endet. Und manchmal einfach ein Ort, an dem man sich denkt:
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„Verlässliche Lösungen, 
auf die Sie bauen können.“

Bargkoppel 6  |  21521 Dassendorf
Tel. 04104 47 92
www.clausen-haustechnik.de

CL A USEN H A US T ECHNI K GMBH

Maik Clausen
Seit 1984 sind wir Ihr Familienbetrieb für alle 
Bereiche rund um Heizung, Sanitär, Solar und 
Lüftung. Ob wasserdichte Sanitärlösungen, ein 
neues Bad als Quelle des Wohlbefindens oder 
moderne Heiztechnik, bei der andere sich warm 
anziehen müssen – wir setzen Ihre Wünsche zu-
verlässig und kompetent um. Mit Solarthermie 
bringen wir die Kraft der Sonne in Ihr Zuhause, 
sorgen für frische Luft in energieeffizienten Ge-
bäuden und arbeiten bei Sanierungen mit star-
ken Partnern zusammen. Neubauten begleiten 
wir von Anfang an, kümmern uns um freie Rohr-
leitungen und sorgen als Dachklempner dafür, 
dass alles sicher unter Dach und Fach bleibt.
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RE ISE L OUNG E JO S T

Anja Jost
Sie sehnen sich nach Seeluft und suchen das ideale Kreuzfahrtschiff? Sie möchten lieber auf Aben-
teuer- und Entdeckungsreise gehen und die Welt erkunden? Oder einfach nur entspannen, am 
Strand liegen und die Sonne genießen? 

Lehnen Sie sich zurück und überlassen Sie uns die Suche nach dem perfekten Urlaub. Seit 10 Jahren 
sorgen wir mit Herz, Leidenschaft und Kompetenz für besondere Auszeiten vom Alltag – persönlich 
in der Reiselounge in Schwarzenbek, per E-Mail, Messenger oder Telefon. Sie entscheiden. 

„Ihr Traumurlaub beginnt hier – im Reisebüro mit Herz.“

Seestern-Pauly-Straße 3  |  21493 Schwarzenbek
Tel. 04151 898 94 50  |  www.reiselounge-jost.de

Mo, Di, Do, Fr 10 – 18 Uhr, Mi 10 – 13 Uhr
Mercatorstraße 59  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 157 98 60  |  www.rn-tn.de

R T N FA S S ADEN NO W OT T NICK GMBH

Thomas Nowottnick
Wir dämmen nicht nur – wir pimpen Ihre Fassade nach Ihren Wünschen! Ob Einfamilienhaus, Woh-
nungsbau oder städtisches Bauprojekt: Wir planen, beraten und setzen mit Leidenschaft um. Als Un-
ternehmen liefern wir vieles aus einer Hand – neben der Fassade auch das Gerüst und die notwendigen 
Klempnerarbeiten. Sie nennen es, wir machen es. Schon in der Planungsphase denken wir mit, von der 
Farb- und Materialauswahl bis zum transparenten Angebot. Klassiker wie Putz, Flachverblender oder 
Klinkerriemchen? Check! Glattputz mit dekorativem Stuck? Doppel-Check! Mit Wärmedämmverbund-
systemen, Fassadensanierung, energetischer Sanierung und Baumanagement sorgen wir dafür, dass 
Ihr Bauprojekt rundum stimmig wird – effizient, nachhaltig und garantiert ohne kalte Füße.

„RTN … verdämmt gut!“

…verdämmt gut!(        )
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BILL M AYER IMMOBILIEN & KON ZEP T E

Uta Billmayer

Bornweg 1
21521 Dassendorf
Tel. 04104 96 29 847
ub@billmayer-immobilien.de
www.billmayer-immobilien.de

Meine Erfahrung, das Wissen um regionale 
Besonderheiten und meine ausgeprägte 
Leidenschaft für Immobilien sind eine gute 
Kombination, die auch für Ihr Haus, Ihr 
Grundstück oder Ihre Wohnung die optimale 
Verkaufsstrategie garantiert. 

Ihr Auftrag wird zu meiner Herzensan-
gelegenheit. Ich nehme mir Zeit, höre genau 
hin und setze mich mit ganzem Herzen dafür 
ein, dass Ihre Immobilie den Menschen 
findet, der wirklich zu ihr passt.

„Mit Herz und Verstand 
für Sie im Einsatz.“
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FA CH A N WA LT FÜR FAMI LI ENRECH T

Jan Philipp Ruppolt
Trennung, Scheidung, Unterhalt oder Sorgerecht – familienrechtliche Angelegenheiten sind emotional 
und komplex. Als erfahrener Fachanwalt für Familienrecht stehe ich Ihnen mit juristischem Sachverstand 
und Einfühlungsvermögen zur Seite. Ich kämpfe für Ihre Rechte und finde Lösungen, die Ihre Interessen 
bestmöglich wahren. Ob außergerichtliche Einigung oder gerichtliche Vertretung – ich begleite Sie mit 
Klarheit und Engagement. Vereinbaren Sie jetzt einen ersten Beratungstermin und lassen Sie uns ge-
meinsam in Ihre Zukunft schauen!

„Ihre Rechte. Ihre Sicherheit. Ihre Zukunft.“

Forstmeisterweg 18  |  21493 Schwarzenbek
Tel. 04151 207 89 53  |  www.RA-Ruppolt.de

DE VK

Philip Sparr
Als DEVK-Versicherung Philip Sparr sind wir Ihre erste Adresse für Vorsorge und Versicherungen in 
Geesthacht – für Privat- wie auch für Gewerbekunden. Mit Erfahrung, Fachwissen und einem en-
gagierten Team entwickeln wir individuelle Versicherungslösungen, starke Gebäudeabsicherungen 
und sinnvolle Geldanlagen, die wirklich zu Ihrem Leben passen. Wir hören zu, beraten transparent 
und denken langfristig – damit Sie nicht nur gut versichert sind, sondern sich auch gut aufgehoben 
fühlen. Im Schadensfall sind wir schnell erreichbar und handeln unkompliziert. Kurz gesagt: ehr-
liche Beratung, passgenauer Schutz und ein Partner, der bleibt.

Berliner Straße 7  |  21502 Geesthacht  |  Tel. 04152 710 14
www.devk-geesthacht.de

„Persönlich. Verlässlich. Auf Augenhöhe.“ 
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Stephan Kühnert
Filialdirektor

Tel. 040 3578-91252 
stephan.kuehnert@haspa.de

Marina Malorny
Immobilienspezialistin

Tel. 040 3578-94148 
marina.malorny@haspa.de

Laurids Polke
Vermögensberater

Tel. 040 3578-99527
laurids.polke@haspa.de

H A M B UR GE R SPARK A S SE

Die Sanierungslotsen
Gebäude in der EU müssen ab 2033 mindestens Energieeffizienzklasse D erreichen. Energetische 
Sanierung ist ein komplexes und kostenintensives Thema. Doch damit können der Wert der Immo-
bilie gesteigert, die Vermietbarkeit oder Verkaufschancen verbessert und langfristig Energiekosten 
eingespart werden. Außerdem wird etwas für die Umwelt getan.

Mit dem Sanierungslotsen bietet die Haspa einen – in diesem Umfang einmaligen – Rundumservice 
an. Wir zeigen, welche Sanierungsmaßnahmen sinnvoll sein können, koordinieren die Handwerker 
und kümmern uns um Fördermittel und Finanzierungsfragen. So bekommen die Eigentümer eine 
ausgezeichnete Beratung und können während der gesamten Sanierungsphase entspannt bleiben.

„Mit uns umschiffen Sie Riffe und 
erreichen sicher Ihre Sanierungsziele.“

Filiale Geesthacht 
Bergedorfer Straße 37  |  21502 Geesthacht
www.haspa.de  |  haspa.de/sanierungslotse

H A M B UR GE R  SPA RK A S SE 

Laurids Polke, Marina Malorny & Stephan Kühnert

45FI N A N Z EN,  DI ENS T LEI S T U NG & K NO W-HO W



ELBR OT W ERBE A GEN T UR

Christiane Lorenz
Als Full-Service-Agentur unterstützt das elbrot- 
Team Sie dabei, online wie offline sichtbar zu 
werden. Einer unserer Schwerpunkte sind maß- 
geschneiderte Internetauftritte, die mit effektiven 
SEO-Maßnahmen und hochwertigem Content 
nicht nur auffallen, sondern auch gefunden 
werden. 

Ein weiteres Highlight: unsere 360-Grad-
Aufnahmen, die Räume auch über weite 
Distanzen online lebendig werden lassen. Ideal 
z. B. für Restaurants, Hotels, Ferienhäuser, 
Ausstellungen oder den Einzelhandel! Für Sie 
schaffen wir digitale Erlebnisse, die begeistern 
und Kunden anziehen.

„Weil Ihr Erfolg  
unser Ziel ist!“

Mercatorstraße 62 a
21502 Geesthacht
Tel. 040 855 640 640
marketing@elbrot.de
www.elbrot.de
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R OT H A US IMMOBI LI EN

Ihre Anlaufstelle für Immobilien
Der Kauf oder Verkauf einer Immobilie ist häufig eine der wichtigsten Entscheidungen im Leben. 
Nutzen Sie deshalb die Unterstützung von Profis mit langjähriger Berufserfahrung und dem „richti-
gen Händchen“ für Ihre Immobilie.  

Unsere hohe Kundenzufriedenheit ist das Ergebnis einer vertrauensvollen Zusammenarbeit und des 
Qualitätsanspruchs des gesamten Maklerteams. 

Unter der Marke „RotHaus“ bündelt die Kreissparkasse viele Dienstleistungen rund um die Immobilie 
und bietet ihren Kund(inn)en einen kompletten Service aus einer Hand.

„Profitieren Sie von unserer Kompetenz und der individuellen 
Betreuung – wir freuen uns auf Ihren Anruf!“

Kontaktieren Sie unsere Expert(inn)en:
Tel. 04541 88 10 40 40  |  info@rothaus-immobilien.de
Bergedorfer Straße 58  |  21502 Geesthacht 
www.rothaus-immobilien.de
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Bergedorfer Straße 39  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 83 77 29  |  www.raumausstattung-witt.de

R A UM A US S TAT T UNG W I T T

Nina Griebel & Frank Witt
Als erfahrener Meisterbetrieb in Geesthacht verleihen wir seit 25 Jahren Räumen 
Schönheit und Eleganz. Diese langjährige Erfahrung gibt unseren Kundinnen und Kunden Sicherheit, 
Zuverlässigkeit und das gute Gefühl, in den richtigen Händen zu sein.

Unser Leistungsspektrum reicht von maßgefertigten Gardinen und Dekorationen über Sonnenschutz, 
Bodenbeläge, Tapeten und Farben bis hin zu Polsterarbeiten und Insektenschutz. Gerne beraten 
wir Sie vor Ort. Mit durchdachten Neugestaltungen schaffen wir stimmige Raumkonzepte, geben 
Räumen ein neues Gesicht und somit eine individuelle Persönlichkeit. Verlassen Sie sich drauf!

„Nichts definiert einen Menschen so sehr 
wie die Art und Weise seines Wohnens.“

RAUMAUSSTATTUNG
WITT

M e i s t e r b e t r i e b

Bergedorfer Str. 39 - Lilie Hof Passage - 21502 Geesthacht 
Tel: 041 52  ⁄  83 77 29 - Fax: 041 52 / 158 81 48 

info@raumausstattung-witt.de - www.raumausstattung-witt.de

Sonnenschutz
Fensterdekorationen

Gardinenservice
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern vor Ort.

Bodenbeläge
Insektenschutz
Polsterarbeiten

Wochenmarkt Geesthacht 
Mühlenstraße  |  Mi und Sa 7 – 13 Uhr

G Ä R T N E RE I  S T UBBE 

Sonja & Matthias Stubbe
In unserer Gärtnerei in Kirchwerder stecken wir Herzblut und Liebe in jedes Blatt und jede Blüte – das 
sieht man sofort! Mittwochs und samstags präsentieren wir unsere Schätze auf dem Wochenmarkt 
in Geesthacht – zu Hause findet kein Verkauf statt. Im Frühling starten Tulpen, Stiefmütterchen, 
Primeln, Narzissen und Ranunkeln. Später folgen Kräuter, Sommerblumen, Sommerstauden und 
traumhafte Rosen aus Gewächshaus und Freiland. Herbstblumen, Grabschmuck, Adventsgestecke 
und Weihnachtsbäume runden das Jahr ab. Seit zehn Jahren setzen wir auf biologische Pflanzen-
stärkung – für sichtbar gesunde Pflanzen. Bringt Farbe und Freude in euer Zuhause: Ab einem Ein-
kaufswert von 30 € gibt es bei Vorlage dieser Lieblingsadressen-Seite einen Rabatt von 10 %.

„Blumen sind das Lächeln der Erde.“ Ralph Waldo Emerson
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August-Siemsen-Straße 2  |  21521 Dassendorf	
Tel. 04104 91896 0
www.-kuechen.de

Mo bis Fr 9 – 18 Uhr, Sa 10 – 16 Uhr

OM T KÜCHEN GMBH

Sandro Leverenz Geschäftsführer 
Stefan Otto Geschäftsführer 

OM T KÜCHEN GMBH

Sandro Leverenz & Stefan Otto 

Eine Küche ist immer ein Ort der Kreativität. 
Selbige ist bereits bei der Planung gefragt. 
Hochwertige Materialien und ein individuelles 
Design mit Liebe zum Detail bilden die Basis 
Ihrer Traumküche. Unsere Expertise als füh-
render Küchen-Lieferant in Norddeutschland: 
hauseigene Produktionslinie, eigene Monteure, 
beste Beratung und Preise – inklusive Service, 
Finanzierung und großer Auswahl.

„Geplant, produziert, 
geliefert, eingebaut –

zu Werkspreisen!“
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Mobiles und telefonisches Coaching 
Termin nach Vereinbarung
Tel. 0176 10 28 87 94
www.hundemenschencoaching.de

HUNDE M E N S CHE N  C O A CHING

Melanie Mihm
Wie führst du? Jeder von uns führt jeden Tag. 
Wir führen Beziehungen, Freundschaften, 
Gespräche, uns selbst und unser Leben – 
zum Teil unbewusst. Im Hundegestützten 
Coaching kann der Konflikt mit deinem 
Hund uns helfen, persönliche Widerstände 
zu erkennen. Hunde sind sehr gut darin, 
Unstimmigkeiten zwischen der inneren und 
äußeren Haltung aufzudecken. Wenn du 
keinen eigenen Hund hast, kann Kiwi uns 
helfen.

Im Systemischen Coaching betrachten wir 
deine FührungsKraft in verschiedenen Kon-
texten. Ich coache dich in deiner individuellen 
Führung, sowohl wenn du deinen Hund als 
auch ein Team oder dich selbst bewusster 
führen möchtest.

„Haltung mit Herz.“

H U N D E  M E N S C H E N

Coaching

L IE B L ING S ADRE S SEN

Webseiten-Team

„Wir bauen digitale Lieblingsorte.“

Websites mit Haltung.  
Von Menschen mit Herz.

Lasst uns sprechen: 0172 170 8058
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ELB YUR V E D A

Katrina Wiech
Sind Ihre Doshas im Gleichgewicht? Mittels 
der PULSDIAGNOSE finde ich heraus, an 
welcher Stelle Ihre persönliche Konstitution 
aus der Balance ist. Als Dipl.-Fachberaterin 
für Ayurveda betrachte ich Körper, Geist 
und Seele als Einheit und behandele sie 
ganzheitlich auf natürliche Weise mit Kräu-
terpräparaten. So wird Schulmedizin sanft, 
aber wirkungsvoll ergänzt.

Weil die Mutter aller Stress-, Gelenk- und 
Schlafprobleme im Darm wohnt, biete ich 
Ihnen den Pulstest für ein Jahr kostenlos an. 
Kontaktieren Sie mich und wir finden den 
Schlüssel zu den Problemen Ihres individu-
ellen Stoffwechsels. Sie kommen wieder in 
Ihre Kraft, finden zur Leichtigkeit zurück. Ihr 
Körper wird belastbarer und trägt Sie zu-
verlässig durch den Tag.

Johannes-Ritter-Straße 8
21502 Geesthacht
Tel. 0170 217 88 19
mail@elbyurveda.de 

„Ayurveda bringt Körper, 
Geist und Seele in Balance.“

SE E L E N E S SEN Z EN FÜR KÖRP ER & GEI S T

Gabriele Schütze-Buzello
In meiner Praxis öffnen sich Räume jenseits des Alltags – für Heilung, Klarheit und die Rückkehr zur 
eigenen Kraft. Als Trance-Healing-Medium, spirituelle Heilerin und Reiki-Großmeisterin begleite 
ich Menschen auf ihrem ganz persönlichen Weg. Trance-Healing, mediale Heilarbeit, Reiki, Akasha-
Chronik-Lesungen und spirituelles Coaching wirken auf allen Ebenen: Blockaden lösen sich, Energie 
kommt wieder in Fluss, innere Balance entsteht. Body Wrapping unterstützt zusätzlich auf körper-
licher Ebene, um sich leichter, gestraffter und wohler im eigenen Körper zu fühlen. In geschützter 
Atmosphäre entstehen neue Perspektiven, sanfte Impulse und ein ganzheitliches Erleben. 

Zwei Mal im Jahr ist die Messe Körper, Geist & Seele ein besonderer Höhepunkt meiner Arbeit – sie 
schenkt Inspiration, verbindet Menschen und öffnet Türen zu einem bewussten, gesunden und er-
füllten Leben voller Leichtigkeit und Vertrauen.

Rathausstraße 9  |  21502 Geesthacht  |  Tel. 04152 83 62 81
www.schuetzebuzello-seelenessenzen.de  |  www.messe-koerper-geist-und-seele.de

MESSE
KGS

57GE SU NDHEI T,  FI T NE S S & S CHÖ NHEI T 57



Marktstraße 18  |  21502 Geesthacht
Tel. 0170 358 22 43  |  www.jennifer-kulke.de

HE IL P R A K T IK ERI N FÜR P S Y CHOT HER AP I E

Jennifer Kulke
Manchmal spüren wir, dass etwas nicht mehr stimmig ist – und dass es Zeit wird, uns selbst wieder 
näherzukommen. In meiner Praxis in Geesthacht begleite ich Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
auf ihrem Weg zu mehr Klarheit und einem Leben, das wirklich zu ihnen passt.

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie arbeite ich mit Hypnose und systemischer Therapie – ganz-
heitlich, individuell und ohne zu urteilen. In einer Atmosphäre von Vertrauen, Ruhe und Zeit für deine 
Themen darf sich zeigen, was gesehen werden möchte. Mein Hund Miro ist dabei oft an meiner Seite 
und unterstützt die sichere, entspannte Umgebung. Für mehr Selbstwert, innere Orientierung und 
den Mut, den eigenen Weg im eigenen Tempo zu gehen.

„Denn jeder Mensch hat es verdient, glücklich zu sein!“
Beim Sachsenwald 2  |  21039 Börnsen
Tel. 040 46 89 63 770 
www.gelenk-werkstatt.de

Termine nach Vereinbarung

GELENK W E RK S TAT T 

Monique Kaßler
Der Körper kennt den Weg – manchmal 
braucht er nur den richtigen Impuls. 

Mit Funktioneller Orthonomie und Integra-
tion wird die natürliche Ordnung des Kör-
pers wiedergefunden. Am Total Gym kann 
die neue Bewegungsfreiheit wachsen – 
stabil, sicher und individuell angepasst. So 
entstehen fließende Übergänge zwischen 
Behandlung, Wahrnehmung und aktiver 
Bewegung. 

Gezielte Impulse und bewusste Bewegung 
stärken Kraft, Stabilität und Leichtigkeit auf 
nachhaltige Weise.

„Therapie, die verbindet. 
Bewegung, die bleibt.“
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Schmiedestraße 10  |  21493 Schwarzenbek
Tel. 04151 833 89 11  |  www. haartraum-schwarzenbek.de

Mo bis Do 9 – 18 Uhr, Sa nach Vereinbarung

„HaarTraum – Entspannung inklusive.“

H a a r T r a um
S i m o n e  H e i n s

H A A R T R A UM

Simone Heins
Seit 2009 steht Haartraum für mehr als schönes Haar. Unser Salon ist ein Rückzugsort, an dem Sie 
dem hektischen Alltag entfliehen dürfen. In entspannter Atmosphäre nehmen wir uns Zeit für eine 
individuelle Beratung und hören genau hin, was Sie sich wünschen. Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt 
– mit Ihrer Persönlichkeit, Ihrem Stil und Ihren Bedürfnissen. Jeder Besuch soll sich wie eine kleine 
Pause anfühlen, in der Vertrauen, Ruhe und Wohlbefinden im Vordergrund stehen. Wir arbeiten mit 
Herz, Erfahrung und einem offenen Ohr, damit Sie sich gesehen, verstanden und rundum gut auf-
gehoben fühlen.

Finkenweg 100  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 89 39 133 
www.heilpraktikerin-geesthacht.de

HEILP R A K T IK E RIN

Jacqueline Strauer
Ihr Körper kennt die Lösung – ich helfe 
Ihnen, sie zu finden. Als Apothekerin und 
Heilpraktikerin begleite ich Sie individuell 
auf Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden. 
Gemeinsam finden wir das homöopathische 
Mittel, das genau zu Ihnen passt, und 
aktivieren Ihre Selbstheilungskräfte.

Doch Gesundheit heißt für mich mehr als 
nur Therapie: Bei meinen Wildkräuterspa-
ziergängen lernen Sie heimische Pflanzen 
kennen, die Ihr Wohlbefinden stärken und 
Beschwerden auf natürliche Weise lindern 
können. Tauchen Sie ein in die Welt der 
Kräuter, spüren Sie die Kraft der Natur und 
erleben Sie, wie ganzheitliche Therapie Ihre 
Gesundheit unterstützt – praxisnah, leben-
dig und auf Sie zugeschnitten.

„Natürlich. Ganzheitlich. Sie.“
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CS
b y  C h r i s t i n  S c h u l z e

Beauty & the Glow

Klaus-Groth-Weg 2
21502 Geesthacht
Tel. 04152 916 42 90
Physionotdienst: 01525 9374942
www.kgw-therapiezentrum.de

Mo bis Fr 7.30 – 19 Uhr

KG W T HE R A P IE Z E N T RUM

Rafael Schulz
In unserer Praxis stehen Bewegung, 
Wohlbefinden und schnelle Linderung im 
Mittelpunkt. Mit modernen Behandlungs-
methoden wie Osteopathie, Chiropraktik 
nach Dr. Ackermann, KG am Gerät sowie 
Stoßwellen- und Tecar-Therapie gehen 
wir gezielt auf jede Beschwerde ein. Die 
Manuthera-Liege löst sanft Blockaden, 
mobilisiert Gelenke und schenkt ein 
leichtes Gefühl. Stoßwellentherapie regt 
die Durchblutung im Gewebe an und kann 
Schmerzen lindern. Osteopathie behandelt 
Körper, Geist und Bewegungsapparat ganz-
heitlich. Tecar-Therapie, auch Diathermie 
genannt, aktiviert durch elektrische 
Impulse und biostimulierende Wirkung den 
Heilungsprozess der Zellen. Bei uns stehen 
Sie im Mittelpunkt – für mehr Leichtigkeit, 
Lebensfreude und ein neues Körpergefühl.

„Bewegung neu erleben.“

Hamfelderedder 20  |  21039 Börnsen
Tel. 0173 140 63 27  |  www.beauty-and-the-glow.de

B E A U T Y &  T HE GL O W

Christin Schulze
Spürst du den Wunsch nach gesunder Haut, mehr Ausstrahlung und einem natürlichen Glow? Bei 
Beauty & the Glow steht deine Haut im Mittelpunkt – und die Zeit, sie wirklich kennenzulernen. Mit 
individuellen Hautanalysen, persönlicher Pflegeberatung und maßgeschneiderten Beauty- und 
Make-up-Coachings begleite ich dich zu einer Routine, die perfekt zu dir, deinem Hauttyp und 
deinem Alltag passt. Klar, wirksam und ohne unnötige Komplexität. Ob bei einem Mädelsabend, 
Mutter-Tochter-Zeit oder entspanntem Einzeltermin – dein persönliches Beauty-Erlebnis steht 
im Mittelpunkt. Für noch mehr Verwöhnmomente erlebe Aqua-Facials oder buche Wimpern- und 
Augenbrauenbehandlungen, die deine natürliche Schönheit sanft unterstreichen.

„Deine Haut. Dein Glow. Deine Wohlfühl-Momente.“
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geesthacht@pnt-pflegedienste.de 
www.pnt-pflegedienste.de
Geesthachter Straße 8–12
21502 Geesthacht
Tel. 04152 13 92 35-8

P N T P FLE GE DIE N S T E

Susanne Richert
Persönlich – nordisch – tüchtig. So be-
schreiben sich die PNT Pflegedienste selbst. 
Im Raum Geesthacht bis hinein in den Sach-
senwald sind die „PNTler“ unterwegs, um 
Menschen, die pflegerische Unterstützung 
im Alltag brauchen, mit Herz und Hand zu 
begleiten. Im Mittelpunkt steht die häusliche 
Pflege, die Vertrauen, Nähe und Fürsorge 
vereint. Ergänzend sorgt das Wundzentrum 
der PNT Pflegedienste für die Versorgung 
chronischer oder schlecht heilender Wun-
den. Hier entwickeln die Wundtherapeuten 
individuell abgestimmte Behandlungspläne 
– fachlich fundiert, einfühlsam und zuver-
lässig.

„Wo Fürsorge zählt,
sind PNTler da.“

Bergedorfer Straße 39  |  21502 Geesthacht
Tel. 0178 184 02 60
www.ayurvedadeinegesundheit.de  |  www. ananda-yoga-geesthacht.de

AYUR V E D A- CO A CH

Britta auf der Heiden
Spürst du manchmal, dass du funktionierst, aber dich selbst dabei verlierst? Dass dein Körper 
leise oder deutlich mit Symptomen nach Aufmerksamkeit ruft? Ayurveda lädt dich ein, wieder 
bei dir anzukommen: dich zu erinnern, wer du bist, was du brauchst und was dich wirklich nährt. 
Als Yogalehrerin, Ayurveda-Coach und Expertin für ayurvedische Frauenheilkunde begleite ich 
dich liebevoll. In 1:1-Beratungen, Workshops oder Frauenkreisen entstehen Räume, in denen du 
gesehen, gehört und verstanden wirst. Schritt für Schritt erhältst du alltagstaugliche Impulse für 
Ernährung, Routinen und Lebensstil – für mehr Balance, Vertrauen und ein Leben, das sich wieder 
nach dir anfühlt.

„Finde zurück zu dir.“
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W IR  L EBEN – AP OT HEK E AM BUN T ENSK AMP

Birgit Mähler & Team
Unsere Apotheke? Direkt neben dem Ärztezentrum am Buntenskamp, wo alles unter einem Dach ist 
– von Allgemein- und Innerer Medizin über Gynäkologie, Kinder- und Jugendmedizin, Chirurgie bis 
zu Hautärzten. Ihr Rezept? Nach dem Arztbesuch ganz entspannt vorbeibringen oder jederzeit mit 
unserer App einlösen – wir kümmern uns darum. Und falls ein Präparat einmal fehlt? Kein Problem: Bis 
12 Uhr bestellt, am selben Tag direkt zu Ihnen nach Hause geliefert. Neben klassischen Medikamenten 
erwartet Sie eine bunte Welt voller Pflege, Kosmetik und Nahrungsergänzung. Unsere Expertinnen in 
Homöopathie, Hautpflege und Supplements stehen jederzeit mit Rat und Herz zur Seite.

„Hier trifft Wissen auf Fürsorge – wir leben Apotheke.“
Buntenskamp 5 a  |  21502 Geesthacht
Tel. 04152 75073  |  buntenskamp@wirleben.de

Mo bis Fr 8 – 19 Uhr, Sa 8.30 – 13 Uhr
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