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BLINCKMANN CAMPUS

Christina-Maria 
Blinckmann, M. A.
Sie wollen Ihr Business-English festigen und 
ausbauen? Mit unserer durch die Zentralstelle 
für Fernunterricht (ZFU) geprüften und zugelas-
senen Online-Learning-Plattform ermöglichen 
wir Ihnen 24/7, sich flexibler, sicherer und freier 
in der englischen Sprache auszudrücken. Dank 
des ergänzenden persönlichen Unterrichts im 
virtuellen Klassenzimmer wird das Erlernte 
auch im spontanen und direkten Gespräch an-
gewendet und somit gefestigt. 

Als Ihre Fremdsprachen-Expertinnen sind wir 
natürlich auch weiterhin mit maßgeschnei-
derten Sprachkursen in Ihrem Unternehmen, 
mit individueller Weiterbildung und unseren 
zuverlässigen Fachübersetzungen für Sie da.

„Let’s get started.“

Glinder Weg 8  |  21465 Reinbek
Tel. 040 790 110 34
www.blinckmann-online.de 
www.blinckmann-campus.de
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D A S  W I C H T I G S T E 
A U F  E I N E N 
B L I C K .

Die Icons enthalten 
Zusatzinfos zu unseren 
Anzeigenpartnern.

Ausbildungsbetrieb

Lieferservice

Barrierefrei

EC-Karte

Meisterbetrieb

Parkplatz

Folgt uns auf Pinterest

Folgt uns auf Facebook

Folgt uns auf Instagram

Neu in der Region

Echt bio

Geschenkgutscheine

Trefft uns bei XING

Z U S A M M E N K O M M E N  I S T  E I N  B E G I N N , 
Z U S A M M E N B L E I B E N  I S T  E I N  F O R T S C H R I T T , 
Z U S A M M E N A R B E I T E N  I S T  E I N  E R F O L G . 
( H E N R Y  F O R D )

Uns allen wurde in den letzten Monaten viel abverlangt. Wir haben 
fast alles auf den Prüfstand gestellt, Dinge hinterfragt, uns weiter-
entwickelt – uns vereint die Hoffnung, dass wir auf die Zielgerade 
eingebogen sind. 

Die letzten Monate haben uns auch gezeigt, worauf Verlass ist. 
Wie gut es ist, vor Ort einen Ansprechpartner zu haben, der mit  
Kreativität, Herzblut, handwerklichem, sportlichem oder auch 
kaufmännischem Geschick unsere Wünsche, Träume und Pläne 
unterstützt. Der uns verwöhnt. Sich für uns einsetzt. Mit uns per-
sönlich spricht.

Unsere Lieblingsadressen Sachsenwald waren die letzten Monate 
gefragt – mit Ideen, Kampfgeist und Entschlossenheit. Mit Click 
(Call) & Collect, Click (Call) & Meet wurden neue Umgangsformen 
kreiert. Aufgeben war keine Option. 

Lokal einkaufen – jetzt erst recht. Denn – der Einkauf vor Ort bringt 
Leben in unsere Sachsenwald-Region, ist nachhaltig und umwelt-
bewusst, sichert Existenzen und schafft Arbeitsplätze. Das wollen 
wir unterstützen.

Mit unseren Lieblingsadressen Sachsenwald stellen wir Ihnen 
wieder viele spannende regionale Unternehmer/-innen vor. Die 
Liebe steckt oftmals im Detail. Entdecken Sie, warum wir unser 
jahrelanges Fotokonzept etwas überarbeitet haben. 

Sitzen Sie gemütlich? Lehnen Sie sich zurück. Viel Spaß auf Ihrer 
kleinen Reise durch unsere liebenswerte Sachsenwald-Region.

Ihre

Alexandra Wollweber, Herausgeberin



DIPLOMIERTE MUSIKERIN  
(GEIGE,  BRATSCHE, KLAVIER)

Andra Heesch

Sind Sie auf der Suche nach einer qualifizierten 
Dozentin für sich selbst, Ihre Kinder oder Enkel-
kinder? Dann sind Sie bei mir an der richtigen 
Adresse. Mein Beruf ist für mich Berufung. 
Vereinbaren Sie ganz unverbindlich eine kosten-
lose Probestunde! 

Ich bin diplomierte Musikerin mit aktiver 
Konzerttätigkeit und langjähriger pädagogischer 
Erfahrung. Im Herzen von Aumühle freue 
ich mich darauf, Sie kennenzulernen und ein 
weiteres Stück Kultur in diese wunderschöne 
Region und seine Nachbarschaft zu bringen.

„Wer sein Talent nicht 
ausnutzt, übt Verrat an den 

Göttern!“

Waldstraße 1 a
21521 Aumühle
Tel. 0152 54051279
andra.heesch@gmail.com
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GOLF-CLUB AM SACHSENWALD E.  V. 

Unser Team, 
unser Club
Ein gutes Team prägt das Miteinander im Club.
Immer vor Ort – jederzeit ansprechbar:

patent, professionell, präsent, 
präzise, persönlich.

Erleben Sie Sport und Spaß in einem der 
besten Golf-Clubs im Norden.

Geplante Termine für kostenlose Schnupper-
kurse (sonntags von 11–13 Uhr) entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage*.  

Am Riesenbett
21521 Dassendorf
Tel. 04104 61 20
www.gc-sachsenwald.de
* Kurs nur möglich bei entsprechendem Erlass

„Wir sind die Besten 
im Norden!“ 

Olaf Kabke, 1. Vorsitzender
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FÜRST BISMARCK MÜHLE 

Kathrin Mallonn
Sommer heißt genießen! Das Leben, die Natur 
und eine passende Erfrischung. Et voilà – lassen 
Sie es sich bei hausgemachter Limonade, 
eisgekühlten Frappés oder gerne auch bei 
Austern und Champagner so richtig gutgehen. 
Schließlich lebt man nur einmal. Egal, wie 
dieser Sommer auch wird, wir werden Sie gut 
gelaunt bei uns im idyllischen Sachsenwald 
empfangen, um Ihnen einen besonders schönen 
Moment zu bescheren.

Mühlenweg 3  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 2028
info@bismarck-muehle.com

Mo bis Do ab 15 Uhr,
Fr bis So ab 12 Uhr

 „Der nächste Sommer 
kommt bestimmt!“
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ALTE DEICHKATE 

Kathrin Mallonn
Die „Alte Deichkate“ weckt nicht nur bei Inhaberin 
Kathrin Mallonn jede Menge Kindheitserinne-
rungen. Direkt neben dem Naturschutzgebiet 
der Boberger Dünen versprüht ihr Landhaus-
café idyllisches Flair, Heimatgefühle und Kopf-
steinpflaster-Atmosphäre.  Die regionale Land-
hausküche entführt mit einem klassischen 
Sonntagsbraten, duftenden Kohlrouladen, herz-
haftem Sauerbraten, Waffeln in verschiedenen 
Variationen und hausgebackenem Kuchen in 
Großmutters Zeiten.

Billwerder Billdeich 256  |  21033 Hamburg
Tel. 040 73677050 
www.altedeichkate.de

Fr ab 14 Uhr,  
ab 17 Uhr warme Küche 
Sa und So 11–21 Uhr warme Küche

 „Hier ist die Welt noch in 
Ordnung!“



WEINHAUS AN DER BERGSTRASSE 

Nicole & Carsten Günther
GOURMANDISE – PRIVATKOCH

Cyril Borel
Sie suchen einen citynahen, komfortablen Schlafplatz für Ihre Geschäftspartner? Mit unseren schi-
cken Ferienappartements mit kleiner Küche und Duschbad bieten wir Ihren Gästen eine gemütliche 
Bleibe. Neben der privaten Atmosphäre und unserer köstlichen Weinauswahl wird ihnen vor allem die 
Verbindung von Großstadtflair und Naturgenuss nahe der „Boberger Dünen“ besonders gut gefallen.

Als Privatkoch arrangiere ich für Sie alles: von der Menüauswahl über die Einkäufe, die 
Zubereitung der Speisen bis hin zum Tischservice und zu weiteren ergänzenden Serviceleistungen. 
So können Sie sich voll und ganz Ihren Gästen widmen und eine rundum entspannte Zeit verbringen. 
Erleben Sie in Ihren Räumen unvergessliche kulinarische Momente mit modern interpretierten 
Gerichten aus der traditionellen französischen Küche. 

Am Langberg 104  |  21033 Hamburg
Tel. 040 739 96 42  |  www.weinhaus-boberg.com

 „Sie haben einen besonderen Weinwunsch? 
Wir beraten Sie gerne und liefern auch!“„Mit oder ohne Gäste von Herzen genießen!“

Wohltorfer Str. 2 a  | 21465 Reinbek
Tel. 0176 63 88 40 25
www.gourmandise-borel.de  
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DAS STRANDHUS

Nicole Janine Bülow & 
Hamit Kaska
Liebe. Natur. Momente. Genuss.
Lassen Sie sich in einmalig schöner Natur von 
der Strandhus-Familie verwöhnen und vom be-
sonderen Charme unseres Hauses begeistern! 
Wir bieten Ihnen einen einzigartigen Rahmen 
für Ihre Hochzeit – direkt am See mit freier 
Trauung – und für andere unvergessliche Mo-
mente. Dafür stehen verschiedene Veranstal-
tungsräume, unsere einladende Terrasse, der 
großzügige Sommergarten oder das gesamte 
Haus als Exklusiv-Buchung zur Verfügung. 
Unser beliebtes Special: romantisches Wohn-
mobil-Dinner unterm Sternenhimmel.

„Zu Gast bei Freunden!
Ankommen. Wohlfühlen. 

Glücklich sein.“

Seestraße 1  |  22946 Großensee 
Tel. 04154 6152
www.das-strandhus-grossensee.de
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HEINR. VON HAVE GMBH & CO. KG

Christoph von Have
Wir blicken voller Stolz auf über 150 Jahre Weinkellerei und Spirituosenmanufaktur in Hamburg-
Bergedorf. Unser Erfolg beruht sicherlich darauf, dass wir uns immer wieder in Frage gestellt haben 
und uns auch nicht scheuten, uns immer wieder neu zu erfinden.

Daher finden Sie uns heute nicht nur im Sachsentor in unserem historischen Geschäftshaus, 
sondern mit ausgezeichneten Spirituosen aus eigener Herstellung auch im regionalen Handel. 

Im nächsten Schritt gibt es uns nun auch online: Über die Social-Media-Kanäle kommunizieren wir 
mit unseren Kunden, in unserem neuen Internetshop haben Sie die Möglichkeit, bequem von zu 
Hause nicht nur die Spirituosen aus eigener Herstellung, sondern auch ein Sortiment von über 700 
Markenspirituosen und über 600 Weine aus aller Welt zu bestellen. 

Ob zur Abholung, klimaneutral mit dem regionalen Lastenrad oder mit dem Paketdienst kommt so 
ein guter Schluck zu Ihnen nach Hause. 

Besuchen Sie uns auf www.vonhave.de und erleben Sie Hamburgs älteste Weinkellerei und 
Spirituosenmanufaktur digital.

 „Die Zukunft kann man am besten voraussagen, 
wenn man sie selbst gestaltet.“ Alan Kay

Sachsentor 32  |  21029 Hamburg-Bergedorf 
Tel. 040 725 40 10  |  www.vonhave.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr, Sa 9.30–16 Uhr
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HOF SOLTAU 

Familie Soltau
Frische – Regionalität – Kundenservice

Spargel: Weiß oder grün von April bis 24. Juni – 
auf Wunsch geschält.
Himbeeren: Kleine Vitaminbomben ab Juni –  
jeden Tag pflückfrisch. 
Erdbeeren: Die Ernte der beliebtesten Frucht 
Deutschlands beginnt ab Anfang Mai.
Heidelbeeren: Power fürs Immunsystem von 
Mitte Juli bis Anfang September.

Unser Hofladen 
… bietet mit Kartoffeln, Schinken, Räucherlachs 
bis hin zu ausgesuchten Weinen alles, was 
Sie für ein perfektes Spargelmenü benötigen. 
Schöne Dekoartikel runden unser Angebot ab.

Meienfelde 2  |  22885 Barsbüttel/OT Stemwarde
Tel. 040 7106534  |  www.hof-soltau.com

Mo bis Fr 9–18.30 Uhr, 
Sa 9–16 Uhr
Sonn- und Feiertage 9–13 Uhr

„Wir setzen auf Klasse 
statt Masse!“



MEINBIOLADEN

Claudia Schacht
… fröhliches Lachen lockt mich hinein in diesen Laden voll unerwarteter Vielfalt. Ich werde von fri-
schem Obst und Gemüse in bester Qualität angezogen, während mir ein freundliches „Moin“ aus 
den Tiefen der sauber sortierten Regale entgegenschwebt. Verzückt von unverpackten süßen Lecke-
reien, Cerealien und Nüssen schnuppert man frisch Gekochtes und es zieht mich weiter der Nase 
nach, kurzer Halt in den gut sortierten Kühl- und Tiefkühlschränken hin zur Käsetheke … was für 
eine Vielfalt … und nun steht dort ein fröhlich werkelnder junger Kombüsenrocker namens Bent Ley. 
Er ist Mr. Feinköstlich – kleines.feines.frisches. Um einen kleinen Schnack kommt man hier wirklich 
nicht herum. Frisches Fleisch der Schröder’s BIOLAND-Fleischerei wird mir gleich mit angeboten. 
Mein Einkaufswagen, eigentlich schon voll, erwartet mich noch so viel, dass ich jetzt erst einmal Luft 
holen muss, während ich am sehr gut sortierten Glutenfrei-Sortiment links und an einer atemberau-
benden Tee-Vielfalt – auch in Arzneiqualität – vorbeischweife, und lande in der Tat in „meiner Ecke“ 
… Kosmetik … oh, sogar dekorative Kosmetik. Ich bin begeistert und werde nach meinem Stöbern 
durch die Vielfalt ganz charmant und überzeugend kompetent beraten … herrlich. Jetzt aber ab zur 
Kasse, bevor … na ja, Sie wissen schon … Kaum an der Kasse angekommen, duftet es nach frischen 
Backwaren ... und diese Kuchen … na ja, Brot brauchen wir sowieso und ein, zwei Stück Kuchen zur 
Belohnung oder einfach so … das geht immer. Über die äußerst freundliche, fast schon lustige Ab-
rechnung an der Kasse brauche ich hier wohl nichts mehr zu sagen … Ich bin bei nur einem Einkauf 
mehrfach begeistert worden.

„Vielen Dank für dieses außerordentliche Lob.“

Hauptstraße 4  | 21465 Wentorf  |  Tel. 040 73 92 79 39
Mo bis Fr 9–18.30 Uhr, Sa 9–14 Uhr

Schmiedestraße 11 (Passage)  |  21493 Schwarzenbek  |  Tel. 04151 48 66 
Mo, Mi und Fr 9–18 Uhr, Di und Do 9–15 Uhr, Sa 9–13 Uhr
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Buchen Sie unseren Wein- und Spirituosenraum 
als einzigartige Location für Ihr privates Tasting 
mit 10–15 Personen. Erleben Sie einen informa-
tiven, launigen Abend mit unserem Weinsom-
melier und Spirituosenfachmann Torben Edler. 

Alternativ können Sie Dry-aged-Beef aus der 
Eigenreifung in einem Tasting der Extraklasse 
bei Fleischsommelier Franko Clemente erleben. 
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot.

„Bei uns verbringen Sie eine 
genussvolle Zeit!“

Am Casinopark 14  |  21465 Wentorf
Tel. 040 720 19 98  |  Fax 040 720 52 18
buero@feinkosthausschulz.de

Mo bis Fr 8–20 Uhr,  
Sa 7.30–20 Uhr

FEINKOSTHAUS R.  A.  SCHULZ 

Tim Schulz & Team

FRISCHE & QUALITÄT SEIT 1928
Casinopark
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Zwischen den Kreiseln 17  |  21039 Börnsen
Tel. 040 780 11 969 
www.fischfeinkost-baier.de

Di, Mi und Sa 9.30–16 Uhr,
Do und Fr 9.30–18 Uhr,
Bistro: 12–15 Uhr

FISCHFEINKOST BAIER  

Sebastian Baier
Das Thema Nachhaltigkeit ist uns sehr wichtig. 
Dies behaupten wir nicht nur, sondern leben 
und arbeiten auch danach. Als Fischhändler 
der neuen Generation bieten wir ausschließlich 
Fisch aus nachhaltigem Fang und achten ver-
antwortungsvoll sehr genau auf die Herkunft 
der Ware. 

Die schönsten Exemplare lassen wir über Tage 
und Wochen im Reiferaum abhängen – damit sie 
richtig Geschmack entwickeln. Inzwischen sind 
Dry-aged-Edelfische unsere Passion. Ein Hoch-
genuss, den Sie unbedingt testen sollten.

„Die Vernunft beginnt bereits 
in der Küche.“

Friedrich Nietzsche
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Sachsentor 22  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 31 13  |  www.herrenausstatter-willhoeft.de

Mo bis Fr 9.30–18.30 Uhr, Sa 10–18 Uhr

Große Straße 8  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 994 24 14 
www.frickes-esswaren.de

Mo bis Fr 8–18 Uhr, Sa 8–14 Uhr

HERRENAUSSTATTER WILLHOEFT

Martina Willhoeft 
FRICKE’S ESS- & GENUSSWAREN

Jan-Phillip & Constanze Fricke
Wenn wir in Zeiten von Corona schon nicht in die Ferne reisen können, 
dann wenigstens gedanklich. In diesem Jahr begleiten wir Sie topmodisch an die schönsten Plätze 
der Welt ...
... im Hemd von OLYMP geht‘s mit dem Fiat 500 durch Bella Italia zum schiefen Turm von Pisa,
... in T-Shirt und Shorts im VW-Bulli ans Mittelmeer mit Strand und Palmen,
... und das Pierre-Cardin-Hemd ist die perfekte Begleitung für die Taxifahrt zum Eiffelturm nach Paris.

Ein klarer Bezug zum Genuss, ein leidenschaftlicher Umgang mit hochwertigen Lebensmitteln 
sowie die Freude an schmackhaften Dingen spielen in Fricke’s Ess- & Genusswaren die zentrale 
Rolle. Neben nachhaltig produzierten sowie regionalen Produkten werden frische, traditionelle und 
handwerkliche Produkte der kulinarischen Welt an einem Ort vereint – gute Produkte haben hier 
immer Saison.

„Urlaub mal anders: eine modische Reise durch die Welt!“
„Der Anblick des Genusses verführt zum Genießen.“

Louis-Sébastien Mercier 
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Café, Ladengeschäft & Onlineshop: Willkommen 
in der Welt des Country- and Townhouse-Styles. 
Brands wie Rivièra Maison, Lexington, Bastion 
Collection, Farrow & Ball verzaubern mit einer 
Auswahl an Accessoires, Farben und Möbeln. 
Feinste Naturkosmetik von Panier des Sens und 
zeitlos schöne Taschen des Hamburger Labels 
„Keine Schwester“ sind tolle Geschenkideen – 
für die Liebsten oder einfach für sich selbst. 
Unsere Feinkost-Genussecke der Firma Wajos 
(Mosel) hält Kräutermischungen, köstliche Öle, 
leckere Crema, Gin, Weine, Liköre, Pasta & pas-
sende Saucen sowie weitere Spezialitäten bereit.
Unser Café lädt nach oder vor dem Shopping-
bummel mit Frühstück, Kuchen, kleinen Lecke-
reien sowie Kaffee- und Teespezialitäten zum 
Verweilen ein.

„Freude ist der Sinn des 
Lebens Genuss!“ Joseph von Eichendorff

Möllner Landstraße 48
22113 Oststeinbek
Tel. 040 75 11 23 23
www.homelikeliving.de

Di bis Sa 10–18 Uhr

HOMELIKE LIVING 

Ulrike Hartwigsen
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Bergedorfer Schloßstr. 14
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 730 980 90
www.alberte.de

Mo bis Fr 10–18.30 Uhr,
Sa 10–16 Uhr

„Wir lieben 
das Unkomplizierte!“

Bei Alberte & Albertine finden Sie das Besonde-
re, das Skandinavische und den Mix aus sport-
lich-eleganten Kombinationen.

Für uns ist „Hygge“ nicht nur ein Wort, sondern 
ein Lebensgefühl. Wir lieben das Miteinander, 
das Gemütliche und die herzliche Atmosphäre, 
die wir mit unserer Mode nach außen tragen 
möchten!

Finden Sie traumhafte Inspirationen, die Ihren 
Look einzigartig werden lassen!

Wir freuen uns auf Sie!

ALBERTE UND ALBERTINE 

Dine Marie Schiøtz & 
ihr Team

33SHOPPING, SCHENKEN & WOHNEN



ATELIER JOMAA

Bożena Jomaa
Kleider machen Leute – kaum einer lebt dieses 
Sprichwort mehr als Bożena Jomaa.

Als gelernte Maßschneiderin und Modedesi-
gnerin lässt sie individuelle Wünsche wahr wer-
den. Ob vornehmer Frack, klassischer Maßan-
zug oder seidenes Abendkleid – Bożena Jomaa 
zieht sowohl Männer als auch Frauen von Kopf 
bis Fuß und zu jedem Anlass gekonnt an. 

Avenue St. Sebastien 8
21509 Glinde
Tel. 040 71 00 95 88
www.atelier-jomaa.de 

Mo 10–14 Uhr, 
Di bis Fr 10–18 Uhr, 
Sa 10–13 Uhr

„Ein Schnitt –  
viele Möglichkeiten!“ 

Hier geht es zu  
meinem Onlineshop
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Zwickt es? Zwackt es? Sie wünschen sich, dass 
Ihre Wäsche nicht nur bequem ist, sondern 
auch hübsch aussieht? Als Wäschespezialist 
setzen wir auf eine ehrliche Beratung. Mit viel 
Erfahrung und Fingerspitzengefühl helfen wir 
Ihnen gerne, sich in perfekt sitzender Wäsche 
noch attraktiver zu fühlen. Bei uns finden Sie 
nicht nur Unter- und Nachtwäsche, sondern 
auch Bademode und Homewear von namhaften 
Herstellern wie z. B. Mey, Calida, Rösch, Prima 
Donna und Marie Jo. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

„Ihr freundliches Wäsche-
geschäft im Sachsentor!“

Sachsentor 26  |  21029 Hamburg-Bergedorf 
Tel. 040 7212120
www.malve-dessous.de

Mo bis Fr 9.30–18.30 Uhr,  
Sa 9–18 Uhr

MALVE DESSOUS GMBH 

Jutta Fleischer



HASS TV + HIFI .

Michael Hass
Mit Ihrem Wunsch nach individueller, 
fachkundiger Beratung stehen Sie als 
Kunde ganz im Fokus unserer Arbeit. 
Dafür kommen wir bereits vor dem Kauf 
neuer Unterhaltungselektronik zu Ihnen 
nach Hause. Gemeinsam finden wir dort 
eine flexible, individuelle Lösung für Ihre 
Bedürfnisse und Wünsche. Profitieren 
Sie von unserer langjährigen Erfahrung 
und Professionalität.

Hauptstraße 8  |  21465 Wentorf
Tel. 040 720 25 04  |  www.HASS-TV.de

Mo bis Fr 9.30–13 Uhr  
und 14–18 Uhr, 
Sa 9–12.30 Uhr

„Mit uns haben  
Sie echten Heimvorteil!“

Carl-Zeiss-Straße 8
21465 Reinbek
Tel. 0172 86 76 021 
www.diegardinenfrau.de

Termine nach Vereinbarung

DIE GARDINENFRAU

Tanja Lange
Der Sommer steht vor der Tür und unser 
Leben verlagert sich wieder mehr auf Balkon 
und Terrasse. Auch dort spielen individuelle 
Gestaltung und Persönlichkeit eine große Rolle. 
Neben den bunten Blumen können textile 
Dekorationen wie z. B. Kissen und Decken 
dafür sorgen, dass die Seele wieder bunt denkt. 
Gerade in der aktuellen Situation können uns 
Farben helfen, einen Ausweg aus dem tristen 
Alltag zu finden. Daher sind die Stoffe der Saison 
bunt und fröhlich. Und: „Gardinen“ können auch 
im Außenbereich zum Einsatz kommen und dort 
für Behaglichkeit und Privatsphäre sorgen.

„Frühling ist, wenn die Seele 
bunt denkt.“
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MARKS EINRICHTUNGEN

Dorrit & Henrik Marks
Ihr Zuhause ist Kraftquelle und Lebensmittel-
punkt, seine Einrichtung soll Genuss und 
Freude bereiten. Gemeinsam mit unseren 
Innenarchitekten entwickeln und planen wir 
innovative Wohnwelten – für Menschen mit Sinn 
für Stil, nachhaltige Qualität und exklusives 
Design. Wir unterstützen Sie dabei, Ihre persön-
liche Handschrift zu unterstreichen und eine 
individuelle Atmosphäre in Ihrem Domizil zu 
schaffen. 

„Unsere Kompetenz: 
niveauvolles, exklusives 

Wohnen.“

Am Brink 2–4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 14 10
www.marks-einrichtungen.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr,
Sa 10–18 Uhr
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Schreibwaren haben im Herzen von Bergedorf 
eine lange Tradition. Aus Papyrus wurde 
Schreibkultur Hamburg, ein Fachgeschäft für 
Papier-, Büro- und Schreibwaren. Ganz gleich, 
was Sie suchen – Qualitätspapierwaren, ver-
schiedenste Schreibgeräte, Geschenkartikel 
oder alles, was das Schülerherz begehrt – wir 
legen großen Wert auf einen erstklassigen 
Service. Neben fachkompetenter Beratung 
bieten wir auch verschiedene Serviceleistungen 
an und liefern zu Ihnen nach Hause.

„Aus Liebe zum Detail.“

Sachsentor 65 
21029 Hamburg-Bergedorf
www.schreibkultur-hamburg.de
Tel: 040 739 27 963 
Mobil 01590 676 1752

SCHREIBKULTUR HAMBURG 

Dr. Ralph Ottensmeyer & 
Eleonora von Babka-Gostomski



OMT KÜCHEN GMBH  

Sandro Leverenz Geschäftsführer 

Stefan Otto Geschäftsführer 
Eine Küche ist immer ein Ort der Kreativität. 
Selbige ist bereits bei der Planung gefragt. 
Hochwertige Materialien und ein individuelles 
Design mit Liebe zum Detail bilden die Basis 
Ihrer Traumküche. Unsere Expertise als füh-
render Küchen-Lieferant in Norddeutschland: 
hauseigene Produktionslinie, eigene Monteure, 
beste Beratung und Preise – inklusive Service, 
Finanzierung und großer Auswahl.

„Geplant, produziert, 
geliefert, eingebaut –

zu Werkspreisen!“

August-Siemsen-Straße 2  |  21521 Dassendorf 
Tel. 04104 91896 0
www.omt-kuechen.de

Mo bis Fr 9–18 Uhr, Sa 10–16 Uhr
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BOYSEN ZIMMEREI  GMBH & CO. KG

Jorne & Jens Boysen
Das Zimmerhandwerk ist pure Leidenschaft! 
Als spannender Allrounder steht Holz für Ver-
lässlichkeit, Nachhaltigkeit und Wirtschaft-
lichkeit. Egal, ob Sie ein kleines oder großes 
Immobilienprojekt planen, bei uns sind Sie 
stets in zuverlässigen Händen. Unser An-
spruch verbindet individuelle Beratung und 
höchsten Qualitätsanspruch mit stetiger Inno-
vation – diese Eigenschaften werden auch von 
unserem 35-köpfigen Team verkörpert.

„BOYSEN ZIMMEREI – 
erfahren, lebendig, 

kompetent.“

Klaus-Groth-Straße 7
21465 Reinbek
Tel. 040 72 77 83 0
www.boysen-zimmerei.de



49BAU, HANDWERK & TECHNIK

TATORT DER RAUM OHG

Stefan Klischat & 
Christian Karsten
Wir bieten Ihnen ein umfassendes Sortiment an 
Profifarben und Lacken sowie Fassadenfarben 
und Lasuren für Ihr Zuhause. Selbstverständlich 
mischen wir Ihnen auch Ihre Wunschfarbe direkt 
vor Ort. Ergänzend dazu führen wir konservie-
rungsmittelfreie Premiumfarben und Böden, 
frei von PVC und Weichmachern, Echtholzböden 
und Parkett für ein gesundes Raumklima.

„Kreative Möglichkeiten 
für ein unverwechselbares 
Raumgefühl und gesundes 

Wohnen!“

Zwischen den Kreiseln 5  |  21039 Börnsen
Tel. 040 359 691 59  |  Tatort.der.raum@web.de

Mo bis Do 7–17 Uhr,  
Fr 7–14 Uhr,  
Sa nach Vereinbarung



ELEKTROTECHNIK 

Michael Lüneburg
GBA MALEREIBETRIEB MBH 

André Schilling

E-Mobilität leicht gemacht: Nutzen Sie 
unseren  Elektrotechnik-Rundumservice 
für Ihre persönliche Ladestation. Eine 
sogenannte Wallbox ist die sicherste, 
schnellste und komfortabelste Lademög-
lichkeit in Ihrem Zuhause. Wir übernehmen 
Montage, Anschluss sowie Installation und 
Inbetriebnahme. Vorabcheck inklusive. 
Einfach daheim aufladen. Der Umwelt 
zuliebe.

Als klassischer Malereibetrieb wickeln wir mit 
unseren 14 Mitarbeiter/-innen kleine und große 
Projekte für Gewerbekunden – insbesondere 
Krankenhäuser, Seniorenresidenzen, Hotels 
und Wohnungsunternehmen, Architekten 
und Bauunternehmen – ab. Als hanseatisch 
geführtes Unternehmen sind wir bestrebt, 
langfristige Bindungen zu unseren Auftrag-
gebern zu unterhalten. Ganz im Sinne unserer 
Stammkundschaft garantieren wir durch 
unsere langjährige Erfahrung eine flexible, 
wirtschaftliche Arbeitsweise.

„Wir machen Sie elektrisch 
mobil.“

„Als inhabergeführtes Unter-
nehmen stehen wir seit fast 
30 Jahren für kompetente 

Beratung!“

Haidrath 33 a
21521 Wohltorf
Tel. 04104 91 99 89
info@lueneburg-elektrotechnik.de

Humboldtstraße 25  |  21509 Glinde
Tel. 040 714 004 12  |  www.gbahamburg.de

erreichbar wochentags 7–18 Uhr 
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SICHERHEIT FÜR FIRMEN UND PRIVATHAUSHALTE

Mohammad & Philipp Haroun
Sicherheit für Sie im Sachsenwald – dafür stehen wir seit über 40 Jahren. Wir entwickeln maß-
geschneiderte Sicherheitskonzepte für Ihren Bedarf und setzen sie professionell um. Zu unserem 
Leistungsangebot gehören:

• hochwertige und zertifizierte Einbruchmeldeanlagen und Videoüberwachung

• Aufschaltung auf unsere  24-Stunden-Notrufleitstelle

• Interventionsteams, die regelmäßig im Sachsenwald Streife fahren

• 24/7-Notdienst für Ihre Sicherheitstechnik 

Sicherheit aus einer Hand – schnell, kurzfristig und unkompliziert. Profitieren Sie außerdem von der 
KfW-Förderung für die Sicherung Ihres Eigenheims.  

Sprechen Sie uns gern an für einen unverbindlichen Beratungstermin!

„Wir schützen Ihre Lieblingsadresse.“ 

Wöhlerstraße 2 a  |  22113 Hamburg 
Tel. 040 73 62 22  |  www.haroun.de

53BAU, HANDWERK & TECHNIK



55BAU, HANDWERK & TECHNIK

AUTO & TECHNIK ZARGARI  GMBH

Als kompetenter Service-Partner bieten wir 
Ihnen seit 2002:

•  Pkw-/Nkw-Reparaturen, Service & 
Wartungsarbeiten nach Herstellervorgaben

• Pkw-Ankauf & -Verkauf

• Reifenservice & -einlagerung

• Autoglasarbeiten, Reparatur & Austausch

•  Karosserie-Instandsetzung & Lackierarbeiten

• Klimaanlagenservice/-desinfektion

• 3D-Achsvermessung

•  Hauptuntersuchung durch die DEKRA & 
Abgasuntersuchung

• Pkw-Waschanlage & Fahrzeugpflege

Durch unsere 25 Werkstattersatzfahrzeuge blei-
ben Sie zudem bei uns immer mobil. Profitieren 
Sie von unserer Erfahrung!

„Alles rund ums Auto!“ 

Wilhelm-Bergner-Straße 4  |  21509 Glinde
Tel. 040 702 939 0
www.auto-technik-zargari.de

Mo bis Fr 7.30–18 Uhr, 
Sa nach Vereinbarung



Carl Brandt & Sohn

CARL BRANDT & SOHN  
MALERMEISTERBETRIEB 

Rodger Brandt

ROESKE BODENBELÄGE

Alexander Roeske

Uns kennt man einfach! 

Bereits seit 1899 steht unser Familienbetrieb 
für eine bodenständige Beratung, solide Maler-
arbeiten und professionelle Bodenbeläge. Dabei 
sind uns individuelle Lösungen für Sie ebenso 
wichtig wie die Verarbeitung von hochwertigen 
Markenprodukten. Das Zusammenspiel aus 
Fachwissen, jahrzehntelanger Erfahrung und 
der Zusammenarbeit mit ausgewählten Zuliefe-
rern sorgt dabei stets für vollste Zufriedenheit 
– bei uns und bei Ihnen. 

Große Straße 24  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 22 10 
 www.malerbrandt.de

Herrengraben 4 b  |  21465 Reinbek
Tel. 040 53056933
Mobil 0172 1582196
www.roeske.co

„Hier sitzt der Chef noch 
selbst am Steuer!“„Holzböden  

aus Leidenschaft!“
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SACHSENWALD BAUMSCHULE GMBH 

Timo Gerdes & 
Christopher Key
Unsere über 10.000 verschiedenen Pflanzen 
sind für uns nicht nur Produkte, sondern unsere  
Passion. Unser familiengeführter Betrieb steht 
für Herzlichkeit und unendliche Vielfalt – auf 
30.000 m2 finden Sie unsere kleine Oase der 
Pflanzenwelt. Kommen Sie vorbei und erzählen 
Sie uns von Ihrem nächsten Garten-Projekt. Von 
der Planung bis zur Umsetzung sind wir gern 
an Ihrer Seite.

„Geht nicht? Machen wir! 
Gerne!“

Schwarzenbeker Landstraße (An der B 207)
21039 Börnsen 
www.sachsenwald-baumschule.de

Mo bis Fr 9–18 Uhr, 
Sa 9–16.30 Uhr, So 10–14 Uhr 
Nov. und Dez. Mo bis Fr 9–17 Uhr, 
Sa 9–16 Uhr, So 10–13 Uhr
Winterpause Mitte Dez.–Mitte Feb.
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Bornweg 1  |  21521 Dassendorf
Tel. 04104 96 333 95 (Anrufbeantworter) und 
0171 329 80 40 (SMS oder WhatsApp) 
www.beautyamsachsenwald.de 

Termine nach Vereinbarung

BEAUTY AM SACHSENWALD 

Claudia Scheling 
Eine mit Feuchtigkeit optimal versorgte Haut 
strahlt, wirkt frisch und gesund. Lernen Sie den 
neuen Durstlöscher der Luxusmarke MARIA 
GALLAND PARIS kennen: HYDRA’GLOBAL. Die 
natürliche Feuchtigkeitsbalance Ihrer Haut wird 
wiederhergestellt und verleiht Ihrer Schön-
heit neue Energie. Lernen Sie eine komplette 
Pflege-Routine in angenehmer Atmosphäre im 
Beauty am Sachsenwald kennen – wir finden 
gemeinsam heraus, welche zart umschmei-
chelnden, hocheffizienten Wirkstoffe individuell 
zu Ihrem Hautzustand passen, und entwickeln 
für Sie eine tägliche und wöchentliche Pflege-
Routine.

„Genießen Sie bei mir eine 
kleine Auszeit und lassen Sie 

die Seele baumeln.“ 

Beauty 
am Sachsenwald
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Neue Adresse: 
Auf dem Ralande 10  |  21465 Wentorf
Tel. 04104 975 99 65
www.lanesters.com
Webshop: www.veggilanol.com

Unser Team ist mit Begeisterung dabei, das in 
Vergessenheit geratene Pflegeprodukt Lanolin 
zu neuem Leben zu erwecken. 

LanEsters Veggilanol ist reines Lanolin, zertifi-
ziert und ohne Zusatzstoffe. Als Naturprodukt 
und nachhaltige Ressource wird es aus der 
Wolle von lebenden Schafen gewonnen. Was ist 
das Besondere an wachsartigem Wollfett? Es 
hält die Haut geschmeidig, weich und wider-
standsfähig. Vielfältig einsetzbar, ist Veggilanol 
durch seine Reinheit die perfekte Pflege für 
Menschen mit trockener, rissiger Haut und 
Lippen, stillende Mütter und es dient der Redu-
zierung von Falten. 

„Veggilanol Lanolin – 
von der Natur entworfen, 

um unsere Haut zu schützen!“

LANESTERS GMBH

Andrew Kawalec
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„Ein Weg entsteht, wenn 
man ihn geht.“

Konfuzius

Zwischen den Toren 1
21465 Wentorf
Tel. 040 18 23 62 62
www.wentorf-praxis.de/physiotherapie

Termine nach Vereinbarung

PHYSIOTHERAPIE WENTORF 

Maya Wenger vom Physio-
team Schlobeit & Schröter

Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg (zur 
Gesundheit) und unterstützen Sie mit einem 
weitreichenden Therapieangebot:

• Krankengymnastik mit und ohne Gerät

•  Krankengymnastik 
 auf neurophysiologischer Grundlage

• Manuelle Therapie

• Massagen

• Lymphdrainagen

Gerne bieten wir Ihnen unsere Behandlun-
gen auch in Form von Hausbesuchen an.

Sachsentor 63  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 43 44  |  www.praxis-siemen.de

Mo und Do 7.30–19 Uhr, Di 7.30–12 und 14.30–18 Uhr,
Mi und Fr 7.30–13 Uhr und nach Vereinbarung

ZAHNARZTPRAXIS

Gunnar Siemen
Persönlich. Fürsorglich. Zuverlässig.

In meiner familienfreundlichen Praxis im Herzen von Bergedorf lege ich größten Wert auf eine indi-
viduelle Beratung und Therapie. Besonders Angstpatienten und Kinder fühlen sich bei mir in guten 
Händen. Für hochwertige Zahntechnik steht unser eigenes Praxislabor zur Verfügung – so stellen 
wir stets einen hohen Qualitätsstandard sicher.

„Jedes Lächeln zählt!“
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Bahnhofstraße 9  |  21465 Reinbek
Tel. 040 788 7616 0
info@dermatologie-reinbek.de
www.dermatologie-reinbek.de

DERMATOLOGIE REINBEK

PD Dr. med. 
Kristine Breuer
• Allgemeine und operative Dermatologie

•  Hautkrebsvorsorge 
 (Bodystudio ATBM® master mit KI)

• Lasermedizin

•  Ästhetische Medizin 
 (u. a. Botox, Hyaluronsäure)

• Allergologie, Berufsdermatologie

• Medizinische Kosmetik und Fußpflege

„Ärztliche Fachkompetenz 
unterstützt durch 

künstliche Intelligenz – 
Hautkrebsfrüherkennung 2.0!“
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KIEFERORTHOPÄDIE 
AM BERGEDORFER SCHLOSS 

Dr. Karen Meyer 
& Kollegen
Unser modernes Behandlungsspektrum 
umfasst neben der fachzahnärztlichen Un-
tersuchung, einer fundierten Diagnose und 
individuellen Therapieplanung:
•  unsichtbare, lose und hygienische 

Schienen 
•  unsichtbare, von innen befestigte 

Zahnspangen 
• Funktionskieferorthopädie 
• implantatgestützte Kieferorthopädie
• den digitalen Zahnscan statt Abdruck
Eine erfolgreiche Zahnkorrektur ist unser 
Ziel! 

„Schöner, moderner und 
größer – zum 1.7. ziehen 

wir ein Haus weiter!“

Ernst-Mantius-Str. 18 (ab 1.7. Hausnr. 20)
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 29 11
www.meyer-kfo.de

Glinde  |  Reinbek  |  Wentorf
Tel. 040 72 00 47 90  |  www.medifit-studio.de

Mo bis Fr 8–22 Uhr, Sa und So 9–19 Uhr

Seit über 30 Jahren ist es uns eine besondere Freude, die Menschen in unserer Region für Bewegung 
und gesundheitsorientiertes Fitnesstraining zu begeistern und sie dabei zu unterstützen, ihre 
persönlichen Ziele zu erreichen.

„Das gute Gefühl, gesund und aktiv zu sein.“



Möllner Landstraße 26  |  21509 Glinde
Tel. 040 710 55 05  |  www.dr-bowien.de

Mo bis Do 7.30–18.30 Uhr, Fr 7.30–14 Uhr

Dr. med. dent.
Sebastian Bowien, 
M. Sc.

Zahnärztin
Maike Reitz

Dr. med. dent.
Marvin Johanning

DR. BOWIEN MVZ

Dr. med. dent. Sebastian 
Bowien & Team
Das Medizinische Versorgungszentrum Dr. Bowien  
ist eine Dentalklinik, die auf ästhetische, im-
plantologische und oral chirurgische Zahn-
medizin spezialisiert ist. Perfektion ist bei uns 
gelebte Philosophie. Unsere Leidenschaft für 
Patientenorientierung und Service treffen bei 
uns auf modernste Behandlungsverfahren und 
ein stets neustes technisches Equipment. Wir 
freuen uns auf Sie.

„Der kürzeste Weg zwischen 
zwei Menschen ist ein Lächeln.“

2021

71GESUNDHEIT,  F ITNESS & SCHÖNHEIT



PRAXIS FÜR ERNÄHRUNGS- UND 
GESUNDHEITSBERATUNG

Britta Gerlach-Bogumil
Mit Fitness, Ernährungs- und Gesundheits-
beratung und einer mehr denn je notwendigen 
psychologischen Betreuung begleiten wir Sie 
auf Ihrem Weg zum Erfolg. Das Ziel: mehr Ge-
sundheit und mehr Wohlbefinden! Gemeinsam 
erarbeiten wir für Sie einen individuellen Ernäh-
rungsplan – auch im Fall von Gewichtszunahme 
durch Krankheiten, Stoffwechselstörungen oder 
Depressionen. Als Motivationscoach bringen wir 
Sie auch sportlich wieder auf Kurs.

„Mit positiver Energie 
kämpfen wir Sie zurück ins 

Leben!“

Zwischen den Toren 1  |  21465 Wentorf
Tel. 0172 264 14 44 
www.gerlach-bogumil.de

Termine nach Vereinbarung
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FACHARZTPRAXIS FÜR PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE CHIRURGIE

Dr. Stefanie Müller & Dr. Klaus Müller
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Sachsentor 71  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 71637028  |  www.dr-mueller-hamburg.de

Termine nach Vereinbarung

Mit über 25 Jahren Erfahrung bieten wir Ihnen ästhetische Behandlungen auf höchstem Niveau: 

• Korrekturoperationen im Gesichtsbereich

• Hautstraffungen am gesamten Körper 

• Form- und Größenkorrekturen Brust

• Gynäkomastie-Operationen

• Fettabsaugungen

• Narbenkorrekturen

•  konservative Falten- und Hautbehandlungen (BOTOX®, Hyaluronsäure, Vampirlifting-PRP, Frucht-
säure, Dermapen, Ulthera) 

Unser Anspruch: umfassende Patientenaufklärung und Beratung sowie die größtmögliche medizini-
sche Sicherheit in der operativen Umsetzung Ihrer ästhetischen Anliegen.

„Schönheit – der Natur Form geben!“
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BLAU HÖRGERÄTE

Bastian Blau & 
Martin Wosnitza
Wir sind die ausgezeichneten Profis für mo-
derne Hörlösungen. Mit Bluetooth und Akku-
betrieb, auch im Ohr getragen und mit extra 
Maskenmodus! Passgenau für Ihren Lebensstil 
– fordern Sie uns heraus!

„Voller Fokus auf gutes Hören!“

Bahnhofstraße 6  |  21465 Reinbek
Tel. 040 73 60 15 15 

Große Straße 22  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 695 23 03 

Möllner Landstraße 24  |  21465 Reinbek
Tel. 040 55 64 96 17

Hinterm Graben 37  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 24 83 51 18

Weidenbaumsweg 6  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 98 67 15 20

Neuengammer Hausdeich 257  |  21039 Hamburg
Tel. 040 64 60 26 50

www.blau-hoergeraete.de
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Wentorfer Str. 1 a
21029 Hamburg-Bergedorf 
Tel. 040 7242509
www.pieschek.de

Mo bis Fr 8–18 Uhr

PIESCHEK  
ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK 

Patrick Pieschek
Als Fachleute für Einlagenversorgungen und 
Bewegungsanalysen kennen wir in unserem 
Familienunternehmen seit 2 Generationen 
die natürlichen Bewegungsabläufe unseres 
Körpers. 

Im Freizeit- oder Leistungssport ist eine 
optimale Versorgung Ihrer Füße nicht nur 
entlastend und verletzungsvorbeugend. 
Professionelle Sporteinlagen wirken bio-
mechanisch und unterstützen so den Fuß in 
seiner natürlichen Funktionsweise, sorgen 
für einen hohen Tragekomfort und tragen 
zur Linderung von Beschwerden bei. Eine 
„Nebenwirkung“: Leistungssteigerung!

„Ihre Füße in besten 
Händen.“

Reinbeker Redder 38
21031 Hamburg
Tel. 040 738 44 54 und 0175 274 17 38
berghahn-hamburg@gmx.de
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ACHTSAM 

Monika Graetz-Hoffmann-Berghahn
Hatha-Yoga, Pilates, Yogalates, Entspannung und Traumreisen.
Durch körperliche Übungen und spezielle Atemtechniken werden Yoga,
Yogalates sowie Pilates zu einer Quelle der Energie und Gesundheit.
Kursprogramm in Präsenz sowie neu im Programm: Online-Lessons (Zoom).

„Der Weg ist das Ziel ...!“



AKTIWELL 
PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE, 
OSTEOPATHIE,  MED. F ITNESS

Maximilian und Sabine 
von Hatzfeldt

„Wir sagen Danke!“

Brookkehre 21
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 7 064
www.aktiwell.com            
stoffwechsel-hamburg.de

Unser AktiWell wird 30 Jahre!

Das heißt 30 Jahre Engagement und Energie 
mit nur einem Ziel: die Gesundheit unserer 
Patient(inn)en zu fördern und zu stärken.

Wir sind uns bewusst, dass uns unsere 
Patient(inn)en und Mitglieder jederzeit großartig 
unterstützt haben, und danken für das Vertrauen 
und ihre Treue.

Und was wären wir heute ohne unser tolles 
Team? Unseren Mitarbeiter(innen) danken wir 
für ihren unermüdlichen Einsatz – auch in 
schwierigen Zeiten.
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PERSONAL TRAINING 

Simone Burmester
Wer kennt es nicht? Jeder von uns hat irgendwo im Körper mal Schmerzen. Was dagegen hilft? 
Osteopressur, eine neuartige Methode nach Liebscher & Bracht. Ziel dieser Behandlungs- und 
Therapieform ist es, die Spannungsmuster im Muskel zu lösen und sie wieder flexibel zu machen. 
Beschwerden können so in Kombination mit Übungen zur Engpassdehnung und Faszienmassage 
reduziert bzw. komplett behoben werden.

Höppnerallee 11  |  21465 Wentorf
Tel. 040 72 91 09 91 und 0172 575 60 87
www.personaltrainer-info.de

Termine nach Vereinbarung
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„Ich bin für Sie am Drücker –
für ein schmerzfreies, gesundes Leben bis ins hohe Alter!“Reetwerder 10  |  21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 0163 550 660 5 
Marietta@sanftes-shiatsu.de
www.sanftes-shiatsu.de 

Termine nach Vereinbarung

THERAPEUTIN  
FÜR SANFTES SHIATSU 

Gabriele Marietta 
Krauße
Gerade in der momentanen Zeit können 
Sanftes Shiatsu, Aroma-Meridian-Massa-
gen und auch Meditation Sie dabei unter-
stützen, wieder mehr Entspannung, Aus-
geglichenheit und Gesundheit zu erlangen. 
Gemeinsam suchen wir nach Ihrem Weg 
dorthin. Kraftvolle Energien fließen danach 
wieder frei und geben Ihnen: Ausdauer, Ba-
lance und Frische. Neu: Meditation mit der 
Audio Resonance Therapy®.

„Sanftes Shiatsu –
entspannen mit allen 

Sinnen!“



DERMATOLOGIE 
BERGEDORF

Dr. med. Nadja Reitmeier
FACHÄRZTIN FÜR DERMATOLOGIE, 
ALLERGOLOGIE
ÄSTHETISCHE MEDIZIN, LASERMEDIZIN

Willkommen in meiner Privat- und Selbstzahler-
praxis in Hamburg-Bergedorf. Ich widme meine 
ganze Aufmerksamkeit Ihren kleinen und großen 
Fragen zum Thema Haut und Schönheit.

• Allgemeine Dermatologie
• Hautkrebsvorsorge mit Videodokumentation
•  Ästhetische Dermatologie  

(Botox, Filler, Mesotherapie, Peelings)
• Lasermedizin • Operative Dermatologie
• Allergologie • Akne, Rosazea
• Narbenbehandlung • Medizinische Kosmetik

Weidenbaumsweg 1/1. Stock
21029 Hamburg-Bergedorf  |  Tel. 040 72 97 98 00
www.dermatologie-bergedorf.de

Mo, Di, Do 8–14 Uhr,
Mi 12–18 Uhr, Fr 10–16 Uhr,  
Sa nach Vereinbarung

„Man kann kein Organ so gut 
vorsorgen wie die Haut.“
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Beim Sachsenwald 2  |  21039 Börnsen
Tel. 040 60 77 94 92  |  www.dok-boernsen.de

Mo 9–13 Uhr und 14–18 Uhr
Di + Do 8.30–13 Uhr 
und 14–18 Uhr
Mi + Fr 8.30–13 Uhr

Herzlich willkommen in meiner Zahnarztpraxis 
im Ärztehaus in Börnsen. Mit modernen 
Zahnheilmethoden verhelfe ich Ihnen mit 
meinem Team zu schönen und gepflegten 
Zähnen. Dabei liegt mir die ganzheitliche 
zahnmedizinische Versorgung besonders am 
Herzen. Ob Kinder, Berufstätige oder Senioren 
– als Zahnarzt tue ich alles, damit Sie (zahn)
gesund und mit einem Lächeln durchs Leben 
gehen.

„Ihr Zahnarzt für alle 
Generationen.“

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Daniel Ospina-Klinck
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KÖRPERFORMEN WENTORF

Sabine Pichler & 
Thomas Auerswald

Berliner Landstr. 9  |  21465 Wentorf
Tel. 040 328 064 90
www.körperformen.com/standorte/
ems-training-wentorf/

Mo bis Fr 8–20 Uhr und Sa 10–16 Uhr 
sowie nach Terminvereinbarung

Du willst fit in den Frühling und Sommer 
starten, hast Dir aber ein paar Corona-
Pfunde angefuttert? Dann gibt’s jetzt keine 
Ausreden mehr – wir bieten:

• höchste Sicherheit und Hygiene
• individuelles 1:1-Training
• Abstand zum Trainer
• Desinfektion nach jedem Training

Also, worauf wartest Du noch?  
Vereinbare jetzt Deinen Probetermin!

KOOP CONSULTING GBR /  HYPOFACT 

Katharina Ristenpart-Koop 
& Jörg Koop

„Erst beraten – dann suchen – danach kaufen!“

Sachsentor 53  |  21029 Hamburg-Bergedorf  |  Tel. 040 35 71 84 06
www.koop-consulting.de  |  https://www.hypofact.de/hamburg-mitte-koop-consulting-gbr/

Auf dem derzeitigen Immobilienmarkt mit einem knappen Angebot an bezahlbaren Objekten gilt es 
vor allem, handlungsfähig zu sein. Wir empfehlen Ihnen daher, in einem kostenlosen Beratungs-
gespräch Ihre Bonität durch uns prüfen zu lassen, bevor Sie sich auf die Suche nach Ihrer Traum-
immobilie begeben. So sind Sie in der Lage, mit einer Finanzierungszusage schnell auf angebotene 
Immobilien reagieren zu können.

„Zu unserem 3-jährigen 
Jubiläum haben wir spezielle 

Angebote für Dich!“
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Zwischen den Toren 1–3  |  21465 Wentorf 
Bahnhofstraße 12 a  |  21465 Reinbek
Bergedorfer Markt 4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Große Bleichen 19  |  20354 Hamburg

Tel. 040 40 11 33 6-0
www.pipping.de

„Herzlich willkommen  
im Team!“

Erfolg hat viele Gesichter – so stehen Aus- und 
Weiterbildung auch bei PIPPING an vorderster 
Stelle. Neben unseren erfahrenen Vertriebs- 
und Backoffice-Kollegen übernehmen unsere 
jungen Mitarbeiter von Anfang an viel Verant-
wortung, um Ihnen einen überzeugenden Service 
zu bieten. Unser dynamisches Team wollen wir 
auch nachhaltig weiter ausbauen und freuen 
uns auf neue junge Kollegen als Auszubildende, 
duale Studenten und Werksstudenten.
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Unser Familienunternehmen begleitet Sie seit 5. Generation in allen Phasen des Lebens. Durch 
unsere behutsame Begleitung und tatkräftige Unterstützung tragen wir dazu bei, Ihnen als Trauernde 
den Weg zurück ins Leben zu zeigen. 

Seit 1986 betreiben wir unsere eigene Floristik. Ob Blumenarrangements für feierliche Anlässe 
wie Geburt, Taufe, Konfirmation, Hochzeit, Geburtstag, Beerdigung – oder als Dankeschön, als 
Liebesbotschaft zum Valentinstag, mit besten Wünschen zur Genesung, als kleines Mitbringsel – 
Blumen schaffen Verbindungen, erzeugen Atmosphäre und machen Freude! 

Da wir kein klassisches Ladengeschäft betreiben, arbeiten wir auf Bestellung. Vertrauen Sie uns Ihre 
Wünsche an, wir kennen die Sprache der Blumen und beraten Sie gern. 

Ollrogge-Kleinert 
Floristik

Sollredder 7 
21465 Wentorf

Tel. 040 721 30 13 
www.okfloristik.de

„Gehört zum Leben seit 1912.“

Ollrogge-Kleinert Bestattungen GmbH
Wentorfer Str. 2  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Bahnhofstraße 7  |  21465 Reinbek
Sollredder 7  |  21465 Wentorf
Tel. 040 721 30 12
www.ollrogge.de
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KORREKTORAT HAMBURG 

Yvonn Heinrich
Was machen drei Aumühler Blondinen in der Lindenstraße 3?

Zwei chillen – und eine prüft Ihre Texte auf …
Rechtschreibung, Grammatik, Interpunktion, Silbentrennung, Stil und 
stilistische Einheitlichkeit, Verständlichkeit und Leserfreundlichkeit.

Lindenstraße 3  |  21521 Aumühle  |  Tel. 04104 96 333 86  |  www.korrektorat-hamburg.de

Mo bis Fr 10–18 Uhr

 „Wir haben eine Spürnase für Fehler!“

TIERARZTPRAXIS AM RATHAUS

Daniela Meyer
Besondere Zeiten erfordern besondere Maßnahmen. Statt eines Handschlags be-
grüßen wir Sie weiterhin mit verborgenem, aber dennoch fröhlichem Lächeln! Wir möchten uns 
neben Ihrer Treue vor allem für Ihr Vertrauen bedanken, dass wir Ihre Tiere auch unbegleitet in 
der Praxis untersuchen und behandeln dürfen. Wir hoffen, schon bald wieder unter normaleren 
Bedingungen mit Ihnen in Kontakt treten zu können.

„Mit Herzblut und Empathie im Einsatz für Ihr Tier!“

Hauptstraße 18  |  21465 Wentorf
Tel. 040 46 63 76 50  |  www.tierarztpraxis-am-rathaus.de

Mo, Di und Do 10–12 Uhr + 16–18 Uhr,  
Mi 17–19 Uhr, Fr 10–15 Uhr & nach Vereinbarung

95FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW



SPEDITION BODE

Jan Bode
Die letzten 20 Jahre haben sich gelohnt. Wir 
sind Hamburgs bester Logistiker! Im jährlichen 
Branchentest durch das Hamburger Abendblatt 
wurden wir im Hinblick auf Service, Preis-
Leistungs-Verhältnis sowie Weiterempfehlungs-
bereitschaft auf Platz 1 gewählt. Das freut 
uns sehr und bestärkt uns darin, täglich 
unser Bestes zu geben. Professionelle und 
schnelle Logistik-Dienstleistungen, rund 150 
engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sowie ein einmaliger Kundenservice sind neben 
den 100 modernen Lkw die Motoren unseres 
Unternehmens.

 „Ausgezeichnet! 
Wir sagen Danke für  

Ihr Vertrauen!“

Röntgenstraße 27–29
21465 Reinbek
Tel. 040 797 50 500
www.bodespedition.de
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Andreas Brückner
Vermögensberater Reinbek

Tel. 040 3579-2110
andreas.brueckner@haspa.de

Dorette Eylmann
Vermögensberaterin Wentorf

Tel. 040 3579-7878
dorette.eylmann@haspa.de 

Matthias Wraage
 Private-Banking-Betreuer

Tel. 040 3579-3832
matthias.wraage@haspa.de

Hamburger Landstr. 36  |  21465 Wentorf
Hamburger Str. 1  |  21465 Reinbek

haspa.de  | haspa-kapitalmarkt.de  | haspa-veranstaltungen.de 

Vermögensberatung: 
geballte Kompetenz für Sie vor Ort

Ihre Vermögensberater der Haspa kümmern sich um alle finanziellen Belange: vom Vermögensaufbau 
und Risikoabsicherung über strategische Anlageplanung bis zu Generationenmanagement und 
Nachlassplanung. Unsere Spezialisten verfügen neben einer umfassenden Kapitalmarkt-Expertise 
über individuelle und bedarfsgerechte Produktlösungen. Dabei setzen sie auch auf nachhaltige 
Anlagen, mit denen die Welt verbessert und an künftige Generationen gedacht wird. Denn diese 
berücksichtigen auch soziale, gesellschaftliche sowie Umweltaspekte und unterliegen strengen 
Kriterien, die regelmäßig überprüft werden. 
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„Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit gutem Gewissen 
nachhaltig Geld anlegen!“



Amtsgericht Lübeck HRB 1819
USt.-Id.-Nr. DE 135108080
Geschäftsführer: 
Claudia Hansen-Soltau, Wolfgang Hansen

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
BLZ 213 522 40, Konto-Nr. 150 002 443
IBAN-Nr. DE52 2135 2240 0150 0024 43
BIC-Nr. NOLADE21HOL

Autohaus Herbert Hansen GmbH, Höhenkamp 1, 22145 Braak

Persönlich, verlässlich 
                und verbindlich

Autohaus Herbert Hansen GmbH
Höhenkamp 1
22145 Braak bei Hamburg

Telefon 040 / 675 30 71
Telefax 040 / 677 89 64
E-Mail info@autohaus-hansen.de
Internet www.autohaus-hansen.de

Amtsgericht Lübeck HRB 1819
USt.-Id.-Nr. DE 135108080
Geschäftsführer: 
Claudia Hansen-Soltau, Wolfgang Hansen

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
BLZ 213 522 40, Konto-Nr. 150 002 443
IBAN-Nr. DE52 2135 2240 0150 0024 43
BIC-Nr. NOLADE21HOL

Autohaus Herbert Hansen GmbH, Höhenkamp 1, 22145 Braak

Persönlich, verlässlich 
                und verbindlich

Autohaus Herbert Hansen GmbH
Höhenkamp 1
22145 Braak bei Hamburg

Telefon 040 / 675 30 71
Telefax 040 / 677 89 64
E-Mail info@autohaus-hansen.de
Internet www.autohaus-hansen.de
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Höhenkamp 1  |  22145 Braak
Tel. 040 675 30 71 
www. autohaus-hansen.de

Mo bis Fr 7.30–18.30 Uhr
Sa 9–13 Uhr 

AUTOHAUS HERBERT HANSEN GMBH

Claudia Hansen-Soltau 
& Wolfgang Hansen  
Als familiengeführtes Unternehmen in der 3. 
Generation steht für die Geschwister Kundenzu-
friedenheit an erster Stelle. Seit 1983 bieten wir 
als HONDA- und seit 2017 als kompetenter Su-
zuki- Vertragshändler einen erstklassigen Ser-
vice rund ums Auto, Leichtkraftrad und um den 
Roller. Abgerundet durch unser ausgezeichne-
tes Werkstatt-Team bieten wir Ihnen ein Rund-
um-sorglos-Paket für alle Marken mit Wartung, 
Reparatur sowie Reifenservice und Reifenhotel. 

„Das besondere Autohaus – 
persönlich, verlässlich und 

verbindlich!“



DIE PERSPEKTIVE GMBH

Ina aus Litauen mit Vera H.
… und wer sorgt für Ihre Mutter?

Wir vermitteln Gesellschafter/-innen und sog. 
24-h-Be treuer/-innen aus Osteuropa, die bei 
Ihren Eltern wohnen und somit immer zur 
Stelle sind, wenn Hilfe gebraucht wird. Unser 
liebevolles Personal begleitet in di vi duell durch 
den Tag.

Vertrauen Sie unserer 13-jährigen Erfahrung 
sowie der guten Bewertung von Stiftung Waren- 
test (05/2017).

„Würdevoll
zuhause alt werden!“

Bismarckstraße 10  |  21465 Reinbek
Tel. 040 797 50 320
www.wuerdevoll-alt-werden.de

Mo bis Do 8.30–18 Uhr,
Fr 8.30–17 Uhr
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RECHTSANWÄLTE UND NOTAR  
IN BÜROGEMEINSCHAFT

Christoph Schlüter & 
Ulrich Beckmann

Wohltorfer Straße 2  |  21465 Reinbek
Tel. 040 722 15 00
www.schlueter-kanzlei.de
www.kanzlei-beckmann.net

Notfallnummer bei Hausdurchsuchungen und 
Festnahmen: Strafverteidiger 
RA Schlüter Tel. 0173 563 78 46

Wir stehen Ihnen trotz der gegenwärtigen 
schweren Zeit bei rechtlichen und notariellen 
Fragestellungen und Problemen wie gewohnt 
und vertrauensvoll zur Seite. 
Unsere Tätigkeitsschwerpunkte: 

• Strafrecht
• Ordnungswidrigkeit
• Verkehrsrecht
• Compliance 

• Immobilienrecht 
• Gesellschaftsrecht  
• Erb- und Familienrecht
• Forderungsmanagement
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„Engagiert. Spezialisiert.
Effizient.“
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PFLEGETEAM MIT HERZ UND EMPATHIE

Cornelia Schoop
Geschäftsführung/Pflegedienstleitung

Alexandra Ehlert
Geschäftsführung/Praxisanleiterin

Saskia Peters-Mostafa
Pflegedienstleitung/Krankenschwester

Am Ladenzentrum 5  |  21465 Reinbek
Tel. 040 648 315 48
www.mit-herz-und-empathie.de

Unsere tägliche Arbeit ist getragen von der 
Liebe zu unseren Mitmenschen. Respekt und 
Rücksichtnahme bestimmen den Arbeitsalltag 
mit alten, jungen, gebrechlichen, kranken und 
behinderten Menschen im häuslichen Bereich. 
Eines unserer Ziele ist es, die Selbstständigkeit 
und das Wohlbefinden der von uns betreuten 
Personen so weit wie möglich zu erhalten und 
zu fördern, um individuelle Lebensqualität in 
der gewohnten Umgebung zu sichern. 



Havighorster Weg 14  |  21031 Hamburg 
Süderquerweg 95  |  21037 Hamburg 

Tel. 040 726 929 27
www.bentin-immobilien.com

J. BENTIN IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Julia Bentin & Team
JULIA BENTIN, Inhaberin, Geprüfte 
Sachverständige der Immobilienbewertung
CHRISTIANE BREMM,  
Geprüfte Immobilienmaklerin (EIA)
NICOLE SCHWEEN, 
Geprüfte Miet- und WEG-Verwalterin (EIA)
MARTINA NEUMANN, Fachwirtin der Grund-
stücks- und Wohnungswirtschaft (IHK Kiel)
SONJA WHEELER-HILL, Verwaltungsangestellte
TANJA MÖBIUS, Verwaltungsangestellte
MATTHIAS SCHUR,  
Installateur- und Heizungsbaumeister

Neu im Team:
MAIKE WINNING, Verwaltungsangestellte
RICKY BUCHHOLZ, Verwaltungsangestellter

„Kompetenz hat einen Namen.“
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Das Gryselka-Team

Scholtzstraße 9  |  21465 Reinbek
Tel. 040 711 43 440  |  www.die-hausraeumer.de

Öffnungs- und Bürozeiten:
Mo (nur Büro) 09–16 Uhr
Di + Do 09–18 Uhr
Mi + Fr  09–16 Uhr
Sa 10–14 Uhr

Räumungen mit fachgerechter, termintreuer
Abwicklung: Haushaltsauflösung, Entrümpelung,  
Resträumung besenrein, Wertanrechnung.

Verkauf für Liebhaber und Sammler: Möbel, 
Wohnaccessoires, Haushaltsartikel, Raritäten 
und Requisiten – im Gebrauchtwarenladen in 
Reinbek.

Umzüge – Der Rundumservice für Ihr neues 
Zuhause: Kartonagen, Einpackservice, fachge-
rechte Ausführung, Möbelabbau und -aufbau, 
Resträumung.

„Seit 1997: kompetent, 
freundlich, fair!“



FACHKANZLEI  FÜR FAMILIEN- UND ERBRECHT

Iris Huth & Ira Vinnen 
Eine Scheidung oder Erbauseinandersetzung stellt immer eine zusätzliche emotionale Heraus-
forderung dar, bei der wir Ihnen gerne unterstützend zur Seite stehen. Als Fachanwälte für Familien- 
und Erbrecht haben wir langjährige Erfahrung und sind ausschließlich auf diese Rechtsgebiete 
spezialisiert. Beratungen führen wir momentan auch jederzeit als Videokonferenz oder telefonisch 
durch.

Sachsentor 13  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 601 746 20  |  www.kanzlei-sachsentor.de  

„Ihr Recht ist bei uns in erfahrenen Händen!“

TIERHEILPRAXIS 

Nadine Kosian, Tierheilpraktikerin
Arbeit sind:
•  Naturheil-
 kunde/Homöopathie
•  Kinesiologie/Bioresonanz
•  Ernährungsberatung
•  Verhaltenstherapie

Mein ganzheitlicher Behandlungsansatz zielt darauf ab, die 
Selbstheilungskräfte und die Lebensqualität Ihres Tieres zu stärken 
bzw. zu verbessern. Als Osteopathin spüre ich mit meinen Händen 
Blockaden im Körper der jungen und älteren Patienten, die häufig 
das Resultat eines gestörten Zusammenspiels verschiedener 
Strukturen und Funktionen sind. Weitere Schwerpunkte meiner

Große Straße 41  |  21465 Reinbek/Ohe
Tel. 0178 6416939  |  www.hilf-deinem-tier.de

„Ob zweibeiniges Federvieh oder vierbeinige Fellnase –
Tiere sind meine Leidenschaft!“
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VKS FINANZIERUNGSBERATUNG

Vivien Schade

Mühlenweg 4  |  21465 Reinbek 
Tel. 040 790 234 651
www.vks-finanzierungsberatung.de

Wir stehen für eine individuelle Finanzierungs-
beratung – vom Erstgespräch bis hin zur Dar-
lehensauszahlung. Durch unsere Transparenz 
ist es uns möglich, Ihnen den bundesweiten 
Markt aus ca. 400 Banken, Bausparkassen und 
Versicherungsgesellschaften zu präsentieren 
und Ihnen sofort das bestmögliche Angebot 
für Ihren Immobilienkauf anzubieten. Darüber 
hinaus kümmern wir uns nachhaltig um Zwi-
schen-, Modernisierungs- und Anschlussfinan-
zierungen.

„Vielleicht ist Vertrauen 
ja auch, wenn man keine 

Geheimnisse vor jemandem 
haben will?“Albert Einstein



Dafür steht die Marke Volvo, und darauf sind wir stolz. Wussten Sie, dass Volvo den Dreipunkt-Sicher-
heitsgurt erfand und erstmals 1959 vorstellte? Die Freigabe des Patents zur Nutzung durch andere 
Fahrzeughersteller trug maßgeblich zur Sicherheit im Straßenverkehr bei – bis heute.

Auch das innovatives, wegweisende Design von Volvo setzt mittlerweile Maßstäbe – zahlreiche 
internationale Preise und Auszeichnungen untermauern dies. Durch „Thor‘s Hammer“, die Volvo-
typischen LED-Tagfahrleuchten, blickt die aktuelle Modellpalette selbstbewusst und mit hohem 
Wiedererkennungswert auf die Straße.

Biedenkamp 27  |  21509 Glinde
Tel. 040 711 82 80 
www.auto-nova.de

Mo bis Fr 7.30–18 Uhr, Sa 7.30–13 Uhr

„Besuchen Sie uns und 
lernen Sie unsere Designstücke kennen!“

Sicherheit bis ins kleinste Detail. 
Minimalistisch schön.
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Stephan Schulz, Verkaufsleiter



BILLMAYER IMMOBILIEN & KONZEPTE

Uta Billmayer

Bornweg 1  |  21521 Dassendorf
Tel. 04104 96 29 847
ub@billmayer-immobilien.de
www.billmayer-immobilien.de

Geht es um den Kauf oder Verkauf einer 
Immobilie, sind häufig emotionale Gründe der 
entscheidende Treiber. Umso wichtiger ist 
es, als Immobilienmakler einen guten Job zu 
machen. Das bedeutet für mich eine individuelle, 
seriöse Beratung und keine Massenabfertigung 
sowie eine faire Provisionsregelung. Diskret und 
kompetent. Ich bin in der Sachsenwaldregion 
zu Hause und punkte zusätzlich mit meinem 
großen Netzwerk an starken Partnern.

„Der sensible Umgang mit 
Ihrer Situation 

ist meine Stärke!“
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GOLD & SILBER ANKAUF

Alexander Dau
Edelmetallhandel hat eine lange Tradition. 
Gold- und Silberankauf sollte stets auf Ver-
trauen, Seriosität und Kompetenz basieren. 

Mit langjähriger Erfahrung im Edelmetall-
handel und Kapitalmarkt bin ich Ihr Ansprech-
partner –  ganz gleich, ob es um Ihren nicht mehr 
getragenen Schmuck, wertvolle Goldmünzen, 
hochwertige Uhren oder das selten genutzte 
Tafelsilber geht: Ich verwandele Ihre alten 
Schätze auf Wunsch in bares Geld. 

Sie interessieren sich für Edelmetalle als in-
flationsgeschützte Sachwertanlage? Auch hier 
bin ich gerne für Sie da.

Am Ladenzentrum 6 b  |  21465 Reinbek
Tel. 040 2286 0330  |  
www.goldankauf-dau.de

Mo bis Fr 10–13 Uhr und 14–18 Uhr
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„Der Verkauf von Gold und 
Silber ist Vertrauenssache!“



BETREUUNGSBÜRO REINBEK

Sabine Neumann
Zusammen mit meinem Team unterstütze ich Sie, wenn Sie Ihren Bedürfnissen im Alltag aufgrund 
Ihrer Lebenssituation oder physischer, psychischer, kognitiver Beeinträchtigung nicht mehr gerecht 
werden können. Gerade Behördenangelegenheiten, die Schriftwechsel mit den Ämtern, Geldinstitu-
ten, Versicherungen oder Krankenkassen werden zunehmend anspruchsvoller. Unsere Hilfe erfolgt 
ausschließlich auf Anweisung, ist diskret und erleichtert Ihnen weiterhin den Weg für Ihr selbst-
bestimmtes Leben. 

„So unterschiedlich Menschen alt werden, 
so verschieden ist auch ihr Bedürfnis nach Unterstützung.“

Am Rosenplatz 3  |  21465 Reinbek
Tel. 040 81 98 23 53  |  Mobil 0160 156 29 79
Betreuungsbuero-reinbek@web.de

HYPNOSE WERKSTATT HAMBURG

Magdalena Koppe
• Sie haben genug vom Rauchen? 
• Sie möchten weniger essen? 
• Sie wünschen sich, angstfrei zu leben? 
•  Sie hätten gerne keine chronischen 

Schmerzen mehr? 
•  Sie würden den Frühling gerne ohne 

Allergien verbringen? 
•  Sie träumen davon, besser zu schlafen 

und erholt aufzuwachen?
Sie entscheiden! 
Ich helfe Ihnen, durch Hypnose (wieder) 
ein unbeschwertes, angenehmes Leben zu 
führen. Freuen Sie sich darauf!

„Hypnose hilft schnell, 
zuverlässig und nachhaltig.“

Lauenburger Landstraße 11
21039 Börnsen
Tel. 040 219 963 41 und 0162 938 45 97
www.hypnose-werkstatt-hamburg.de
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„Es gibt keinen Fachkräfte-
mangel, sie sind nur nicht 

bei Ihnen!“

An der Bergkoppel 13  |  21465 Wentorf
Tel. 0175 90 777 83
www.kraass-pin.com

PiN 
PERSONALBERATUNG IM NORDEN

Kerstin Kraass
Recruiting kann jeder? Personalbeschaf-
fung kann man nebenbei erledigen? Anzei-
ge schalten und dann klappt das schon? So 
wird das nichts! Der Personalmarkt hat sich 
gewandelt vom Arbeitgeber- hin zum Be-
werbermarkt. 

Ein zeitgemäßes, ehrliches und zielgrup-
penspezifisches Employer Branding, trans-
parente und schnelle Prozesse im Recrui-
ting und ein wertschätzendes Onboarding 
sind heute Grundvoraussetzung, selbstver-
ständlich und gefordert. 

Sie wollen etwas verändern? Dabei unter-
stützt PiN Sie gerne.
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Sachsentor 32  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0172 456 80 76  |  anja.schade.coach

Termine nach Vereinbarung

POTENZIALTRAINERIN

Anja Schade
Suchen – Finden – Heben. Ein Coaching ist wie eine Schatzsuche. Zusammen machen wir uns auf 
den individuellen Weg, diesen Schatz – also die eigenen Ressourcen in Form von Stärke, Selbst-
bewusstsein und Vertrauen – auszugraben. Um das volle Potenzial sichtbar zu machen, werden wir 
Hindernisse wie z. B. Stress, Blockaden, Antriebslosigkeit, Selbstzweifel, Ängste und Unsicherheit 
gemeinsam aus dem Weg räumen. Zwischen dir und deinem Ziel steht nur eine Person: DU!

„Du trägst die Antwort bereits in dir!“



Wer sind Sie?
Was verkaufen Sie?
Bringen wir es gemeinsam auf den Punkt.
Online und offline.
Kreativ. Klar. Kompetent.
Konzepte, Corporate Design, Print, Webdesign, 
Außenwerbung.
Alles im Full Service.

„Nichts ist mächtiger als eine 
Idee zur richtigen Zeit.“

Victor Hugo

Kastanienallee 1  |  21521 Wohltorf
Tel. 0172 179 80 58  
www.querformat-design.de

QUERFORMAT
agentur für werbung & design

inh. alexandra wollweberinh. alexandra wollweber

QUERFORMAT

Alexandra Wollweber
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Hauskoppel 4  |  21521 Dassendorf 
Tel. 0173 24 389 07  |  www.erik-gehl.de
Die Männer-Community: 
www.alexunderik.de
www.erikgehlkuechencoach.de

TRANSFORMATIONSTHERAPEUT
NACH ROBERT BETZ ®

Erik Gehl
Die Transformationstherapie ist ein wunderbarer 
Ansatz zur Persönlichkeitsentwicklung. Sie be-
fähigt uns, Lebensthemen und insbesondere 
emotionale Begrenzungen wie Angst, Wut, 
Trauer, Schuld oder Ohnmacht zu erkennen 
und zu lösen. Als Therapeut unterstütze ich 
nachhaltig, wenn Sie in Not sind, feststecken, 
resigniert haben, körperlich krank sind oder 
das Gefühl haben, dass sich Konflikte im 
Berufs- und Privatleben ständig wiederholen. Ich 
helfe Ihnen, die Türen zu öffnen, die Sie selbst 
verschlossen haben. 

 „Köpfe statt Töpfe!“

TRANSFO   RMATIONSTHERAPEUT
NACH DIPL.-PSYCH. ROBERT BETZ®
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Schröders Koppel 8 c  |  21465 Reinbek
Tel. 0151 42 86 28 03
www.vester-coaching.com

Termine nach Vereinbarung

HYPNOSE COACHING
PERSONAL COACHING

Iska Vester
Ich begleite Sie bei Ihren ganz persönlichen 
Veränderungsprozessen. Neben klassischen 
Coachingmethoden, die auf kognitiver 
Ebene wirken, biete ich meinen Klienten 
auf Wunsch auch Hypnose an, um die Kraft 
des Unterbewusstseins zu nutzen. Hypnose 
ermöglicht eine sehr effiziente und effektive 
Veränderungsarbeit, um Ihre persönlichen 
Ziele zeitnah zu erreichen und nachhaltig 
umzusetzen:

•  Persönliche Weiterentwicklung im 
beruflichen und privaten Umfeld

• Lösung emotionaler Blockaden

• Stärkung bei Entscheidungsprozessen

•  Mentale Leistungsoptimierung 
 z. B. im Sport

„Love it, leave it 
or change it.“

Henry Ford



Lieblingsadressen Sachsenwald
Kastanienallee 1  |  21521 Wohltorf
Alexandra Wollweber 
Tel. 0172 170 80 58
wollweber@lieblingsadressen.de
Danika Scholz 
Tel. 0174 399 99 34
sachsenwald@lieblingsadressen.de

QUERFORMAT
agentur für werbung & design
Alexandra Wollweber
Kastanienallee 1  |  21521 Wohltorf
Tel. 0172 170 80 58
www.querformat-design.de 

Constantin PR
Bahnhofstraße 3  |  21465 Reinbek
Tel. 0176 840 22 433
constantin@constantin-pr.de

Meerfreiheit 
Eichenallee 1 c  |  21521 Wohltorf
Tel. 04104 7858
post@meerfreiheit.com

KORREKTORAT
Korrektorat Hamburg
Yvonn Heinrich
Lindenstraße 3  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 96 333 86
www.korrektorat-hamburg.de

DRUCK
HS PRINTHOUSE GmbH
Holger Schreiber
Maikstraße 9  |  21031 Hamburg
Tel. 040 513 30 444
www.hsprinthouse.de

DRUCKAUFLAGE:
15.000

ERSCHEINUNGSWEISE:
2/Jahr
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