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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Viele neue Gesichtern in der Region, ein paar Jubiläen und wieder einmal ein Pro-

Bono-Projekt, welches wir von Herzen gern unterstützen. In unserer 12. Ausgabe 

präsentieren wir Ihnen eine bunte Mischung aus Geheimtipps und Empfehlungen, 

die Sie im richtigen Moment zur Hand haben oder die Sie inspirieren sollen. 

Wir stellen Ihnen ausgesuchte Köpfe vor, die uns hier im Sachsenwald mit Kom-

petenz, Zuverlässigkeit, Ideen und Spaß den Alltag bereichern, erleichtern und 

verschönern. Nutzen Sie das Angebot vor Ort und unterstützen Sie die heimische 

Wirtschaft. Unsere Region hat alles zu bieten, was man zum Glücklichsein braucht!

Im kommenden halben Jahr gibt es viele Angebote und Veranstaltungen, die wir 

im hinteren Teil des Büchleins für Sie zusammengestellt haben. Sie sind auch in 

den Social-Media-Kanälen aktiv? Dann sollte Ihnen unsere Facebook-Seite gefal-

len. Denn wir leben im Sachsenwald, wir lieben den Sachsenwald, und wir wissen 

immer, was hier los ist. Verpassen Sie also nicht unsere aktuellen Facebook-Posts.

Und jetzt – Vorhang auf – für die neue Ausgabe der Lieblingsadressen Sachsenwald. 

Wir wünschen gute Unterhaltung!

Ihre        Alexandra Wollweber (Herausgeberin)

Das Wichtigste auf einen Blick.
Diese aussagekräftigen Icons enthalten wichtige Zusatzinfos zu unseren Anzeigenpartnern und 
erleichtern Ihnen die Orientierung.

Aktuelle Angebote 
auf unserer Website

Parkplatz
vor dem Haus

Barrierefrei

Geschenk-
gutscheine

Lieferservice

Inhaber-
geführt

Ausflugstipp

Ausbildungs-
betrieb

Echt bio

Kinder
willkommen

Neu in der 
Region

Hunde
willkommen

EC/
Kreditkarte

Meister-
betrieb

Folgt uns auf 
Facebook

Folgt uns auf 
Instagram
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Mit meiner Begeisterung für guten 
Kaffee möchte ich Euch anstecken. In 
unserem Café erwarten Euch neben 
dem Besten der Bohne auch leckere 
Stullen und süße Leckereien. Alle 
Genießer können sich im Sommer 
zudem auf Smoothies, Aperol Spritz 
sowie Wein und Bier freuen. 

„Meine Leidenschaft – 
Euer Genuss!“

Torben Puttfarcken
Die Koffeinschmiede

Bergedorfer Schloßstraße 18
21029 Hamburg-Bergedorf

Mo bis Mi 10–18 Uhr, 
Do bis Sa 10–20 Uhr,
So 12–18 Uhr

5Kulinarisches & Genuss



 „Say cheese!“

Tim Schulz & Team
Feinkosthaus R. A. Schulz

FRISCHE & QUALITÄT SEIT 1928
Casinopark

Tel. 040 720 19 98
Fax 040 720 52 18
info@feinkosthausschulz.de

Lieferzeiten:
Mo bis Mi 8–13 Uhr,
Do und Fr 8–18 Uhr

7Kulinarisches & Genuss

Bei uns haben Sie die Wahl zwischen 
über 400 Käsesorten. 

Mild oder würzig-pikant. Hart- oder 
Weichkäse. Kuh, Schaf und Ziege. Re-
gional und international. In Bio-Quali-
tät. Hausgemachte Frischkäse, Rari-
täten und weitere Delikatessen. 

Gerne lassen wir Sie probieren!



Gregor Zahnow
Oxhoft Weinlager

Freilich machen französische Weine noch keinen Franzosen …
Mas Poupéras Funambule
intensiver Bio-Rotwein von der Rhône, € 9,– (statt € 13,95)

Domaine LUQUET, Pouilly-Loché
aromatischer Chardonnay aus dem Burgund, € 16,95

Domaine de Majas
fruchtig-weicher Bio-Rotwein aus Nordkatalonien, € 13,95

Château Haut-Monplaisir „Prestige“
klar strukturierter Malbec aus Cahors, € 14,50

… aber lecker sind sie schon!

Hauptstraße 6 e  |  21465 Wentorf
Tel. 040 765 00 615  |  www.oxhoft.de

Di bis Do 14.30–18.30 Uhr, Fr 10–18.30 Uhr, Sa 10–14 Uhr

Kulinarisches & Genuss 9



Florian Giese
Onkel Emma GmbH

Entspanntes Einkaufen ohne Plastik 
und sinnlose Verpackungen – so wie 
früher. Einfach Behälter mitbringen 
und abwiegen, Ware einfüllen, Inhalt 
bezahlen – fertig! Neben Essbarem 
und Selbstgemachtem in Bio-Qualität 
gibt es auch Drogerieprodukte, Freitag 
und Samstag selbstgebackenes Brot. 

unverpackt. bio. einkaufen.

Onkel 
Emma

„unverpackt. bio. einkaufen.“

Reetwerder 8
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 76 48 23 92
onkelemma-unverpackt.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr, 
Sa 10–17 Uhr

Kulinarisches & Genuss 11



Locanda Riva heißt übersetzt 
„Gasthaus am Ufer“. Direkt an der 
Bille gelegen mit idyllischer Ter-
rasse verwöhnt es seine Gäste 
mit italienischen Köstlichkeiten 
wie hausgebackenem Brot und 
eigenem Bio-Olivenöl aus Apulien. 
Für prickelnde Momente sorgt ein 
Marsecco aus der Marzemino-
Traube.

„Appetit geweckt? 
Auf zu neuen 

kulinarischen Ufern!“

Sabine & Franco  
Locanda Riva

Schillerufer 41  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 75 111 933
 www.locanda-riva.de  

Mo Ruhetag

Maike Wolf
Zum Fahrenkrug
Unser Restaurant ist bereits seit 1866 ein liebevoll geführtes Familienunterneh-
men. Auf der Speisekarte finden Sie traditionelle Hausmannskost. Probieren Sie 
mal unsere schmackhaften Bratkartoffeln – sie sollen die besten der Region 
sein.

„Genussvoll. Klassisch. Einfach lecker!“

Fahrendorfer Dorfstraße 3  |  21039 Fahrendorf
Tel. 04152 3178  |  www.zum-fahrenkrug.de

Mi und Do 16–21 Uhr, Fr bis So 12–21 Uhr,
Mo und Di Ruhetag

Hotel & Gastronomie 13



Marc Matthias 
& Julia Andor 
Forsthaus Friedrichsruh
Mit der Übernahme eines der ge-
schichtsträchtigsten Häuser im Fried-
richsruher Tal haben wir uns der Qua-
lität und Tradition dieses besonderen 
Ortes verschrieben. Wir freuen uns, 
Sie im Herzen des Sachsenwalds mit 
unseren regionalen Speisen wie Wild-
schwein, Waldmarmelade und hausei-
genem Honig zu begeistern. 

„Stolze Historie und 
köstliche Vielfalt treffen auf 
ein einzigartiges Ambiente!“

Ödendorfer Weg 5  |  21521 Friedrichsruh
Tel. 04104 699 28 99
www.forsthausfriedrichsruh.de
Küchenzeiten 

Mi bis Fr 17–21 Uhr
Sa 12–21 Uhr  |  So 11–21 Uhr

Hotel & Gastronomie 15



Hermann-Körner-Straße 48–50
21465 Reinbek
Tel. 040 797 5071 50
www.bistro-lorenzino.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr,
Sa 10–17 Uhr

Genießt mit uns den Frühling, die 
Sonne und ganz viel Lebenslust. 

„Dolce Vita“ auf unserer Terrasse 
bedeutet für uns: Wir verwöhnen Euch 
mit unserer modernen italienischen 
Küche … ob Pasta, Pizza oder ein 
echter italienischer Burger, begleitet 
von einem unserer herrlichen Weine. 
Das Lorenzino als Party-Location 
könnt Ihr bei unseren After-Work-
Partys erleben. Benvenuto!

Hotel & Gastronomie 17
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Kathrin Gehl 
WaldesRuh am See

Hallo Lieblingsgast,
wir reißen uns darum, 

beste Gastgeber zu sein.

Ihre  

Am Mühlenteich 2  |  21521  Aumühle
Tel. 04104 695 30
www.waldesruh-am-see.de

Dienstag und Mittwoch 
Ruhetag



Nicole & Carsten 
Günther
Weinhaus an der Bergstrasse
Die Feiertage oder Ferien stehen vor 
der Tür und mit diesen auch Ihre Fa-
milie und Freunde? Sie haben aber 
nicht genügend Zimmer, um allen 
einen gemütlichen Schlafplatz anzu-
bieten? Dann freuen wir uns, wenn Sie 
Ihre Gäste in unseren schicken Feri-
enappartements einquartieren. 

„Ein entspannter Aufenthalt, 
auch für Geschäftsreisende!“

Am Langberg 104  |  21033 Hamburg
Tel. 040 739 96 42
www.weinhaus-boberg.com
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Kirchweg 1  |  21524 Brunstorf 
Tel. 04151 6010  |  www.cafe-q.info

Di bis So und feiertags 9–18 Uhr
Sa, So & feiertags: 
Frühstücksbuffet von 9–13 Uhr

Corinna Kruse & 
Sandra Waidikat
Café Q
„Ländliches Café und Pension mit 
Charme und Herz!“ und „Familiär, ge-
mütlich und ruhig“ – so werden wir von 
unseren Gästen beschrieben. Zudem 
verwöhnen wir Sie mit hausgemachten 
Torten, Kuchen und deftigen Köstlich-
keiten. Einfach ankommen – wohlfüh-
len – genießen! 

 „Für einen längeren 
Aufenthalt in Brunstorf

warten 5 gemütliche 
Gästezimmer auf Sie!“

Hotel & Gastronomie 23



Olaf Kabke, 1. Vorsitzender

 „Golfen? Natürlich!“

Golf-Club 
am Sachsenwald e. V.   

Am Riesenbett
21521 Dassendorf
Tel. 04104 61 20
info@gc-sachsenwald.de 
www.gc-sachsenwald.de

Ausflug & Freizeit

Sie sind noch kein Golfer? 

Dann starten Sie mit unseren kosten-
losen Schnupperkursen am besten 
gleich. Eine Anmeldung für sonntags 
von 11–13 Uhr ist erforderlich.
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Betti Brenner fertigt Schmuck-
stücke aus Silber, Glasperlen und 
Edelsteinen. Sie bietet Muranoglas-
Unikate aus der eigenen Werkstatt 
und erlesenen Silberschmuck. 
Handmade with love in Hamburg. 
Für alle, die eigenen Schmuck her-
stellen, gibt es Perlen und Zubehör 
in einmaliger Hülle und Fülle.

Wentorfer Straße 1
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 84 00 48 59
www.bettibrenner.com

Mo 14–18 Uhr, Di bis Fr 10–18Uhr, 
Sa 10–14 Uhr

„Hamburgs Schmuck-
Paradies für Perlentaucher. 

Nice to bead you!“

Bettina Brenner
Lieblingsschmuck

Manfred Stoesky
Malibu Jeans & Fashion Store
Um der Hitze zu trotzen, empfehlen wir den Damen lässige Kleider, den Männern 
Bermudas in vielen Farben und Formen. Kombiniert mit dem richtigen T-Shirt 
oder Poloshirt klappt es auch mit der Nachbarin. Diese angesagten Labels fin-
det Ihr außerdem bei uns: Scotch & Soda, Le Temps des Cerises, Blue de Genes, 
Fritzi aus Preußen, Imperial, GRACE, Anerkjendt, Tigha, Ragman, 10 Days u. v. a.

„Sommer, Sonne, Kaktus!“

Sachsentor Passage 29–31  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 37 64  |  www.malibu-online.de

Mo bis Fr 11–18.30 Uhr, Sa 11–17 Uhr

Mode & Accessoires 27
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Bozena Jomaa
Atelier Jomaa

Avenue St Sebastien 8, Ecke Oher Weg 2g  |  21509 Glinde
Tel. 040 71 00 95 88  |  www.atelier-jomaa.de 

Mo 10–14 Uhr, Di bis Fr 10–18 Uhr, Sa 10–13 Uhr

„Schönheit beginnt in dem Moment, 
wenn du beschließt, du selbst zu sein.“ 

Coco Chanel

„Jeder Mensch ist anders – den wenigsten passt die Kleidung von der Stange“, 
so ist die langjährige Erfahrung von Bozena Jomaa.

Als gelernte Maßschneiderin und Modedesignerin macht sie individuelle Wünsche 
wahr. Ob vornehmer Frack, seidenes Abendkleid oder klassischer Anzug – Bozena 
Jomaa zieht Männer und Frauen von Kopf bis Fuß und zu jedem Anlass gekonnt 
an. Ihre Kunden wissen ihre modische Kompetenz zu schätzen und müssen für 
das maßgeschneiderte Unikat nicht einmal ein Vermögen investieren.

.

.
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Angela Aldenhövel, 
Britta Rüffer-Herrmann
Kuck Mal! Dessous & mehr ...
Als spezialisierte Wäscheexpertinnen 
für Übergrößen werden bei uns 
QUALITÄT, BERATUNG und SERVICE 
großgeschrieben. Bei uns finden Sie 
feine Dessous, Nachtwäsche und 
Bademoden von Anita, Ulla Lingerie, 
Dacapo, Susa, Lisca und NEU: Curvy 
Kate – in den Größen von 60 bis 130 
und Cups AA bis O. 

Mühlenredder 5  |  21465 Reinbek  
Tel. 040 728 10 999  |  www.dessous-reinbek.de

Mo bis Fr 9–12.30 Uhr 
und 15–18 Uhr, 
Sa 9–12 Uhr

„Starke Wäsche 
für starke Frauen!“

Heute schon gewählt? 

Mit jedem Einkauf bei African-
Sista gibst Du automatisch Deine 
Stimme für mehr Umweltschutz, 
bewussten Konsum und weniger 
Plastik. Dein Kassenbon ist Dein 
Stimmzettel. 

Schenken mit gutem Gewissen:
Schönes & Nützliches.

„Umweltschutz ist kein 
Trend – sondern unsere 

Zukunft!“

Julia Gärtner
AfricanSista

Schmiedesberg 7 a  |  21465 Reinbek
Tel. 040 781 076 80
www.africansista.de

Di bis Sa 9.30–13 Uhr, 
Di bis Fr 15–18 Uhr



Dorrit & Henrik Marks
Marks Einrichtungen

Wir haben umgebaut und lüften end-
lich das Geheimnis! 

Erleben Sie in unserer 2. Etage das 
neue ROLF BENZ-Studio. Mit Leiden-
schaft gefertigte Polstermöbel „Made 
in Germany" – authentisch und klar. 
Dieses hochwertige Wohnerlebnis 
sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

„Alles neu macht der Frühling  
– exklusives Wohnen bleibt!“

Am Brink 2–4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 14 10
www.marks-einrichtungen.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr,
Sa 10–18 Uhr
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„Für mich ist Kunst kreativer 
Antreiber, Ideengeber und 

manchmal einfach das Beste.“

Dr. Kathrin Reeckmann 
& Christina Dickel M.A.
Stern-Wywiol Galerie

An der Alster 81  |  20099 Hamburg
Tel. 040 284 039-900
www.stern-wywiol-galerie.de

Di bis Fr 10–18 Uhr, Sa 12–16 Uhr

Volkmar Wywiol aus Wohltorf gründete 
2012 im Sinne seiner Unternehmens-
kultur die Stern-Wywiol Galerie in 
Hamburg an der Alster – neben dem 
Hotel Atlantic Kempinski.

Wechselausstellungen, Künstler mit 
nationalem und internationalem Ruf 
sowie eine hochqualifizierte Kunstbe-
ratung – das ist die Stern-Wywiol Ga-
lerie. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Volkmar Wywiol

35Wohnen & Design



Wir bieten Kollektionen und Designs 
im Country- und Townhouse-Stil. 
Brands wie Rivièra Maison, Lexing-
ton, GreenGate, Jasno oder PAD home 
design verzaubern mit einer großen 
Auswahl an Accessoires, Tapeten und 
Möbeln. Stoffe setzen mit angefertig-
ten Kissen, Rollos und Polsterungen 
die Akzente. Unser Café rundet den 
Shoppingbummel mit Kaffee- und 
Teespezialitäten, Kuchen sowie klei-
nen Leckereien ab. Neu im Sortiment: 
köstliche Liköre passend zum Kaffee 
oder für den Genuss daheim.

„Neuer Onlineshop im 
Sommer 2019!“

Möllner Landstraße 48
22113 Oststeinbek
Tel. 040 75 11 23 23
www.homelikeliving.de

Di bis Sa 10–18 Uhr

37Wohnen & Design

ULRIKE
HARTWIGSEN

WWW.HOMELIKELIVING.
DE

Ulrike Hartwigsen
Homelike Living
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„Bei uns gibt es 
Qualität immer gleich 

zum besten Preis!“

Sandro Leverenz & 
Stefan Otto 
OMT Küchen GmbH  

August-Siemsen-Straße 2  |  21521 Dassendorf 
Tel. 04104 91896 0
www.omt-kuechen.de

Mo bis Fr 9–18 Uhr, Sa 10–16 Uhr

In der Küche wird gekocht, gelebt und 
gelacht. Wie sie besonders gestaltet 
werden kann, präsentieren wir Ihnen 
eindrucksvoll auf 1.400 m2. 

Maßgeschneiderte und innovative Pre-
miumküchen zu traumhaften Preisen. 
Unglaublich schnell lieferbar. 
Made in Germany!
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„Geht nicht! Machen wir! 
Gerne!“

Schwarzenbeker Landstraße (An der B 207)
21039 Börnsen
www.sachsenwald-baumschule.de

Mo bis Fr 9–18 Uhr, Sa 9–16 Uhr, So 10–13 Uhr
Juli, Aug., Sept.:
Sa 9–14 Uhr, 
So geschlossen

Wir als Team der Baumschule stehen 
gerne mit Rat und Tat zur Verfügung.

Unsere Liebe zu den Pflanzen würden 
wir gerne mit Ihnen teilen. 

Kommen Sie gerne vorbei und über-
zeugen Sie sich selbst!

Timo Gerdes &
Christopher Key
Pflanzenparadies in Börnsen 
Sachsenwald Baumschule & Gärtnerei GmbH
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Christine Timm & 
Ulrich Tiegelkamp
Gartenplanung und -pflege,
Garten- und Landschaftsbau 

  

… und begleiten Sie gemeinsam mit 
unserem Team auf dem Weg zu Ihrer 
‚grünen Oase‘ – mit zupackenden 
Händen, kreativen Köpfen und dem 
Anspruch, Ihren Garten zu etwas Ein-
zigartigem zu entwickeln.

Schloss Wotersen, linker Seitenflügel
21514 Wotersen
Tel. 04158 88 11 24
www.timm-tiegelkamp.de

„Ihr Garten in unseren 
Händen – wir sind für Sie da!“
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Dr. Katja 
Saare-Surminski
Garten Design – 
Design Garten

Ein Garten ist der perfekte Rück-
zugsort und stellt den passenden, 
ganz individuellen Rahmen Ihres 
Hauses dar. Hier erfahren Sie Ge-
borgenheit und Freiheit zugleich. 
Sonne, Ruhe, Bewegung, Klang, 
Düfte und Farben lassen Sie ent-
spannen und neue Energie tanken.

„Das Leben beginnt mit 
dem Tag, an dem man 
einen Garten anlegt.“

Altes chinesisches Sprichwort

Hoffredder 12  |  21465 Wentorf 
Tel. 040 720 43 20
kontakt@garten-design-hamburg.de 
www.garten-design-hamburg.de

Elektrotechnik 
Michael Lüneburg

„Komfort durch Technik!“

Haidrath 33 a
21521 Wohltorf
Tel. 04104 91 99 89
info@lueneburg-elektrotechnik.de

Für Ihre Elektroinstallation bieten wir 
Ihnen von der Erstinstallation über 
die Modernisierung bis zur Reparatur 
einen kompetenten Rundum-Service. 
Wir planen gewissenhaft, beraten in-
dividuell und sind die Experten in der 
Ausführung.

Technik & Handwerk 45



Als agiles Systemhaus und strategischer Partner stellen wir Ihr Unternehmen 
in Sachen Digitalisierung zukunftssicher auf. Unser junges Team agiert mit in-
dividuellen modernen Lösungen, abgestimmt auf Ihre Herausforderung, zeigt 
aber auch Möglichkeiten der Optimierung auf. Unterstützend hierbei ist unser 
Netzwerk mit Partnerunternehmen aus der Region.

Sollredder 6  |  21465 Wentorf 
Tel. 040 4011344-0
Tel. 040 4011344-10 (24 h)
www.base2itc.de

„Moderne IT-Lösungen 
für Kleinunternehmen 

und Mittelstand!“

Technik & Handwerk 47

Base2 IT Consult GmbH  IT Systemhaus im Norden

Patrick WieneckeGunnar Weitschat



Rainer Eggers
Malerei- und Bodenbelagsbetrieb

Alte Landstraße 33  |  21039 Escheburg
Tel. 04152 81 558  |  www.malereibetrieb-eggers.de

Technik & Handwerk 49

Sie brauchen dringend neue Farbe an der Wand? Ob Wohnbereich, Schlafzim-
mer oder Küche, ein frischer Look verbessert die Wohnatmosphäre maßgeblich 
und schafft Raum für neue Ideen. Als Profis in Sachen Maler- und Innenarbeiten 
beraten wir Sie gründlich: Sie schildern uns Ihre ersten Vorstellungen – wir zei-
gen Ihnen wirkungsvolle Farben und verwandeln so Ihre eigenen vier Wände in 
ein neues Zuhause. 

„Haben Sie Mut zur Farbe?“



... steht seit über 20 Jahren seinen 
Kunden in Reinbek und Umgebung mit 
der Ausführung des Installateur- und 
Heizungsbauer-Handwerks zur Seite. 
Wir sind Ihr zuverlässiger Partner, 
wenn es um Öl & Gasfeuerung, Repa-
ratur, Modernisierung oder Sanierung 
geht, und beraten Sie gerne!

Klaus-Groth-Straße 11  
21465 Reinbek
Tel. 040 728 12 567
www.hst-mühlmann.de

„Unsere Arbeit WÄRMT!“

Bernd Mühlmann & Team   
Heizung – Sanitär – Technik
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Reetwerder 5  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 27 08 oder 040 721 26 18
www.frisoer-boetjer.de

Mo, Di und Fr 9–19 Uhr, 
Mi 9–18.30 Uhr, 
Do 9–20 Uhr, Sa 8–14 Uhr
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Nicole Lau & Team
Frisör Bötjer

Finden Sie Ihren perfekten Look! 

Unsere Spezialisten für Farbe, Schnitt, 
Haarverdichtung und -verlängerung 
mit Great Lengths unterstützen Sie 
dabei. Seit 80 Jahren lassen wir mit 
wachsender Begeisterung Menschen 
gut aussehen. 

Reservieren Sie Ihren Wunschtermin.

 „Wir machen Lust auf 
Komplimente.“ 



Susanne Christ
COSMETIC CHRIST

Bei uns sind Sie in den richtigen Händen, wenn es um innovative dermazeuti-
sche Behandlungen bei problematischer Haut geht. Hydra Facial Care, Mikro 
Needling, Mikrodermabrasion, Cold Plasma und Fruchtsäuren überzeugen mit 
beeindruckenden Soforteffekten für ein deutlich schöneres Hautbild. 

Unser Team von Spezialisten verwöhnt Sie ebenso mit entspannenden Kosmetik-
Anwendungen. Auch für Fußpflege, Nageldesign und Wellnessmassagen lassen 
sich Termine bequem online vereinbaren.  

„Wir sorgen für Ihr exklusives Schönheitserlebnis 
auf höchstem Niveau.“

Auf dem Großen Ruhm 67  |  21465 Reinbek
Tel. 040 24 43 36 14
www.cosmetic-christ.de

Mo bis Fr 10–20 Uhr, Sa 10–16 Uhr
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Jenny Fischer
Haut & Haar

Ein guter Kopf: In unserem Salon 
lassen Sie den Alltag vor der Tür, um 
sich rundum verwöhnen zu lassen. 
Haarträume werden Wirklichkeit – 
in einem gemütlichen Ambiente, mit 
leichter Musikuntermalung und Profis, 
die ihr Handwerk verstehen. 

„Seit 10 Jahren mit Haut und 
Haar für Sie am Werk.“

Große Straße 36  |  21521 Wohltorf
Tel. 04104 5009
www.jennyfischerhauthaar.de

Termine nach Vereinbarung
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Janina Beckmann
Sport- & Mentalcoaching

„Wir arbeiten gemeinsam 
nach dem Motto: 

#strongereveryday!“

Reinbeker Weg 7 a
21465 Wentorf
Tel. 0175 20 11 570
sportcoachingjb@gmail.com
www.sportcoachingjb.de  

Ich begleite Sie ganzheitlich und 
individuell auf Ihrem gewünschten 
Weg zu mehr Wohlbefinden. Da-
bei lege ich besonderen Wert auf 
eine persönliche Betreuung, die 
sich ganz Ihren Anforderungen an-
passt. Mit viel Empathie halte ich 
Ihre Hand oder pushe Sie auf das 
nächste Level.
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Gabriele Marietta Krauße
Therapeutin für Sanftes Shiatsu
Ausdauer, Balance und Frische. Klingt gut?
Dann lass Dich sanft berühren! Denn Shiatsu berührt. Dich.

„Shiatsu ist mehr als ein Fingerdruck. 
Es streichelt Deine Seele!“

Reetwerder 10  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0163 550 660 5  |  www.sanftes-shiatsu.de

Termine nach Vereinbarung
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Glinde  |  Reinbek  |  Wentorf  |  Ratzeburg
Tel. 040 72 00 47 90
www.medifit-studio.de

Mo bis Fr 8–22 Uhr,
Sa und So 10–18 Uhr

Seit nunmehr 30 Jahren ist es uns 
eine besondere Freude, die Menschen 
in unserer Region für Bewegung und 
gesundheitsorientiertes Fitnesstrai-
ning zu begeistern und sie dabei zu 
unterstützen, ihre persönlichen Ziele 
zu erreichen.

Christos Georgoulopoulos 
& Team
Medifit Studio

„30 Jahre das gute Gefühl,
gesund und aktiv zu sein.“



Dr. Bowien MVZ
Ihr Medizinisches Versorgungszentrum 
für moderne Zahnheilkunde in Glinde

Möllner Landstraße 26  |  21509 Glinde
Tel. 040 710 55 05  |  www.dr-bowien.de

Mo und Do 7.45–19 Uhr, Di und Mi 7.45–18 Uhr, Fr 7.45–14 Uhr

Mit geballter Kompetenz machen wir uns stark für Ihre Zähne. Als Spezialisten 
in jedem Teilbereich zählen vor allem Implantologie, orale Chirurgie, Kinder-
zahnheilkunde, Zahnerhaltung und Zahnersatz, aber auch die Ästhetik mittels 
Invisalign, Bleaching und Veneers, zu unseren Standbeinen. Wir versorgen 
Sie umfassend und bieten Ihnen auch zum Thema Prophylaxe eine optimale 
Aufklärung und Behandlung.

„Gemeinsam passen wir auf Ihr schönes Lächeln auf!“
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Dr. med. dent.
Sebastian Bowien, M. Sc.

Zahnärztin
Maike Reitz

Dr. med. dent.
Marvin Johanning



Birgit Thiemann
Power Place Wentorf

Wir alle werden älter, doch wie viel 
Lebensqualität Sie in den besten 
Jahren genießen dürfen, das können 
Sie beeinflussen! Wenn Sie erfahren 
möchten, wie einfach es ist, Ihre Gene 
positiv zu beeinflussen und sich jünger 
und vitaler zu fühlen, dann vereinbaren 
Sie einen Termin.

„Entscheiden Sie sich jetzt für 
die besten Jahre Ihres Lebens

mit der POWER PLACE 
Jungbrunnen-Methode!“

Hauptstraße 18 b  |  21465 Wentorf
Tel. 040 7 29 7 94 94  |  www.power-place.de

Mo bis Fr 8–13 Uhr + 15–20 Uhr, Sa 9–13 Uhr
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Simone Burmester
Personal Training

Wie ich es schaffe, Sie vom Bewe-
gungsmuffel zur Sportskanone zu ma-
chen? Mit einem motivierenden Trai-
ningsprogramm integrieren wir Sport 
wie selbstverständlich in Ihren Alltag. 
Aus der Beziehung zu Ihrem mentalen 
Haustier, dem inneren Schweinehund, 
wird echte Freundschaft. Versprochen!

„Angst vorm Schweinehund? 
Keine Angst, der tut nichts!“

Höppnerallee 11  |  21465 Wentorf
Tel. 040 72 91 09 91 und
0172 575 60 87
www.personaltrainer-info.de

Termine nach Vereinbarung
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Christiane Stuber
Praxis für psychologische Beratung
Wann haben Sie zum letzten Mal etwas zum ersten Mal gemacht? 

Ich zeige Ihnen einen neuen Weg zur inneren Ruhe und bin unterstützend da, um 
Mut zu machen. Mit einem für Sie individuell zusammengestellten Werkzeug-
kasten können wir gemeinsam Großes bewältigen. 

„Verantwortlich ist man nicht nur für das, was man tut, 
sondern auch für das, was man nicht tut.“

Bornbruch 5 a  |  21521 Wohltorf 
Tel. 0171 80 38 160
www.christiane-stuber.de
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Andre Fuhrmann
Real Self Defense

Wir unterrichten das israelische Selbstverteidigungssystem „Krav Maga“ der 
IKMF mit dem höchsten Qualitätsstandard weltweit. Der Unterricht ist unabhän-
gig von Alter, Geschlecht und körperlicher Fitness. Bereits nach kurzer Zeit kann 
das Erlernte umgesetzt werden – für mehr Selbstbewusstsein und Sicherheit!

Trotz aller Ernsthaftigkeit der Thematik kommt der Spaß nicht zu kurz. Dabei 
sind neue Bekanntschaften und die Entwicklung eines Teamgeistes innerhalb 
der Trainingsgruppen angenehme und angestrebte Nebeneffekte. Vereinbaren 
Sie gerne ein Probetraining – wir freuen uns auf Sie!

„Unsere Passion: 
Schütze Dich und Deine Lieben!“ 

Kastanienallee 8  |  21521 Wohltorf
Tel. 0171 69 13 617
info@real-self-defense.de
www.real-self-defense.de



Medizinische Kosmetik

Medizinisch-ästhetische Kosmetik-
behandlungen – Hand in Hand mit 
ärztlicher Behandlung und Beratung:
•  Microneedling
•  Fruchtsäurepeeling
•  Mikrodermabrasion
•  Ultraschall
• Anti-Aging
•   Gesichtsbehandlungen 
 mit Cosmeceuticals
•   Behandlung von Akne und 
 Hautunreinheiten
•   Behandlung von Rosacea und 
 perioraler Dermatitis

„Wir geben Ihrer Haut 
den Frühlings-Frischekick!“

Bahnhofstraße 9  |  21465 Reinbek
Tel. 040 788 7616 0
info@dermatologie-reinbek.de
www.dermatologie-reinbek.de

Termine telefonisch und online
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Anja Schade
Potenzialtrainerin

„Ich bin eh immer die/der Doofe!“,
„Ich kann das nicht!",

„Ich muss das schaffen, sonst ...“.

Kennen Sie solche Sätze aus Ihrem Familienleben? Eine Sicht von außen kann 
hier helfen. Ich finde gemeinsam mit Ihren Kindern Lösungen für ihre Schwie-
rigkeiten. Sind Ängste und Blockaden erstmal gelöst, kann Ihr Kind wieder 
durchatmen und mit Rückenwind die täglichen Herausforderungen meistern.

„Das Ergebnis: 
Motivation – Selbstbewusstsein – Lebensfreude!“

Sachsentor 48  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0172 456 80 76
anja.schade.coach

Termine nach Vereinbarung



Berliner Landstraße  9  |  21465 Wentorf
Tel. 040 328 064 90  |  wentorf@kformen.com
www.körperformen.com/
standorte/ems-training-wentorf/
Mo bis Fr 10–19 Uhr
und Sa 10–16 Uhr
sowie nach Terminvereinbarung

Verlasse Deine Komfortzone und er-
reiche Deine persönlichen Ziele in nur 
20 Minuten pro Woche – mit Deinem 
Erfolgsrezept EMS! Abnehmen, Straf-
fung oder Muskelaufbau. Ernährungs-
pläne in Kooperation mit „Healthy 
Balance“ – so individuell wie Dein Fin-
gerabdruck – unterstützen zusätzlich 
Deinen Erfolg!

„Bei uns stehst Du 
im Rampenlicht!“

Sabine Pichler & 
Thomas Auerswald
Körperformen Wentorf
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Wolfgang 
Gremme & 
Jan Paehlke 
DensSano – moderne Zahn-
heilkunde und Oralchirurgie

Unser Team hat sich um Dr. Christina 
Mittmann vergrößert und damit auch 
unser Leistungsspektrum, wie z. B.:
-  Wurzelbehandlungen mit 
 modernem Operationsmikroskop
-  hochwertiger Zahnersatz aus 
 eigenem Meisterlabor
- navigierte Implantologie, 3D-Röntgen
- effektives Bleaching (Philips Zoom)
- individuelle Prophylaxe

„DensSano – gesunde Zähne 
in Lohbrügge!“

Am Beckerkamp 17
21031 Hamburg-Lohbrügge
Tel. 040 721 21 23  |  www.denssano.de

Mo bis Do 8–20 Uhr
Fr 8–14 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Britta Gerlach-Bogumil
Ernährungs- und Gesundheitsberatung

Wir begleiten Sie Schritt für Schritt auf Ihrem Weg zum Erfolg. Mehr Vitalität, 
mehr Kraft, mehr Ausdauer, mehr Lebensqualität – aber weniger Gewicht. 
Gemeinsam erarbeiten wir einen optimalen, ganz individuellen Ernährungsplan, 
perfekt auf Sie und Ihr Leben zugeschnitten. Als Motivationscoach bringen wir 
Sie auch sportlich an Ihr Ziel. Mit einem flexiblen Personal Training oder im 
Rahmen unseres Kursangebots.

„Ein neues und gesundes Leben 
ist meistens nur einen kleinen Schritt entfernt!“

Zwischen den Toren 1  |  21465 Wentorf
Tel. 0172 264 14 44  |  www.gerlach-bogumil.de

Termine nach Vereinbarung
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JETZT NEU: Bergstraße 7  |  21465 Reinbek
Tel. 040 73 08 24 43  |  praxis@sacher-gyn.de
www.sacher-gyn.de

Mo bis Do 8–12 Uhr,
Mo und Do 14–18 Uhr

In der neugestalteten und hochmo-
dern eingerichteten Facharztpraxis 
betreuen mein Team und ich Patien-
tinnen aller Altersgruppen. Wir sorgen 
dafür, dass Sie sich bei uns mit Ihren 
Vorfreuden, im Rahmen der Vorsorge 
und auch bei akuten Beschwerden je-
derzeit optimal aufgehoben fühlen. 

Petra Sacher
Fachärztin für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe

Petra Sacher
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

„Wir sind für Sie da!
Kompetent. Einfühlsam. 

Herzlich.“
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Dr. Thomas Röttger
Apotheke am Billenkamp

Wir sind Ihr Spezialist für Arzneimittel sowie den Bereich Pflegehilfsmittel:

•  Zusammenstellung von Medikamenten in übersichtlichen Wochendosetts 
oder -blistern 

• Umfangreiche Beratung und Betreuung rund um das Thema Inkontinenz

• Unterstützung mit Hygieneprodukten bei der häuslichen Pflege

• Versorgung mit speziellen Verbandstoffen bei komplizierten Wunden

„Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat immer zur Seite!“

Große Straße 10  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 25 33
www.apotheke-am-billenkamp.de

Mo bis Fr 8–19 Uhr, Sa 8–13 Uhr

Apotheke am Billenkamp



Weidenbaumsweg 6  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 866 96 96 0

Mo bis Fr 7.30–15.30 Uhr

PD Dr. med. Matthias Röthke
Dr. med. Marcel Mohr
Conradia Hamburg MVZ GmbH

Warum extra in die Innenstadt fah-
ren? Wir bieten für Privatversicherte 
und Selbstzahler sämtliche MRT-Un-
tersuchungen mit neuester Technik 
an unserem schönen Nebenstandort 
an. Darunter auch die multiparame-
trische MRT zur präzisen Diagnostik 
von Prostatakrebs. Für Patienten mit 
Platzangst ist der extragroße Durch-
messer des MRT-Gerätes besonders 
angenehm.

„Conradia im Weidenbaumsweg: 
Ihr Privatstandort 

in Bergedorf.“
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Im Notfall ist auf die Feuerwehr Tag und Nacht Verlass. Wer den Notruf 112 
wählt, bekommt immer schnell professionelle Hilfe. In allen Gemeinden 
rund um den Sachsenwald besteht die Feuerwehr aus ehrenamtlich tätigen 
Bürgerinnen und Bürgern, die in ihrer Freizeit für ihre Mitmenschen da sind.

Sei auch du im Alltag Nachbar und im Notfall Retter – denn nur als 
Gemeinschaft sind wir stark! Infos zu deiner Feuerwehr findest du unter: www.feuerwehren-am-sachsenwald.de

Freiwillige Feuerwehren am Sachsenwald
„Komm mit an Bord – 

denn nur als Gemeinschaft sind wir stark!“

Blaulichtminis Aumühle, Jugendfeuerwehr Kröppelshagen, FF Aumühle, 
FF Börnsen, FF Brunstorf, FF Dassendorf, FF Escheburg, FF Kröppelshagen, 
FF Reinbek, FF Schwarzenbek, FF Wentorf bei Hamburg, FF Witzhave, FF Wohltorf

inside 87



Julika Schäfer
Mini-Lernkreis 
Sachsenwald

Nachhilfe, jetzt auch bei Ihnen 
im Ort:
• Einzelunterricht
•  Förderung in Kleingruppen 

(max. 4 Pers.)
• spezielles LRS-Training
• Intensivtraining 
•  Sprachkurse in Englisch 
 für Grundschüler

Lassen Sie sich beraten!

„Ich freue mich auf 
Ihr Kind!“

Am Golfplatz 2
21465 Wentorf
Tel. 040 84503927
schaefer@minilernkreis.de

„Korrektorat mit Biss!“

Yvonn Heinrich
Korrektorat Hamburg

Lindenstraße 3  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 96 333 86
www.korrektorat-hamburg.de

Mo bis Fr 9–18 Uhr

Ihre Texte müssen der neuen 
Rechtschreibung entsprechen? 

Leserfreundlich sollen sie sein? 

Stil, Grammatik, Interpunktion und 
Trennungen müssen korrekt sein? 

Ich korrigiere Texte aus allen 
Bereichen …
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TRADITION erhalten und NEUES wagen, unter diesem Motto haben wir unseren 
Service auf 5 Standorte ausgeweitet. In der Sachsenwaldregion und in Hamburg 
bieten wir Ihnen unseren umfangreichen Service an: 

Verkauf & Vermietung  |  Bau & Sanierung  |  Immobilienverwaltung

Bahnhofstraße 12 a  |  21465 Reinbek
Große Straße 8  |  21521 Aumühle
Schmiedestraße 11  |  21493 Schwarzenbek
Bergedorfer Markt 4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Große Bleichen 19  |  20354 Hamburg
Tel. 040 40 11 33 6-0
www.pipping.de

„Mehr als nur ein Makler!“



Biedenkamp 27  |  21509 Glinde
Tel. 040 711 82 80  |  www.auto-nova.de

Mo bis Fr 9–18.30 Uhr,
Sa 9–14 Uhr

Dienstleistung & Know-how 93

Team der Zukunft
AutoNova GmbH

Wir teilen unsere Mama und unseren Papa gerne mit Euch. Denn neben Windeln 
wechseln und Brotdosen packen sind sie tagsüber Teil des AutoNova-Teams. 
Dort sorgen sie mit Leidenschaft, Kompetenz und Engagement im Büro, in der 
Werkstatt und im Verkauf für Eure Zufriedenheit.

Bei AutoNova wird übrigens in unterschiedlichen Berufssparten ausgebildet: 
Kfz-Mechatroniker/-in, Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker/-in, Automobil- 
kaufmann/-frau oder Fachkraft für Lagerlogistik.

„Der AutoNova-Nachwuchs steht in den Startlöchern ...!“
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Ina aus Litauen mit Ehepaar H.
Die Perspektive GmbH

… und wer sorgt für Ihre Eltern?
Wir vermitteln Gesellschafterinnen 
und Be treuerinnen, die bei Ihren Eltern 
wohnen und somit immer zur Stelle 
sind, wenn Hilfe gebraucht wird. Unser 
liebevolles Personal begleitet in di vi-
duell durch den Tag.

Vertrauen Sie unserer 11-jährigen Er-
fahrung sowie der guten Bewertung 
von Stiftung Warentest (05/2017).

„Würdevoll
zuhause alt werden!“

Billeweg 41  |  21465 Wentorf bei Hamburg
Tel. 040 797 50 320
www.wuerdevoll-alt-werden.de

Mo bis Do 8.30–18.30 Uhr,
Fr 8.30–17 Uhr
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Havighorster Weg 14
21031 Hamburg
Tel. 040 726 929 27 
oder 0172 454 8354
www.bentin-immobilien.com

24-Stunden-Service

Dienstleistung & Know-how
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Julia Bentin
J. Bentin Immobilien GmbH & Co. KG

Der heimische Immobilienmarkt ist 
fest mit uns verbunden. Exzellente 
Branchenkenntnisse gepaart mit ei-
nem guten Bauchgefühl zeichnen uns 
aus – das Besondere ist unser Stan-
dard. Wir halten, was wir versprechen! 
Lernen Sie den Unterschied kennen 
und lassen Sie sich von uns begeis-
tern. Wir werden Ihre Vorstellungen 
übertreffen.

„Was können wir für Sie tun?“
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Christina-Maria 
Blinckmann, M.A.
accent Fachübersetzungen

blinckmann languages and marketing

„Wir sprechen Ihre Sprache.“

Glinder Weg 8  |  21465 Reinbek
Tel. 040 790 110 34
www.blinckmann-online.de

Fachübersetzungen
Übersetzungen, Beglaubigungen,
Korrekturlesen und Lektorat – in allen 
europäischen und weiteren Sprachen.

Fremdsprachentraining 
Maßgeschneidert – vor Ort in Ihrem 
Unternehmen.

Individuelle Weiterbildung, 
praxisnahes Üben, interkulturelle 
Kommunikation sowie nachhaltiges 
Lernen sind unsere Stärken.

Anja Kloodt
MariPauli

Wir sind die handgefertigten Mari 
Paulis und tragen liebevoll genähte 
Anzüge aus dem Kleidungsstück 
Eurer vermissten Person. 

So seid Ihr immer miteinander 
verbunden, denn was zählt, ist der 
Zusammenhalt aus Liebe.

„Denn DU & ICH sind 
mehr als zwei …“

Telefonische Bestellung unter:
Tel. 0152 034 124 14
www.maripauli.de

Mo bis Mi 11–16 Uhr
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Haspa: rundum gut abgesichert

Beste Beratung und Absicherung gegen Risiken bieten die Spezialisten des 
Haspa-Versicherungs-Centers (HVC). Sie erarbeiten eine individuelle Sicher-
heitsstrategie. Dazu zählen der Schutz bei Zahnbehandlungen, Krankenhaus-
aufenthalten, Unfall und ambulanten Behandlungen sowie die Absicherung des 
Einkommens (z. B. durch Krankentagegeld, bei Unfall oder Berufsunfähigkeit). 
Ferner gehören Rechtsschutzversicherungen sowie Hausrat- und Gebäudeversi-
cherungen zum Angebot der ausgewiesenen Versicherungsexperten. 

Hamburger Landstr. 36 | 21465 Wentorf

Tel. 040 3579-7715  |  niklas.kuehling@haspa.de  |  www.haspa.de

Nicole Schönwald
Assistentin des Regionalleiters

Kai Arnold
Regionalleiter Sachsenwald

Niklas Kühling
Versicherungsexperte

„Unsere Versicherungs-
experten schützen Sie 

zuverlässig!“



Antje Ummelmann, 
Dr. Volker Schulze und 
das Leitungsteam 

Wir sind ein lebendiges Team und 
arbeiten täglich eng zusammen: Wir 
vertrauen uns, wir lachen, wir hören 
zu, wir diskutieren und wir schaffen 
Lösungen.

„Wir lassen Sie und 
Ihr Anliegen 

nicht im Regen stehen!“

Oher Weg 42  |  22969 Witzhave
Tel. 04104 9760 0
www.herrenhaus-eichenhof.de

Für Besichtigungen oder Fragen
stehen wir Ihnen gerne von
Mo bis Fr nach tel. Vereinbarung
zur Verfügung!
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Alexandra Wollweber
QUERFORMAT – agentur für werbung & design

Das Lichtbild Studio
Mareike Suhn & Christian Geisler GbR

Ein Stift, ein Blatt Papier, ein Computer – der Weg von der ersten Idee bis zur 
Umsetzung ist kurz, ob für Ihr neues Logo, einen Flyer oder Ihre neue Webseite.

Es ist für uns ein großes Glück, die unterschiedliche Persönlichkeit der Tiere zu 
zeigen und in eindrucksvollen Porträts festzuhalten.

„Ein Kopf und viele kreative Ideen – nur wer auch mal 
quer denkt, kann Werbung mit Format entwickeln.“

„Tiere lieben uns. Zu Recht!“

Kastanienallee 1  |  21521 Wohltorf
Tel. 04104 699 08 18  
www.querformat-design.de

Eichenallee 1 c  |  21521 Wohltorf
Tel. 04104 78 58
www.lichtbildstudio.com
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Bergstr. 1–9, Reinbek  |  Tel. 040 72 73 03 93
Mo, Di, Do, Fr 9.30–18 Uhr, Mi 9.30–16 Uhr, Sa 10–12 Uhr

Aumühle, im Augustinum  |  Tel. 04104 962 393
Di und Do 9.30–13 Uhr

www.impuls-reisebuero.de  |  impuls.reisebuero@t-online.de

Ulrike Puls
impuls Reisebüro

REISELUST?

Sie können sich noch nicht entscheiden, wohin Ihre nächste Reise gehen soll? 
Verständlich! Denn die Welt bietet einfach viele wunderbare Reiseziele. Wir 
helfen Ihnen mit unserer mehr als 20-jährigen Erfahrung dabei, den perfekten 
Urlaub für Sie zu organisieren. Gerne beraten wir Sie in einem persönlichen 
Gespräch. Wir freuen uns auf Sie!

„Verwirklichen Sie jetzt mit uns 
Ihr impulsives Urlaubserlebnis!“



Rechtsanwälte und Notare

Wir begrüßen mit Antoinette von Arns-
waldt eine neue Rechtsanwältin in un-
serem Team! Sie verstärkt zukünftig 
den Fachbereich Familienrecht. 

Unsere weiteren Schwerpunkte: Erb-
recht und Testamentsvollstreckung, 
Miet-, Verkehrs- und Arbeitsrecht, 
Bau- und Architektenrecht sowie das 
Notariat.

„Wir setzen uns 
für Sie ein!“

Bahnhofstraße 7 c  |  21465 Reinbek
Mo bis Fr 8–18 Uhr

Hauptstraße 1  |  21465 Wentorf
Mo bis Fr 9–13 und 14–17 Uhr

Tel. 040 72 73 63 0 
www.purrucker-partner.de
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Uta Billmayer
Immobilien & Konzepte

Bornweg 1  |  21521 Dassendorf
Tel. 04104 96 29 847
ub@billmayer-immobilien.de
www.billmayer-immobilien.de

Nicht nur Ihre Immobilie – auch Ihr 
Grundstück ist bei mir in besten 
Händen. 

Freuen Sie sich auf ein informatives 
Gespräch mit mir, in dem wir zu-
sammen eine gute Lösung finden.

Ihre Zufriedenheit ist meine Her-
zensangelegenheit.

„Gern kümmere ich mich 
auch um Ihre Scholle!“

M A I  2 0 1 9
Golf-Club am Sachsenwald e.V.
„Golf-Schnupperkurs“
» Am Riesenbett, Dassendorf
05., 12., 26.05., 11–13 Uhr
Kostenlos.*

Körperformen
„Bauch-Beine-Po“
» Berliner Landstr., Wentorf
06., 13., 20., 27.05., 
18.30–19.30 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Infos und Anmeldung: 
Tel. 040 328 064 90

PIPPING Immobilien GmbH
„Open House zum 
1. Geburtstag unserer 
Bergedorfer Filiale“
» Bergedorfer Markt, Hamburg
09.05., ab 17 Uhr
Entdecken Sie die neuesten 
Immobilienangebote aus der 
Region. Für Ihr leibliches Wohl 
wird gesorgt.

HASPA, Filiale Wentorf
„Das 1 x 1 des Onlinebanking“
» Hamburger Landstr., Wentorf
22.05., 10–12.30 Uhr
Onlinebanking und 
der sichere Umgang. 
Anmeldung: Tel. 040 3579 6366

Bistro Lorenzino
„After-Work-Party“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
23.05., ab 17 Uhr

J U N I  2 0 1 9
Körperformen
„Tag der offenen Tür“
» Berliner Landstr., Wentorf
02.06., 11–15 Uhr
1 Jahr Körperformen, es gibt 
diverse Preise zu gewinnen.

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
„Golf-Schnupperkurs“
» Am Riesenbett, Dassendorf
16., 30.06., 11–13 Uhr
Kostenlos.*

Bistro Lorenzino 
„Hausmesse“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
16.06.,12–18 Uhr
Kosten Sie La Dolce Vita und 
lernen Sie unsere Winzer und 
Produzenten kennen.

Bistro Lorenzino
„After-Work-Party“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
20.06., ab 17 Uhr

Stern-Wywiol Galerie
Vernissage „Paint and Plastic“
» An der Alster, Hamburg
20.06., 18 Uhr
Eröffnung der Ausstellung 
mit Skulpturen und Objekten 
von Christian Frosch, Jürgen 
Paas, Paul Schwer.

HASPA, Filiale Wentorf
„Das 1 x 1 des Onlinebanking“
» Hamburger Landstr., Wentorf
21.06., 10–12.30 Uhr
Onlinebanking und 
der sichere Umgang. 
Anmeldung: Tel. 040 3579 6366

J U L I  2 0 1 9
HASPA, Filiale Wentorf
„Das 1 x 1 des Onlinebanking“
» Hamburger Landstr., Wentorf
23.07., 10–12.30 Uhr
Onlinebanking und 
der sichere Umgang. 
Anmeldung: Tel. 040 3579 6366

Homelike Living
„Sommer Late Night Shopping“
» Möllner Landstr., Oststeinbek
27.07., 10–22 Uhr
Livemusik, köstliche Kleinigkei-
ten und Rabattüberraschungen.
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A U G U S T  2 0 1 9
Körperformen
August-Aktion: „Rückenfit“
» Berliner Landstr., Wentorf
Rücke Deinem Schmerz zu 
Leibe! Infos und Anmeldung: 
Tel. 040 328 064 90

Real Self Defense
„Basis Seminar Modul 1 
IKMF KRAV MAGA“
» Kastanienallee, Wohltorf
31.08., 15–18 Uhr
Ein Ausblick auf das israeli-
sche Taktik- und Selbstvertei-
digungssystem KRAV MAGA.*

HASPA, Filiale Wentorf
„Das 1 x 1 des Onlinebanking“
» Hamburger Landstr., Wentorf
21.08., 10–12.30 Uhr
Onlinebanking und der 
sichere Umgang. 
Anmeldung: Tel. 040 3579 6366

S E P T E M B E R  2 0 1 9
Real Self Defense
„Stay Away – Women Only –
Seminar Modul 1“
» Kastanienallee, Wohltorf
14.09., 15–18 Uhr
Das Programm ist für alle 
Frauen geeignet, unabhängig 
von Erfahrung, Alter oder 
körperlicher Verfassung.
Effektive Lösungen bei realen 
Bedrohungen!*

Bistro Lorenzino
„After-Work-Party“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
19.09., ab 17 Uhr

HASPA, Filiale Wentorf
„Das 1 x 1 des Onlinebanking“
» Hamburger Landstr., Wentorf
20.09., 10–12.30 Uhr
Onlinebanking und 
der sichere Umgang. 
Anmeldung: Tel. 040 3579 6366

Real Self Defense
„Stay Away – Women Only –
Seminar Modul 2“
» Kastanienallee, Wohltorf
21.09., 15–18 Uhr
„Der Alptraum“– 
Voraussetzung: Modul 1.*

Praxis Dr. S. Bowien
Aktionstag 
„Tag der Zahngesundheit“
» Möllner Landstraße, Glinde
25.09., 12–18 Uhr*

Zum Fahrenkrug
„Schlachtfest“
» Fahrendorfer Dorfstraße, 
Fahrendorf 
27.09., 17.30 Uhr
Traditionelles Schlachtfest, 
ein Genuss wie früher.*

Real Self Defense
„Basis Seminar Modul 2 
IKMF KRAV MAGA“
» Kastanienallee, Wohltorf
28.09., 15–18 Uhr
Voraussetzung: Modul 1.*

O K T O B E R  2 0 1 9
Stern-Wywiol Galerie
Vernissage „Skulptur heute III“
» An der Alster, Hamburg
17.10., 18 Uhr
Eröffnung der Ausstellung mit 
Skulpturen und Objekten zahl-
reicher Künstler der Galerie.

Zum Fahrenkrug
„Schlachtfest“
» Fahrendorfer Dorfstraße, 
Fahrendorf 
18.10., 17.30 Uhr
Traditionelles Schlachtfest, 
ein Genuss wie früher.*

HASPA, Filiale Wentorf
„Das 1 x 1 des Onlinebanking“
» Hamburger Landstr., Wentorf
21.10., 10–12.30 Uhr
Onlinebanking und 
der sichere Umgang. 
Anmeldung: Tel. 040 3579 6366

Bistro Lorenzino
„After-Work-Party“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
24.10., ab 17 Uhr

N O V E M B E R  2 0 1 9
Zum Fahrenkrug
„Eisbeinessen“
» Fahrendorfer Dorfstraße, 
Fahrendorf 
01.11., 18.00 Uhr
Gekochtes Eisbein mit 
Erbsenpüree und Sauerkraut.*

Zum Fahrenkrug
„Gänseessen“
» Fahrendorfer Dorfstraße, 
Fahrendorf 
ab 07.11.
1 Gans für 4 Personen, 
nur auf Vorbestellung.

W I S S E N S W E R T E S
Golf-Club am Sachsenwald e.V.
» Am Riesenbett, Dassendorf
„Golf-Schnuppern und Platz-
reifekurse“
Golfsport erleben und erlernen. 
Termine unter 
www.gc-sachsenwald.de*

Sportcoaching JB
„Individuelles Athletik-
und Fitnesstraining“
Mai bis November 2019
Individuelles oder Gruppen-
training auf Ihre Wünsche 
abgestimmt, auch bei Ihnen 
daheim.*

Power Place Wentorf
» Hauptstr., Wentorf
„Jeden Freitag ist Analysetag“
Vitalstoff-Analysen, Vitamin-
D-Status, Aminosäureprofil, 
Knochendichte-Messung, 
Säure-Basen-Balance, Körper-
strukturwerte, Schwermetall-
belastungen, auch für Kinder. 
Ab 15 €.*

Power Place Wentorf
Aktion: „Jungbrunnen- 
Kur-Programm“ 
» Hauptstr., Wentorf
April bis September
Mehr Infos unter www.power-
place.de/jungbrunnen/
 
Power Place Wentorf
Aktion: „Schöne-Beine-
Programm“
» Hauptstr., Wentorf
Mai bis Juli 
Mehr Infos unter www.power-
place.de/schoene-beine/
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