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WiLLKOMMEN

Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Der Frihling ist da und mit ihm unsere 10. Ausgabe der Lieblingsadressen Sach-
senwald. Wieder cinmal prasentieren wir Ihnen eine bunte Mischung aus Geheim-
tipps, neuen Gesichtern der Region und Empfehlungen, die Sie im richtigen Moment

zur Hand haben.

In den neuen Lieblingsadressen entdecken Sie ausge
uns hier im Sachsenwald mit Kompetenz, Zuverlassig
tag pbereichern, erleichtern und verschonern. Nutzen Sie das
unterstiitzen Sie die heimische Wirtschaft.

Im kommenden halben Jahr gibt €s viele Ang
im hinteren Teil des Biichleins fur Sie zusammengestellt haben. Sie sind auch in
den SociaL—Media»KanéLen aktiv? Dann sollte |hnen unsere Facebook-Seite gefal-
len. Denn wir leben im Sachsenwald, wir lieben den Sachsenwald, und wir wissen
immer, was hier s ist. Verpassen Sie also nicht unsere aktuellen Facebook-Posts.

suchte individuelle Kopfe, die
keit, ldeen und SpafB den All-
Angebot vor Ort und

ebote und Veranstaltungen, die wir

Und jetzt - Vorhang auf - fur die neue Ausgabe der Lieblingsadressen Sachsen

Wir wiinschen gute Unterhaltung!
Ihre A/‘WW / Alexandrav\/oltweberlHerausgeberin]

Das Wichtigste auf einen Blick.
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Interaktive Kerzei
il nwerl
fr Grof3 und Kleir‘:Statt

die Wunderkerze

Lena von Poehl & Sabrina Heckel

Natlrlich konnen Sie bei uns
r das ge-
iséztz Jfa_lf_wr Uber Kerzen fertigen. (952—
farben?roheerragstisr(:1 und Balkon sind sie
‘ mungsmacher
Eonrzgwerhche Dekoration zug[e?cnhd
o re handgefertigten Hochzeits—.
‘ rzen beleuchten |hre festlich ei
eckte Tafel. o

,Eis und heifs:
Besuchen Sie auch unser

beliebtes Eiscafé!“

e Lundeskeszonteam

Hinter der Schule 2 |
22
Tel. 040 63 66 53 50 149 Stapeled

www.diewunderkerze.de
Mo bis So 10-17 Uhr,

Di.1[]—19 Uhr,
Mi & Do mit Anmeldung @

Ausflug & Freizeit



Golf-Club
am Sachsenwald e. V.

Alan Roberts & Lennart Optelaak

,»Wir bringen Thnen
den richtigen Schwung bei

'((
Sie sind noch kein Golfer? Dann
starten Sie mit unseren kostenlosen
Schnupperkursen.*

Ob jung oder alt, allein, zu zweit, mit
Freunden oder der ganzen Familie,
kommen Sie sonntags zu uns! Alle 14
Tage erwarten Sie von 11 bis 13 Uhr
unsere erfahrenen Trainer.

//{é/(fé“‘/
Olaf Kabke,ﬁ 1. Vorsitzender
Am Riesenbett

21521 Dassendorf
Tel. 04104 61 20

www.gc-sachsenwald.de 9 m

* Anmeldungen: infoldgc-sachsenwald.de

Ausflug & Freizeit




Meike Rudelt
Diplom-Klavierpadagogin

Musik bringt dich zum Klingen -
entdecke die Tone in dir.

Jede Klavierstunde neu auf
personliche Entdeckungsreise
gehen — Musik kann jeder!

Klavierunterricht fur

- Kinder - Erwachsene

- ewig Junggebliebene

- Anfanger - Fortgeschrittene

- Wiedereinsteiger

-Vorbereitung auf das Musikstudium

»Musik liegt in der Luft.*
T \_am“

Krabbenkamp 33 a | 21465 Reinbek

Tel. 04104 96 93 27
www.klavier-meike-rudelt.de
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KARL &
CYPERSK|

Fingerstylegitarrist | Musiktherapeut | Gitarrendozent

Karl Cyperski
Fingerstylegitarrist, Musik-
therapeut, Gitarrendozent

Neuling oder Kénner? Egal! Ich biete
qualifizierten Unterricht fir Jung und
Alt, Bandmitglieder und Musiker. Starte
durch - mit meinen individuellen Lehr-
konzepten auf Basis deiner favori-
sierten Musikrichtung (Jazz, Klassik,
Country, Rock-Pop, Heavy Metal]. Die
Grundausbildung findet auf E-Gitarre,
Westerngitarre, Konzertgitarre oder
Ukulele statt.

Mit brillanten Klangen und einfihlsamen
Texten begeistere ich mein Publikum.
Buchen Sie mich fur lhre Veranstaltung.

,Das Beste in der Musik steht
nicht in den Noten.“

Gustav Mahler %
Gertrud-Baumer-Stieg 59
21035 Hamburg @
Tel. 017117508 77 | Cyperski@nexgo.de

Ausflug & Freizeit
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"\ WYWIOL
SKULPTUR HEUTE

Dr. Kathrin Reeckmann

& Christina Dickel M.A.
Stern-Wywiol Galerie

Volkmar Wywiol aus Wohltorf griindete
vor sechs Jahren im Sinne seiner
Unternehmenskultur die Stern-Wywiol
Galerie in Hamburg an der Alster,
neben dem Hotel Atlantic.

Wechselausstellungen, Kinstler mit
nationalem und internationalem Ruf
sowie eine hochqualifizierte Kunstbe-
ratung - das ist die Stern-Wywiol Ga-
lerie. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

,,Fiir mich ist Kunst kreativer
Antreiber, Ideengeber und
manchmal einfach das Beste.

ééﬁ //'C‘L._

Volkmar Wywiol
An der Alster 81 | 20099 Hamburg @
Tel. 040 284 039-900

www.stern-wywiol-galerie.de @ ‘@)
Di bis Fr 10-18 Uhr, Sa 12-16 Uhr
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schnurstracks
\_//]

Albrecht Stroop

schnurstracks Aktiv GmbH

Der schnurstracks-Kletterpark ist nicht nur ein Ort des Kletterns und der grof3en
Teamaktionen! Unsere tolle Outdoor-Location bietet viele weitere Mdglichkeiten -
zum Beispiel einfach mal eine Auszeit nehmen oder sich von der Ruhe und der
Atmosphare des Sachsenwalds einfangen lassen.

Unser Park ist zudem ein Ort fir Begegnung, Bewegung, Fitness, Yoga und vie-
les mehr. Fir die Saison 2018 stellen wir vor allem die Erholung und Gesundheit
in den Fokus unserer angebotenen Aktivitaten.

., Wir. Leben. Abenteuer.“

o

Holzhof 2 | 21521 Aumiihle
Tel. 04104 907 15 11
www.schnurstracks-kletterparks.de

Frab 14 Uhr, Sa und So 10-20 Uhr,
in den Ferien HH und SH auch Mo bis Do @ ‘@’
fur Gruppen jederzeit nach Anmeldung

Ausflug & Freizeit



<y

@ w
(}%’GA!}E‘EEN é’
AETTER

“EDRICHS®

Elisabeth

Fiirstin von Bismarck
Garten der Schmetterlinge

Lassen Sie sich entfihren in die far-
benprachtige Welt der Schmetterlinge
und Pflanzen in unserem Tropenhaus.

Erleben Sie mit etwas Glick das
Schlipfen eines Falters.

Ein zauberhafter Ort fur Naturfreunde,
Entdecker und Genief3er!

Nina Schumann
Lieblingsstiick - Keramik selbst bemalen ~Ausflugslust
und Metamorphose

im Sachsenwald!“

ék:wm&LLVL

Am SchloBteich 8 | 21521 Friedrichsruh
Tel. 04104 60 37
www.gartenderschmetterlinge.de

bis 31.10.18 tagl. 10-18 Uhr, @
auch an Feiertagen

Ausflug & Freizeit
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Keramik bemalen macht glicklich! Gleich ein ganzes Friihsticksset oder erst-
mal eine neue Lieblingstasse? Alleine, zu zweit oder feierlich mit Freunden und
Familie - bei uns gestaltet jeder ganz einfach sein personliches Lieblingsstiick.

»Das beste (Friih-)Stiick ist selbst gemacht!“
Noe 58—
Vierlandenstr. 15 | 21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 040 648 37150 | www.lieblingsstueck-keramik.de @
Miund Do 14-19 Uhr, Fr 11-19 Uhr, Sa und So 11-18 Uhr @



,, Was du heute kannst
entkorken, das verschiebe
nicht auf morgen!“

..und da ja bekanntlich zu einem gu-
ten Essen auch ein guter Wein gehort,
bieten wir Euch im Lorenzino eine tolle
Auswahl italienischer Weine an.

Wir finden fir jeden den richtigen
Tropfen & beraten Euch gerne.

Das Lorenzino ist Ubrigens auch eine
perfekte Partylocation ... schaut ein-
fach mal auf einer unserer nachsten
Afterwork-Partys vorbei & geniefit ei-
nen stimmungsvollen Abend bei uns.

S RN

Hermann-Kaorner-Strafle 48-50
21465 Reinbek

Tel. 040 797 5071 50
www.bistro-lorenzino.de

Mo bis Fr 10-19 Uhr, @ @ r o 2 > e o 3
Sa 10-17 Uhr e . -. ' - . =
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Kathrin & Erik Gehl

Waldesruh am See

Warum lauft es eigentlich so gut bei uns? Warum haben wir so viel Spal3 bei
der Arbeit? Wir riskieren es, auch einfach mal Uber den eigenen Tellerrand
hinauszublicken.

Bei unserem ,Coaching fiir Gastgeber” erleben Sie, wie Sie Fans gewinnen und
neue Kunden fir sich begeistern. Dabei stehen wir auch Unternehmern anderer
Branchen mit unserem Know-how in Sachen Servicequalitat und Dienstleistung
zur Seite.

»Als ausgebildete Coaches
fithren wir Sie in die richtige Richtung!“

ok (R0 e

Am Mihlenteich 2 | 21521 Aumihle
Tel. 04104 69530 | www.waldesruh-am-see.de Q @
Offnungszeiten: Dienstag und Mittwoch Ruhetag

Hotel & Gastronomie HNEME
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Gregor Zahnow

Oxhoft Weinlager

August Kesseler Pinot N (15,95€): Der Pinot Noir des Rotweinspezialisten aus
Assmanshausen uUberrascht durch seine hohe Intensitat.

Franz Weninger Cabernet Sauvignon (14,50 €]: kraftig, zupackend und dennoch
keine Marmelade - ein toller Cabernet aus Ungarn!

Domaine des Nugues Beaujolais Fleurie (13,95€): schéne Frucht, feiner Stil -
ein klares Statement des oft unterschatzten Beaujolais.

Contra Soarda Musso Riserva (27,95€): Marzemino und Merlot vom Vulkan-
gestein — ein Wein aus dem Veneto fur Rotweinenthusiasten.

,,4 Weine, 4 Individualisten, 1 Gemeinsamkeit:

der Charakter!

%m%w
HauptstraBe 6 e | 21465 Wentorf

Tel. 040 765 00 615 | www.oxhoft.de

Di bis Do 14.30-18.30 Uhr,
Fr 10-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Kulinarisches & Genuss




Tim Schulz & Team
Feinkosthaus R. A. Schulz

Keine Zeit zum Einkaufen? Keine Lust
auf Schlepperei?

Dann nutzen Sie unseren bequemen
und zuverlassigen Lieferservice fur lhre
Lebensmittel und Getranke. Die von
Ihnen oder uns sorgfaltig ausgewahlte
Ware bleibt dank unseres Kihlfahr-
zeugs selbstverstandlich frisch.

»Sie bestellen per Telefon, Fax oder
E-Mail — wir liefern direkt nach
Hause oder ins Biiro.“

Sl

Tel. 040 720 19 98
Fax 040 720 52 18
info@feinkosthausschulz.de

Lieferzeiten:
Mo bis Mi 8-13 Uhr, @@g
Do und Fr 8-18 Uhr

Kulinarisches & Genuss
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Ristorante

Giuseppe Dellavecchia
Depal

Daher bieten wir unseren Gasten
neben gereiften Weinen nun auch
eine besondere Delikatesse: Dry
Aged Beef.

In unserem neuen Reifeschrank
wird Rindfleisch bis zu acht Wo-
chen abgehangen. Durch eine
Temperatur knapp Uber dem Ge-
frierpunkt und die hohe Luftfeuch-
tigkeit entwickelt es ein intensives
Aroma und die einzigartige Konsis-
tenz. Genief3en Sie!

»Was lange wihrt, wird gut.“

v oW
\“ ) ‘{ ] (LK -
Hermann—Kdrner—‘StraHe 48-50
21465 Reinbek | Tel. 040 797 5071 50
www.bistro-lorenzino.de

Mo bis Fr 10-19 Uhr, Sa 10-17 Uhr

Florian Funke
VOM FASS

Unser Name ist Programm ...

Genieflen Sie mit allen Sinnen erlese-
ne, individuell abfillbare Produkte aus
Holzfassern, Tonkriigen und Glas-
ballons. Essige, Oliven- und Nussadle,
Weine sowie Whisky und Rum, Gin,
Obstbrande, Grappas und Likore.
Vorab-Verkostung und kompetente
Beratung inklusive.

,,Sehen. Probieren.
Geniefen.

t/
u‘h

Weidenbaumsweg 21
(City-Center Bergedorf]
21029 Hamburg e @
Tel. 040 725 45 951
www.vomfass.de/hamburg-bergedorf @
Mo bis Sa 10-20 Uhr .

Kulinarisches & Genuss



Forenrwohnungen

Familie Giinther
Weinhaus an der Bergstrasse

Kennen Sie die Boberger Dinen? Das
atemberaubend schone Naturschutz-
gebiet mit Hamburgs letzter Wander-
dine ist in jedem Fall einen Ausflug
wert. In unseren Ferienappartements
mit kleiner Kiche und Duschbad bie-
ten wir eine erholsame und komfor-
table Bleibe fir lhre Gaste.

»Entspannung bei
Strandfeeling:
Urlaub mitten in Hamburg.“

@kﬁ/@ef Micdle 8( Qv

Am Langberg 104 | 21033 Hamburg
Tel. 040 739 96 42 @
www.weinhaus-boberg.com

Kulinarisches & Genuss




LINSTIL
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Ulrike Paetzold
Linstil

Die Leichtigkeit des skandinavi-
schen Designs - jung, verspielt,
lassig, alltagstauglich -, das zeich-
net unsere Entwiirfe aus. Alle Mo-
delle sind in geringer Stiickzahl
gefertigt und kénnen in verschie-
denen Konfektionsgrofien nachge-
arbeitet werden. Erganzt wird das
Sortiment von passenden Marken,
die ein Frauenherz hcherschlagen
lassen.

»,Mode — so individuell

wie Sie!“

Hauptstr. 3 | 21465 Wentorf
Tel. 040 239 59 730 | www.linstil.de

Di bis Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-14 Uhr, @@
Mo geschlossen

Manfred Stoesky
Malibu Jeans & Fashion Store

JEANS & FASHION STORE

Seit Jahrzehnten stehen wir fiir Jeans und Fashion in Bergedorf.

Wir sind der Naketano-Shop in Bergedorf.

Weitere angesagte Labels, die Ihr bei uns findet: Herrlicher, Blue de Génes,
Scotch & Soda, Imperial, Fil Noir, Fritzi aus Preuf3en, 10 DAYS, TIGHA.

»Yippie Hippie!“
Sachsentor Passage 29-31 Q Q
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 37 64 | www.malibu-online.de . @ G
Mo bis Fr 11-18.30 Uhr, Sa 11-17 Uhr :

Mode & Accessoires
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ALBERTE albertine

Dine Marie Schiotz

& ihr Team
ALBERTE und Albertine

Frohlich, frisch, abwechslungsreich und
unkompliziert!

Auf Reisen und Messen fangen wir jede
Saison wechselnde Trendthemen auf.

Dadurch gibt es immer wieder neue
Accessoires oder kleine Labels bei Al-
berte & Albertine zu entdecken.

»Beratung ist unsere Stirke.“
@/(/\A.Q/ \S\OZ/L/QZ\

Bergedorfer Schlof3strafle 14

21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 040 730 980 90
www.alberte.de

Mo bis Fr 10-18.30 Uhr, @
Sa 10-16 Uhr -

Mode & ARessoires




JHI & KOCH

Annette Thomsen
Nettes & Schones
Modetrends & Accessoires

Birgit Koch-Schallenberg

Jean Koch Goldschmiede Juwelier

.Die eine Halfte des Jahres regnet
es hier, die andere ist das Wetter
schlecht.” So ein Quatsch!

Verliebt. Verlobt. Verheiratet. Verlobung
und Hochzeit sind wieder absolut ange-
sagt. Beim Antrag muss es aber nicht
mehr der klassische Kniefall sein ...
Fir den romantischen Anlass haben
wir die passenden funkelnden Ringe.
In beliebtem Weifigold, schonem Gelb-
gold oder auch in Silber.

Wir raumen jetzt auf mit diesem
Hamburger Klischee. Unser Wetter
ist doch blof3 abwechslungsreich.
Genau wie unsere Mode.

,»Es gibt kein schlechtes
Wetter, nur die
RICHTIGE Kleidung!“

kaéaeQUL,

Grofe Strafe 16 | 21521 Aumiihle
Tel. 0151 50 65 50 65 Q

www.nettesundschoenes.de

Mo bis Fr 10-13 und 15-18 Uhr, @
Sa 10-13 Uhr

»Sie diirfen die Braut
jetzt kiissen!“

1\;8:‘} Uodl- Jeha Uw&g

Sachsentor 6 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 30 44
www.jeankoch.de

Mo bis Fr 10-19 Uhr, Q@@
Sa 10-17 Uhr

Mode & Accessoires R




TIMM |+/TIEGELKAMP

GARTEMN- UND FREIRAUMGESTALTUNG

Christine Timm & Ulrich Tiegelkamp

Timm + Tiegelkamp GbR

Ihre Wohlfihloase und grines Wohnzimmer, die Visitenkarte
Ihres Hauses und erster Willkommensgruf3 fir Ihre Gaste.

In unseren Handen ist er gut aufgehoben: Als Gartenarchitekten mit
ausfihrendem Garten- und Landschaftsbaubetrieb begleiten wir Sie vom
Entwurf fur Ihren zukinftigen Gartentraum bis zur Umsetzung aller dafir
erforderlichen Arbeiten durch unsere eigenen Mitarbeiter. Ob Natursteinmauer,
Treppenanlage, Wasserspiel, Terrasse oder Pflanzung - immer mit dem Blick
fir schone Materialien, ausgewahlte Pflanzen, die hochwertige Ausfiihrung
und eine harmonische Gestaltung.

... mit Herz und Hand und dem Blick fiirs Detail.

/o
%L RN e

Schloss Wotersen, linker Seitenfligel | 21514 Wotersen 9
Tel. 04158 88 11 24 | www.timm-tiegelkamp.de

Pflanzen & Dekoration [EEIN




[

Asd |

BAUMSCHULE
Birgit Steffen mit Sohn Christopher

Pflanzenparadies in Bornsen sachsenwald Baumschule & Gartnerei GmbH

Wir haben nur Baume? Natdirlich nicht ...

Wir stehen vor allem fur exklusive Pflanzen, Gartengestaltung und -planung
sowie die entsprechende Umsetzung. In unserem Sortiment gibt es auch die
passende Erde fur alle Gartenpflanzen und Saisonblumen, Pflanzenschutzmit-
tel, Dingemittel fur Pflanzen und Rasenflachen sowie frostbestandige Topfe fur
Balkon und Terrasse.

»Wir bieten 30.000 m2 Pflanzenpracht in Bérnsen!“

2o M

Schwarzenbeker Landstrafle (An der B 207) | 21039 Bérnsen
www.sachsenwald-baumschule.de

Marz-Juni + Oktober:
Mo bis Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr, So 10-13 Uhr 9
Juli-September: Mo bis Fr 9-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

Pflanzen & Dekoration KV
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EURONIC Rémhild

IHR HAUSGERATE-SPEZIALIST!

Rombhild Elektro-Service
IHR HAUSGERATE-SPEZIALIST!

In unseren neuen Ausstellungsrau-
men sowie im eigenen Onlineshop
bieten wir Ihnen als EURONICS-Fach-
handler ein grofles Sortiment an Haus-
haltsgeraten fihrender Hersteller. Seit
iber 30 Jahren beraten, liefern und
schlielen wir an. Unser eigener Kun-
dendienst steht [hnen auch nach dem
Kauf gerne zur Seite.

,Daumen hoch
fiir beste Preise mit Service!*

.
//
’ i/ ]
(lim%zc.r/{/gﬁg/
HumboldtstraBe 3 | 21465 Reinbek @
Tel. 040 728 14 20

www.euronics.de/reinbek-roemhild/ 6
Mo bis Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr




Rainer Eggers

Malerei- und Bodenbelagsbetrieb

Geht es Ihnen auch so? Manchmal kdnnte man buchstablich die Wande hoch-
gehen. Gut, dass wir den Bodenbelag jetzt auch dort anbringen. Damit verleihen
Sie lhrem Zuhause eine neue und wohnliche Atmosphare, die nicht nur sehr
pflegeleicht und praktisch, sondern auch dekorativ Uberzeugend ist.

Keine Sorge, naturlich verlegen wir weiterhin unsere hochwertigen Materialien
auch auf dem Fuf3boden Ihrer Kiche, im Wohn- oder Schlafzimmer.

»Setzen Sie mit uns neue Akzente!“

Vi

Alte LandstraBe 33 | 21039 Escheburg Q @ @
Tel. 04152 81 558 | www.malereibetrieb-eggers.de

Technik & Handwerk 740




FENSTER + HAUSTUREN

FRESAND

FRESAND GmbH

Fenster und Haustlren

Bei uns erhalten die Kunden eine aus-
fihrliche und individuelle Beratung in
der grofen Musterausstellung. Dann
erfolgen das Aufmaf3 und die Betreuung
auf der Baustelle durch unsere Fach-
bauleiter und eine RAL-Montage wird
durch geschulte Monteure fachgerecht
durchgefiihrt.

»Komplette Leistung!
Voller Service!

Jé r ?;e.sa no/ -:—7-;;‘«

Humboldtstrafe 13 | 21509 Glinde
Tel. 040 23 51 35-3
hamburg@fresand.de | www.fresand.de

Offnungszeiten der
Ausstellung: @ @
Mo bis Fr 9-16.30 Uhr

Technik & Handwerk




Elektrotechnik
Michael Liineburg

Fir lhre Elektroinstallation bieten
wir lhnen von der Erstinstallation
Uber die Modernisierung bis zur Re-
paratur einen kompetenten Rund-
um-Service. Wir planen gewissen-
haft, beraten individuell und sind die
Experten in der Ausfiihrung.

,Komfort durch Technik!“

Haidrath 33 a Q
21521 Wohltorf

Tel. 04104 91 99 89 @
infodlueneburg-elektrotechnik.de
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HASS ((Tv + HIFI

Michael Hass
HASS TV + HiFi.

Seit 1968 hat sich im Bereich Unter-
haltungselektronik eine Menge getan.
Wir sind fur Sie in dieser Zeit immer
auf der Hohe der technischen Ent-
wicklung geblieben. Fir makellosen
Klang, exzellente Bildqualitat und die
Integration der Technik in lhre Wohn-
raume stehen wir lhnen mit unserer
Erfahrung stets individuell zur Seite.

»deit 50 Jahren
fiir Sie in Wentorf!“

%

HauptstraBe 8 | 21465 Wentorf
Tel. 040 720 25 04 | www.HASS-TV.de

Mo bis Fr 9.30-13 Uhr und
14-18 Uhr, Sa 9-12.30 Uhr

Wohnen & Design



MARKS

EINRICHTUNGEN

Melanie Buers
Marks Einrichtungen

Unsere Textilabteilung wird jetzt durch
die Farben von ,Little Greene” aus
England erganzt. Sie machen mit ihrer
unvergleichlichen Farbtiefe einen ech-
ten Unterschied. Verpassen Sie lhren
Raumen einen neuen raffinierten und
eleganten Look.

Wir beraten Sie gern!

,Ihr neues Zuhause:

|

= = -'._!!
e o == ﬁ;‘:ﬁ-:; Wir gestalten — Sie wohnen!
g C ey LT
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Am Brink 2-4 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 1410

www.marks-einrichtungen.de
Mo bis Fr 10-19 Uhr, .
Sa 10-18 Uhr 9@@

Wohnen & Design
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OSTERTHUN DESIGN

EINRICHTUNG & KREATION

Christiane Osterthun
Osterthun Design

Wir sind umgezogen! Let's start in Wentorf ...

In unserem neuen Showroom finden Sie exklusive Mobel und Wohnaccessoires,
hochwertige Designerstoffe, Farben, Boden und Beleuchtungsideen sowie
ausgefallene Geschenkideen.

Von der Beratung Uber die individuelle Konzeption bis hin zur kompletten
Umsetzung liefern wir Ihnen alles aus einer Hand. In unserem Planungsbiro
entwickeln wir fur Sie auch |hr personliches Kichen- und Einrichtungskonzept.

»Best of living.
We make your living space colorful.”

Cohifime (el

Showroom: HauptstrafBe 18c | 21465 Wentorf
Tel. 040 88913959 und 0178- 4350 360 | www.osterthun-design.de @ @
Mo bis Sa 10.30-14.30 Uhr, Mi bis Fr 15-18 Uhr —

Wohnen & Design



Ulrike Hartwigsen
Homelike Living

Wir bieten Kollektionen und Designs
im Country- und Townhouse-5Stil.
Brands wie Riviera Maison, Lexington,
Greengate, Jasno Shutters & Blinds
oder PAD Design verzaubern mit ei-
ner groflen Auswahl an Accessoires,
Tapeten und Mobeln. Stoffe setzen
mit angefertigten Kissen, Rollos und
Polsterungen die Akzente.

Unser Café rundet den Shoppingbum-
mel mit Kaffee- und Teespezialitaten,
Kuchen sowie kleinen Leckereien ab.
Starten Sie lhren Tag auch gern bei uns
mit einem genussvollen Frihstick.

»Lifestyle trifft Café.“

1

Mollner Landstrafe 48 | 22113 Oststeinbek
Tel. 040 75 11 23 23

www.homelikeliving.de @ @
Di bis Sa 10-18 Uhr -

Wohnen & Design




AFRI
CAN

SISIA

Julia Girtner Julia Kock

AfricanSista Andrea Pankow
Kaffeezauber

Wir mochten zum bewussten Konsum anregen und bieten Produkte, deren Her-
steller wir genau kennen. Wir bevorzugen Manufakturen, Familienbetriebe und
umweltschonende Herstellung. Wo wir unsere selbstgesteckten Standards noch
nicht erreicht haben, suchen wir nach Alternativen!

Ob im Concept Store AfricanSista’ oder im Kaffeezauber - bei uns bekommen
Sie Wohndekoration, Schmuck und Pflegeprodukte genauso wie Kaffee, Tee, Ge-
wirze und Confiserie in ausgesuchter Qualitat!

»Nachhaltigkeit und Umweltschutz sind keine Trends,
sondern unsere Zukunft!“

Schmiedesberg 7 a | 21465 Reinbek
www.africansista.de | www.kaffeezauber.net | Tel. 040 781 076 80

Mo bis Fr 9.30-18.30 Uhr, Sa 10.30-16 Uhr

Wohnen & Design



-8 J. BENTIN

Julia Bentin Immobilien

Julia Bentin

J. Bentin Immobilien 6mbH & co. k6

Dackel haben einen starken Willen.
Daher braucht es Durchsetzungskraft
und Engagement bei der Erziehung.

Beim Immobilienverkauf ist es ganz
ahnlich: Verkaufer brauchen starke
Makler. Mit Leidenschaft. Mit Waden-
beiffer-Qualitat. Natdrlich nur im po-
sitiven, Ubertragenen Sinn.

»Ein leistungsfihiges Team
aus Threr Nachbarschaft!“

bt~

Havighorster Weg 14

21031 Hamburg

Tel. 040 726 929 27
info@bentin-immobilien.com

www.bentin-immobilien.com @
24-Stunden-Service

|
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Ulrike Puls | lmpu [s

impuls Reiseblro "

ISEBURO

impuls Reisebiiro = seit 20 Jahren individuelle, kompetente Beratung und Orga-
nisation rund um lhre Reisen - egal, ob Strand- oder Aktivurlaub, Stadtetrip oder
Kreuzfahrt. Damit Ihre Entspannung schon vor der Anreise beginnt.

»1hr impuls ist unsere Aufgabe!“
: L
ﬁﬂdu.ﬁ@ € o
Reinbek, Bergstr. 1-9
Tel. 040 72 73 03 93 Aumdiihle, im Augustinum @

Mo, Di, Do, Fr 9.30-18 Uhr, www.impuls-reisebuero.de Tel. 04104 962 393
Mi 9.30-16 Uhr, Sa 10-12 Uhr  impuls.reisebuero(@t-online.de Di bis Do 9.30-13 Uhr

Bernd & Angelika Kiefat ==—<T—=, e
Papyrus ... Papier und mehr e Lo

In Ordnern, Schubern, Schubladenboxen und Fotoalben lassen sich Dokumente
und Erinnerungen stilvoll aufbewahren. Mit den exklusiven Ordnungssystemen
aus der Rossler Manufaktur setzen Sie zusatzlich noch einen geschmackvollen,
modernen Farbakzent.

o cheenton 65 ,»,Ordnung bringt Klarheit.
21029 Hamburg-Bergedorf  In Thr Biiro und Ihr Zuhause. @

Tel. 040 72 54 17 58

www.papyrus-hamburg.de ? w
Mo bis Fr 9.30-18.30 Uhr, : btz 14@1-' @

Sa 10-16 Uhr

Dienstleistung & Know-how Vil
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Tierbetreuung ‘ Sachsenwald

Mobiler Service fiir alle Felle

Stefanie Buchholz

Tierbetreuung Sachsenwald

Sie fahren in den Urlaub und mdéchten |hre Katze in der vertrauten Umgebung
belassen? Ihr Hund ist erkrankt und sollte zum Tierarzt, Sie missen aber
dringend zum Meeting ins Biro? |hr Meerschweinchen ist krank und auch
tagsiber auf seine Medikamente angewiesen? Sie liegen mit Grippe im Bett,
aber jemand muss nach Ihrem Pferd schauen und es benétigt sein Futter?

Ich biete vom Kurzbesuch mit Futter- und Medikamentenversorgung, Auffillen
der Napfe und kleiner Streicheleinheit bis hin zum individuellen Rundum-
sorglos-Paket alles, damit Ihre Lieblinge in Ihrer Abwesenheit bestmaglich
versorgt sind - auch fur Not-Felle.

»Individuelle Losungen fiir alle Felle!*

Wohltorf/Sachsenwaldregion + 15 km | Tel. 0176 239 603 77 @
www.tierbetreuung-sachsenwald.de

Dienstleistung & Know-how EVN
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BMW Niederlassung Hamburg @

Filiale Bergedorf

Team Neuwagen
BMW Niederlassung Hamburg
Filiale Bergedorf

Wir sind gut geristet fir die Zukunft.

In unserer neugestalteten Filiale mit
unserem bewahrten Team mochten
wir Sie fur das Thema E-Mobilitat
elektrisieren. Neben den neuen BMW-
i-Modellen bieten wir lhnen weiterhin
attraktive Fahrzeugangebote und un-
sere zuverlassigen Serviceleistungen.

,,Jhre Partner

fiir Freude am Fahren.“
(‘\ \ [

= le =g 5
< == 4‘\[{ )
Heike Seymour — Niederlassungsleitung
Bergedorfer Strafle 68 | 21033 Hamburg

Tel. 040 553 01 40
www.bmwhamburg.de

Mo bis Fr 8-18 Uhr, @@@
Sa 9-14 Uhr

Dienstleistung & Know-how




FRIEDRICH & MANSKE 4 FINANZ - MANAGEMENT

Thomas Lorenzen & Jens-Peter Friedrich
Friedrich & Manske Finanz-Management OHG

Wir beraten und unterstitzen Selbststandige, anspruchsvolle Privatpersonen
und mittelstandische Unternehmen in allen Finanzfragen sowie rund um die
Themen Selbstmanagement und Mediation.

Um das Optimum fur Sie herauszuholen, stehen wir Ihnen mit unserem Know-
how von Finanzanalyse Uber Finanzierung, Planung der Altersvorsorge bis hin
zur Vermittlung von Versicherungen und Kapitalanlagen zur Seite.

Wir bieten lhnen Strategien, Konzepte und Methoden fir eine optimale Positio-
nierung am Markt.

»Beratung fiir Generationen —

weil Struktur Le1cht1gke1t schafft!“

e 2

Bergedorfer Schlof3strafe 15 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 739 23 810

www.fmfinanz.de 9 e @ @
Mo bis Fr 8.30-17.30 Uhr

Dienstleistung & Know-how IFKH
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Immobilien & Konzepte

Uta Billmayer

Immobilien und Konzepte

Meine Leidenschaft fir Immobilien,
meine Erfahrung und mein Wissen
um die regionalen Besonderheiten
sind eine gute Kombination fir die
optimale Verkaufsstrategie lhres
Hauses, Grundsticks oder lhrer
Wohnung.

|hre Zufriedenheit ist meine Herzens-
angelegenheit.

,, Wir lassen Sie nicht im
Regen stehen!“

Wulersweg 3 | 21521 Dassendorf 9
Tel. 04104 96 29 847
ub@billmayer-immobilien.de @
www.billmayer-immobilien.de

L

Thomas Haltenhoff
Glanz Oder Gar Nicht

Wo feinstes Leder auf hochwer-
tiges Interieur trifft, glanzender Lack
sich mit Chrom vereint und alles zu
einer Einheit verschmilzt: Manche
werden sagen, es ist Poesie, wir
nennen es Glanz Oder Gar Nicht.

Seit mittlerweile 10 Jahren sind wir
DER exklusive Dienstleister im Be-
reich der Fahrzeugpflege und des
Werterhaltes klassischer Fahrzeuge.

,,Bei Glanz Oder Gar Nicht
wird Ihr Fahrzeug auf
Hochglanz serviert.“

Rahnwischredder 11 %
22885 Barsbuttel

Tel. 0173 2328573

www.GlanzOderGarNicht.com @
Termine nach Absprache

Dienstleistung & Know-how IF:ll
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DIE'RERSEREKTIVE

Wirdevoll alt werden

Ina aus Litauen mit Vera H.
Die Perspektive GmbH

... und wer sorgt fur Ihre Mutter?

Wir vermitteln Gesellschafterinnen und
Betreuerinnen, die bei |hren Eltern
wohnen und somit immer zur Stelle
sind, wenn Hilfe gebraucht wird. Unser
liebevolles Personal begleitet indivi-
duell durch den Tag.

Wir feiern 2018 unser 10-jahriges Jubila-
um und bedanken uns bei allen Kunden
fir das in uns gesetzte Vertrauen.

,, Wiirdevoll

zuhause alt werden!“

ﬁLL}(/O\ Lkbturt

Gute Bewertung von Stiftung Warentest (Mai 2017)
Billeweg 41 | 21465 Wentorf bei Hamburg

Tel. 040 797 50 320
www.wuerdevoll-alt-werden.de

Mo bis Do 8.30-18.30 Uhr,
Fr 8.30-17 Uhr




Die Kanzlei
Reinbek

Rechtsanwalt u. Motar
Ulrich Backmann

Ulrich Beckmann

Rechtsanwalt und Notar

Meine Kanzlei hillt sich fir Sie in
ein neues Gewand! Auch in der Um-
bauphase berate ich Sie unabhangig,
unparteiisch und kompetent. Damit
Sie keinen Bauhelm bendtigen, ge-
wahrt mir meine Kollegin Katrin
Sattelmair indes Unterschlupf in
ihrer Kanzlei.

,, Wer sich streitet,
geht zum Gericht.
Wer sich vertrigt,
geht zum Notar.

L

Wohltorfer Strafle 2

21465 Reinbek
Tel. 040 722 1500 @ @
www.kanzlei-beckmann.net

Yvonn Heinrich
Korrektorat Hamburg

Wahrend Sie sich ganz entspannt zu-
ricklehnen, korrigiere ich lhre Texte
auf Rechtschreibung, Grammatik und
Interpunktion ...

»Die Sprache ist die Kleidung
der Gedanken.“

Samuel Johnson

>’- Vg0l

Lindenstrafe 3 | 21521 Aumihle
Tel. 04104 96 333 86

www.korrektorat-hamburg.de Q
Mo bis Fr 9-18 Uhr

Dienstleistung & Know-how ¥



Marion Liith

Hundepension Dassendorf

Schnee! Ostereier! Blauer Himmell!
Griner Rasen! Sommerhitze!

Wie Sie sehen kdnnen, sind wir zu je-

der Jahreszeit fiir Sie und lhre Hunde  §
da und freuen uns auf die Arbeit mit b
lhren Lieblingen. !

Grof3e Freude: Unsere Antje Drossel
kommt nach ihrer Elternzeit zur Be-
treuung |hrer Vierbeiner wieder zu-
rick. Wir freuen uns auf alle neugie-
rigen, frohlichen und aktiven Hunde
und mochten, dass sie sich hier wohl-
fihlen.

,, Willkommen, ihr Fellnasen.

(MGAOV\ ywwt _-__-;‘

BundesstraBe 25 | 21521 Dassendorf e
Tel. 04104 69 50 63 und 0160 682 19 23 g
hundepension@gmx.de

Termine nach Absprache

Dienstleistung & Know-how (71



= Haspa

Haspa: Wir engagieren uns fiir Sie!

Bei der Haspa bekommen Sie maf3geschneiderte Losungen fir die Geldanlage,
Vorsorge und Immobilienfinanzierung.

Unsere besonders ausgebildeten und erfahrenen Vermadgensberater verfolgen
dabei einen ganzheitlichen, konzeptionellen Ansatz. Wir starten mit der Analyse
Ihrerindividuellen Finanz- und Lebenssituation und enden mit klaren Handlungs-
empfehlungen.

Komplexe Themenrund um die Immobilienfinanzierung werdenvon Spezialisten
unterstitzt.

Das Expertenteam findet stets die beste Antwort auf Ihre Finanzfragen.

»Wir helfen Thnen dabei, gute Entscheidungen zu treffen.
Teaw Vermagensbewatung

R

Jens Polke - Axel Schnoor - Christina Ravasio - Jan Petri - Robin Dietrich
Vermdgensberater bei der Haspa in der Region Sachsenwald

Hamburger Landstr. 36 | 21465 Wentorf | Tel. 040 3579-2387 | www.haspa.de
Mo bis Fr 9-16 Uhr, Di und Do bis 18 Uhr und nach Vereinbarung.

Dienstleistung & Know-how WK
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K PIPPING

IMMOBILIEN

Bahnhofstrale 12 a | 21465 Reinbek

Bergedorfer Markt 4 | 21029 Hamburg-Bergedorf
SchmiedestraBe 11 | 21493 Schwarzenbek
Grofe Strafe 8 | 21521 Aumihle

Tel. 040 40 11 33 6-0 | www.kpipping-immobilien.de

il VERKAUFEN
& TEL a0 [ 721 ul Sﬂ-

e b TN

)
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54
040 - 721 Eti
Iw-:f:;:pping irmmobilien.4¢

VERKAUF & VERMIETUNG

Zusatzlich zu unserem Kernge-
schaft bieten wir [hnen ein breites
Spektrum an Dienstleistungen rund
um lhre Immobilien.

Telefon p4p .
721625
m‘fplpmﬂg-mmme,, ,d:

Wﬁ

360-Grad-Service - Rund um Thre Immobilie - Aus einer Hand
hr K. Fipping=Teon

AUSBAU & SANIERUNG VERWALTUNG e
Wir sorgen fir kurze Bauzeiten, einen Als Schnittstelle zwischen Ihnen
termingerechten Ablauf zu einem und lhren Mietern Ubernehmen wir @
fairen Preis-Leistungs-Verhaltnis. flr Sie alle Verwaltungsablaufe.

Dienstleistung & Know-how Wil



accenty blinclimann

Fachiabarsatzungen

Christina-Maria
Blinckmann, M.A.

accent Fachibersetzungen
blinckmann languages and marketing

Fachiibersetzungen

Ubersetzungen, Beglaubigungen,
Korrekturlesen und Lektorat - in allen
europaischen und weiteren Sprachen.

Fremdsprachentraining
MaBgeschneidert - vor Ort in [hrem
Unternehmen.

STRES
Susanne Steffen ‘sﬁssi
StresslessDogs \ "GLSJ

Sie haben schon so einiges ausprobiert und nicht erreicht, was Sie wollten?
Training mit StresslessDogs heif3t, Sie sind bereit, umzudenken und alte
Verhaltensweisen abzulegen. Ich arbeite ursachenorientiert, das Training
ist nonverbal, gewalt- & hilfsmittelfrei - fir ein nachhaltig stressfreies
Zusammenleben mit lhrem Hund.

Individuelle Weiterbildung,
praxisnahes Uben, interkulturelle
Kommunikation sowie nachhaltiges
Lernen sind unsere Starken.

»Wir sprechen Thre Sprache.

Hoi b,

Glinder Weg 8 | 21465 Reinbek
Tel. 040 790 110 34 9

www.blinckmann-online.de

»Ich liebe Hunde. Und ich liebe Menschen. Ich darf zusammen-
bringen, was zusammengehart. Ich finde, das reicht.

Fanny-David-Weg 135 | 21031 Hamburg %ﬂ @@
Tel. 0177 811 71 88 | www.stresslessdogs.de

Dienstleistung & Know-how W¥Al




AutoNova

lhre Zufriedenheit - unser Erfolg

Sezen Yurdagel

Firmenkundenberaterin

Typisch Volvo - Typisch anders.

Modernste Antriebstechnik und ein in-
novatives Innenraumkonzept, designed
flr lhren urbanen Lebensstil — natiirlich
typisch sicher!

Erleben Sie unseren neuen Kompakt-
SUV auf einer Probefahrt!

,Jhre Zufriedenheit.
Unser Erfolg!“

i :
=7
Heinz Preif3

Biedenkamp 27 | 21509 Glinde w
Tel. 040 711 82 80 | www.auto-nova.de

Mo bis Fr 9-18.30 Uhr,
Sa 9-14 Uhr

Dienstleistung & Know-how WAHE




QUERFORMAT DESIGN

agentur fir werbung & design

Al

CONSTANTIN PR

AUSGEZEICHNET VERNETZT

Grafikdesign. Text. Fotos.

»Wir beleuchten IThr Anliegen
aus jeder Perspektive.

Tt AR TeekSC S L

Querformat Design Constantin PR
Werbung, Design, Beratung, Public Relations, Text,
Handling - Print und Web Social Media
Agentur fur Werbung & Design Bahnhofstrafle 3
Kastanienallee 1 21465 Reinbek

21521 Wohltorf Tel. 040 244 33 99 1
Tel. 04104 699 08 18 und 0176 840 22 433
www.querformat-design.de www.constantin-pr.de

o e o4

Das Lichtbild Studio

Portrait, Bewerbungs-
und Businessaufnahmen
Eichenallee 1 ¢

21521 Wohltorf

Tel. 04104 78 58
www.lichtbildstudio.com
info@lichtbildstudio.com

Dienstleistung & Know-how ENIN




DR. PURRUCKER &PARTNER
Rechtsanwalte und Notare

Wir expandieren:

Andreas Adebahr unterstitzt uns als
Fachanwalt im Arbeitsrecht und Dr.
Fabian Schulz im Mietrecht.

Zudem finden Sie uns ab Mitte April
mit einer Zweigstelle im Herzen von
Wentorf.

»Unser Team erfiillt Thre
juristischen Anspriiche.“

Y

Bahnhofstrafe 7 ¢ | 21465 Reinbek
HauptstraBe 1 | 21465 Wentorf
Tel. 040 72 73 63 0
www.purrucker-partner.de




Petra Koriath
Kosmetikerin

Staatl. geprifte Masseurin
Ful3pflegerin

Ich biete durch meine langjahrigen
und qualifizierten Ausbildungen ein
umfangreiches Spektrum an Be-
handlungen, die sich auf Wunsch
auch miteinander kombinieren
lassen. Zusammen finden wir lhre
individuellen Bedurfnisse heraus.

»Leise Entspannung fiir
eine laute Zeit.“

Jtha Fokab

Gergenbusch 15 b
21465 Reinbek
Tel. 040 71 00 55 04

www.kosmetik-koriath.de @
Termine nach Vereinbarung =

MARION TRIER

Marion Trier
Beraterin & Coach

Das grofite Geschenk, das ich jeman-
dem anbieten kann, ist, ihn wirklich
wahrzunehmen. Mit meinen Augen,
meinen Ohren, meinem Verstand und
mit meinem Herzen.

e Familie
e Kinder
e Beruf
¢ Partnerschaft
¢ Hochsensibilitat

,Die Kraft zu werden,
wer wir sind.“

ollamed (e~

Am Golfplatz 15 | 21039 Escheburg
Tel. 04152 902 43 08

www.marion-trier.de 2X
i i
Termine nach Vereinbarung

Gesundheit & Fitness




&> GUNNAR SIEMEN

Thr Zahnarzt in Bergedorf

Gunnar Siemen
Zahnarztpraxis Gunnar Siemen

Sie arbeiten schon an der ultimativen Strandfigur und tunen Ihr AuBeres auf
Sonnenschein? Im Frihling steigt die Lebensfreude und die Lust zu lachen.
Daher sollten Sie bei lhren Vorbereitungen keinesfalls Ihre Z&hne vergessen.

Mit einem regelmafigen Zahnarztcheck, professioneller Zahnreinigung und
VorsorgemafBnahmen wie der Entfernung von Zahnstein schenken wir lhnen ein
frisches Lachen!

»otarten Sie jetzt den Friihlingsputz Ihrer Zihne!“

—

A,PSa

Sachsentor 63 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 43 44 | www.praxis-siemen.de

Mo und Do 7.30-19 Uhr, Di 8-12 und 14.30-18 Uhr, @
Miund Fr 7.30-13 Uhr und nach Vereinbarung

Gesundheit & Fitness



Dr. MED. HOLGER STACKER
ARFT Fillp ORTHOPEDIE

)

R pr. med. Holger Sticker
:. Facharzt fur Orthopadie und
I Osteopath, M.D.0. - DGCO
e/, Osteopathie ist die individuelle Diag-
*3::" ‘:: " ¢ nostik und Therapie funktioneller Sto-
.:- o rungen des Bewegungsapparates und
$ £ der inneren Organe. Mit gezielten und
T — sanften Handgriffen kann diese ma-
o nuelle Form der Medizin bei akuten
P | und chronischen Erkrankungen ange-
: —_— wendet werden.
-y — _.;:_
-~ »Wenn alle Systeme des
[ Korpers wohlgeordnet sind,
‘b- A herrscht Gesundheit.“

N Andrew Taylor Still

Hinterm Graben 37
21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 040 724 58 58
www.drstaecker.de

Termine nach Vereinbarung

Gesundheit & Fitness
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Simone Burmester:Personal Trainer

Simone Burmester
Personal Training

Hat der innere Schweinehund
schon wieder lhre guten Vorsatze
besiegt? Mit meiner professionel-
len Unterstitzung weisen wir den
lastigen Kerl endgliltig in seine
Schranken. Egal, ob Figurtraining,
Muskelaufbau oder Yoga - gemein-
sam sind wir stark genug!

., Wer nicht will,
findet Griinde.
Wer will, findet Wege!“

Hoppnerallee 11 | 21465 Wentorf

Tel. 040 72 91 09 91 und
0172 575 60 87

www.personaltrainer-info.de @
Termine nach Vereinbarung

CM

Christiane Mtller

Christiane Moller

Praxis fur private Physio-
therapie, ganzheitliche
Diagnostik und Therapie

Sie mochten wissen, wo |hre indivi-
duellen Blockaden und die Ursachen
|hrer Beschwerden sitzen? Kommen
Sie zum Physio-Check. Sie werden
von Kopf bis Fuf3 untersucht, bekom-
men schlissige Erklarungen sowie
Tipps fur mehr Beweglichkeit, gesun-
den Stoffwechsel und Wohlbefinden.

Fiir Thr Auto: TUV.
Fiir [hren Kérper:
Physio-Check.

oo L

Hofriedeallee 1 | 21521 Aumihle
Tel. 04104 69 52 48

www.praxis-christiane-moeller.de @

Termine nach Vereinbarung

Gesundheit & Fitness



= Aawod

Junge Kunden im Power Place Wentorf

Andreas Mey (55) - Fitnessalter 40 Jahre
Gosia Mey (50) - Fitnessalter 35 Jahre
Brigitta Wipper (71) - Fitnessalter 55 Jahre

© PLACE

</ gesund evital eschén

Birgit Thiemann
Power Place Wentorf

»jung, jiinger, am jiingsten ...“

Starte jetzt Dein Power-Place-Verjin-
gungsprogramm! Wie einfach auch
Du in 4 Wochen 10 Jahre jinger wirst,
erfahrst Du in unseren kostenlosen
Live-Vortragen.

Melde Dich hier an:
www.power-place.de

G

HauptstraBe 18 b | 21465 Wentorf
Tel. 040 7 29 7 94 94 | www.power-place.de

Mo bis Fr 8-13 Uhr + 15-20 Uhr, Sa 9-13 Uhr

000006

Gesundheit & Fitness
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TELNIRWY UNGEN

EuropAISCHES
Anzneibuc

are
Apotheke Billenkamp

Dr. Thomas Réttger
Apotheke am Billenkamp

e Wie ist die korrekte Anwendung meiner Arzneimittel?

* Welche Nebenwirkungen sind mit der Einnahme meiner Medikamente
verbunden?

e Was muss ich beim Einsatz von Hilfsmitteln beachten?

e Wie hoch ist mein Blutdruck?

e |st mein Blutzuckerspiegel in Ordnung?

Im Rahmen einer pharmazeutischen Betreuung beantworten wir Ihnen selbst-
verstandlich alle Fragen. Dabei nehmen wir uns auch die Zeit fir eine umfas-
sende Recherche.

,»Uns ist keine Frage zu schwer ...!*
Grofe Strafe 10 | 21521 Aumihle

- i
LA
Tel. 04104 25 33

www.apotheke-am-billenkamp.de @
Mo bis Fr 8-19 Uhr, Sa 8-13 Uhr

Gesundheit & Fitness

m'|l\
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Monika Graetz- Maren Wulf
Hoftmann-Berghahn EWTO WING TSUN-Trainerin
achtsam

Hatha-Yoga, das Training fir Kor-
per, Geist und Seele ... Stress und
Arger einfach vor der Tiir lassen.
Jede Stunde bringt Gesundheit
und Wohlbefinden. Der Weg in
meine Korpermitte beginnt mit
dem ersten Schritt.

Korperliche und geistige Fitness mitei-
nander verbinden, die innere Ruhe stei-
gern und gelassen, aber aufmerksam,
dem Kommenden entgegenschauen.

Selbstverteidigung.
Ohne Wenn und Aber.

Kursformate:
Di, 16.30-17.30 Uhr: Kinderyoga
19.30-21.00 Uhr: Hatha-Yoga
Fr, 10.30-11.30 Uhr: Atem-
gymnastik
Sa, 10.30-11.30 Uhr: Yogalates

»Der Weg ist das Ziel ...!“

% %fe Hoffwcee- ZJM‘"

Reinbeker Redder 38 | 21031 Hamburg
Tel. 040 738 44 54 und 0175 274 17 38 @
berghahn-hamburgldgmx.de

»Sportlich und selbstbewusst
die eigenen Grundsitze
verteidigen.“

[

Weidenbaumsweg 139
21035 Hamburg-Bergedorf
Tel. 015150 93 8113 | maren.wulf123@web.de

Probetraining jeden Di 18.30-20 Uhr

Gesundheit & Fitness




DERMATOLOGIE REINBEK

PD Dr. med. Kristine Breuer

PD Dr. med. Kristine Breuer
Dermatologie Reinbek

Dermatologie, Allergologie
Asthetische Dermatologie
Lasermedizin
Medizinische Kosmetik

»Hochwertige Behandlungs-
konzepte fiir Ihre Haut auf
dem aktuellsten
wissenschaftlichen Stand.“

b Bt

Bahnhofstrafle 9 | 21465 Reinbek
Tel. 040 788 7616 0
info@dermatologie-reinbek.de
www.dermatologie-reinbek.de

Termine telefonisch und online

Gesundheit & Fitness
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Britta Gerlach-Bogumil D raxi 5 " ot Tore
Praxis fiir Gesundheits- & Ernahrungsberatung. g e m e ‘ n 5 C h a ft

Britta Gerlach-Bogumil

Ernahrungs- und Gesundheitsberatung

Sie wollen endlich lhre Wunschfigur erreichen, haben gesundheitliche Probleme
oder Allergien? Der Stoffwechsel ist bei jedem Menschen unterschiedlich.
Deshalb erstelle ich fir Sie einen individuellen Ernahrungsplan auf Basis lhrer
Blutwerte, der als Grundlage fir eine ganzheitliche, gesunde Umstellung dient.
Mit meiner personlichen Begleitung bekommen Sie zusatzlich den richtigen
Ansporn. Um Ihrem Vorhaben den letzten Schliff zu verleihen, unterstiitzen mein
Team und ich Sie auch bei der richtigen Bewegung!

»Wir bringen Thre Gesundheit ins Gleichgewicht.
Fiir mehr Vitalitit und Leistungsfihigkeit!“

i gy

Zwischen den Toren 1 | 21465 Wentorf

Tel. 0172 264 14 44 | www.gerlach-bogumil.de 2
e

Termine nach Vereinbarung

Gesundheit & Fitness



. , Drads@a;:amw
% PhysioTherapie

eoscomms s SEMEINSCHATT

Rico Schlobeit
PhysioTherapie

Unser stetig wachsendes und kompe-
tentes Team verfolgt mit groBem En-
gagement ein gemeinsames Ziel:

die Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung lhrer Gesundheit.

»Individuell in guten Hinden.

fachliche Leitung

3 Qaiks fj Gt

Babett Schroter Hjoérdis Emmert

Zwischen den Toren 1

21465 Wentorf
Tel. 040 18 23 62 62 @
info@wentorf-praxis.de
www.wentorf-praxis.de/physiotherapie @

Termine nach Vereinbarung

Gesundheit & Fitness
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Power Place Wentorf
,Das-Schone-Beine-
Programm*

» Hauptstrafle, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

Linstil Mode
,Verkaufsoffener Sonntag"
» Hauptstrafle, Wentorf
22.04., 12-17 Uhr
Schauen, kaufen,
entspannen bei Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen.

die Wunderkerze
.Maibowle im Glas“

» Hinter der Schule, Stapelfeld
24.04.,16.30-18.30 Uhr
29.04., 10.30-12.30 Uhr
Wir setzen die Maibowle an!
Sieht toll aus fir jeden Tanz
in den Mai, duftet nach
Erdbeeren und macht
Appetit auf den Frihling.
Ab 10 Jahren.*

B News & Termine

WING TSUN Bergedorf
Probetraining fiir
Erwachsene ab 30 Jahren”

» Weidenbaumsweg, Bergedorf
24.04., 18.30-20 Uhr
Kostenloses und
unverbindliches Probetraining
zum Kennenlernen.*

Friedrich & Manske
,Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung*“

» Bergedorfer Schlofstr,
Bergedorf

24.04.,19-21 Uhr
Infoveranstaltung: Wie
wichtig ist ein Updateservice
bei Vorsorgevollmachten?*

AfricanSista

DIY Workshop
,Treibholzdeko*

» Schmiedesberg, Reinbek
26.04., 19.30-21.30 Uhr
Wir basteln uns maritime
Deko aus Treibholz.*

Oxhoft Weinhandel
,Indian Summer" Band
» Hauptstrafle, Wentorf
27.04., 20 Uhr

15 € pro Person.*

StresslessDogs

. ASK-Aktion Sommerkorper"
» Genauer Ort

nach Anmeldung

29.04., 10-12 Uhr

Anmeldung unter
info@stresslessdogs.de
Gemeinsam macht es mehr
Spaf. Stressfrei und fit durch
den Sommer.*

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
,.Golf-Erlebnistag”

» Am Riesenbett, Dassendorf
29.04.,11-13 Uhr

Kostenlos den Golfsport
kennenlernen.*

Papyrus
,Schulranzenaktionswoche”
» Sachsentor, Bergedorf

Ab 30.04.

MAI

Power Place Wentorf

~Mehr Energie & Vitalitat

mit Mitochondrien

» Hauptstrafe, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

die Wunderkerze

,Mami - Herzkerze“

» Hinter der Schule, Stapelfeld
01. und 08.05., 16.30-18.30 Uhr
06.05., 10.30-12.30 Uhr

Am 13. Mai ist Muttertag -
rechtzeitig kannst Du fur Deine
Mami eine Herzkerze mit Dei-
nem personlichen Gruf3 giefen.
Ab 6 Jahren, fir Vater und
Kinder. 8,95 € pro Person.*

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
,.Golf-Schnupperkurs*

» Am Riesenbett, Dassendorf
06. und 27.05., 11-13 Uhr
Kostenlos den Golfsport
kennenlernen.*

AfricanSista

. Fresh Date - Frische und
natiirliche Pflegeprodukte”

» Schmiedesberg, Reinbek
08.05., 19.30-21.00 Uhr
Lerne die natirliche
Frischekosmetik von RINGANA
kennen und lieben!™

WING TSUN Bergedorf
Probetraining fiir
Erwachsene ab 30 Jahren”

» Weidenbaumsweg, Bergedorf
08.05., 18.30-20 Uhr
Kostenloses und
unverbindliches Probetraining
zum Kennenlernen.*

*Anmeldung erbeten.

die Wunderkerze
.WachsfiiBe in Gips“

» Hinter der Schule, Stapelfeld
15., 22., 29.05., 16.30-18.30 Uhr
20. und 27.05., 10.30-12.30 Uhr
Du gief3t Deinen Abdruck in
Gips und bemalst ihn bunt
oder edel mit silbernem oder
goldenem Lack! Von 10 bis 16
Jahren. 19,95 € pro Person.*

Lieblingsstiick

,Late Night Malen”

» Vierlandenstraf3e, Bergedorf
17.05., 19.15-22 Uhr

Unser Malabend mit etwas
Musik, leckeren Getranken
und viel Keramik.*

WING TSUN Bergedorf
Probetraining fiir
Erwachsene ab 30 Jahren”

» Weidenbaumsweg, Bergedorf
29.05., 18.30-20 Uhr
Kostenloses und
unverbindliches Probetraining
zum Kennenlernen.*

Friedrich & Manske

,.Der Vermdgenstisch“

» Bergedorfer Schlofstr,
Bergedorf

30.05., 19-21 Uhr
Infoveranstaltung: Geldanlage
ohne Planung ist wie ein
Blindflug durch die Alpen.*

Bistro Lorenzino
.After-Work-Party*

» Hermann-Korner-Strafle,
Reinbek

31.05.,ab 17 Uhr

JUN!

Power Place Wentorf

., Die Hormonformel”

» Hauptstraf3e, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

Nettes & Schones &
AfricanSista

.Mode meets Africa Il”

» Grofe StraBe, Aumihle
bei Nettes & Schones
02.06., 10-16 Uhr

Unser Sommershopping-
Tag mit Partystimmung geht
in die 2. Runde!

.Verkaufsoffener Sonntag”
» Hamburg-Bergedorf
03.06., 13-18 Uhr

WEITERE TERMINE UNTER
WWW. LIEBLINGSADRESSEN.BE

'3

News & Termine NN



Bistro Lorenzino
,Hausmesse"

» Hermann-Kaérner-Strafle,
Reinbek

03.06.,12-18 Uhr

Kosten Sie La Dolce Vita und
lernen Sie unsere Winzer und
Produzenten kennen.

die Wunderkerze
.Weltmeisterkerze*

» Hinter der Schule, Stapelfeld
03., 05., 10., 12. und 17.06.
Die FuB3ball-WM steht vor
der Tur, die ultimative
Weltmeisterkerze kannst
Du bei uns fertigen. So bist
Du fir die Spiele bestens
geristet! Ab 8 Jahren.
12,95 € pro Person.*

StresslessDogs

»enjoy the silence”

» Genauer Ort

nach Anmeldung
10.06., 10-12 Uhr
Anmeldung unter
info@stresslessdogs.de
Einfihrung in die
nonverbale Kommunikation:
ohne Worte, gemeinsam
die Natur erleben.*

B News & Termine

WING TSUN Bergedorf
Probetraining fiir
Erwachsene ab 30 Jahren”

» Weidenbaumsweg, Bergedorf
12.06., 18.30-20 Uhr
Kostenloses und
unverbindliches Probetraining
zum Kennenlernen.*

Friedrich & Manske
,Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung“

» Bergedorfer Schlofstr,
Bergedorf

13.06., 19-21 Uhr
Infoveranstaltung: Wie
wichtig ist ein Updateservice
bei Vorsorgevollmachten?*

Stern-Wywiol Galerie
,Lesung mit Rolf Becker"
» An der Alster, Hamburg
14.06.,19-21 Uhr

Der Schauspieler Rolf
Becker liest einen Text zur
Kunst von Winston Churchill
in der Ausstellung Skulptur
heute Il - Irene Hoppenberg,
Stephan Marienfeld, Francois
du Plessis, Babak Saed.*

Lieblingsstiick

,Late Night Malen

» Vierlandenstraf3e, Bergedorf
14.06., 19.15-22 Uhr

Unser Malabend mit etwas
Musik, leckeren Getranken
und viel Keramik.*

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
,.Golf-Schnupperkurs*

» Am Riesenbett, Dassendorf
17.06., 11-13 Uhr

Kostenlos den Golfsport
kennenlernen.*

die Wunderkerze
,Siidseekerzen®

» Hinter der Schule, Stapelfeld
19. und 26.06., 16.30-18.30 Uhr
24.06.,10.30-12.30 Uhr

Wir stimmen Dich auf die
Sommerferien ein. Bunte
Fische in glasklarem Wasser -
das gibt es jetzt schon bei uns.
Ab 8 Jahren.*

AfricanSista

DIY Workshop ,,Upcycling -
ein Besteckkasten fiir den
Garten”

» Schmiedesberg, Reinbek
21.06., 19.30-21.30 Uhr
Das praktische Utensilo fiir
die Gartensaison - aus alten
Dosen!*

JULL

Power Place Wentorf
»Sommer-Schlank-
Schlemm-Wochen*

» Hauptstrafe, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.
Kostenfrei, Dauer: 75 Minuten.

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
,.Golf-Schnupperkurs*

» Am Riesenbett, Dassendorf
01.07., 11-13 Uhr

Kostenlos den Golfsport
kennenlernen.*

die Wunderkerze
,Slidseekerzen®

» Hinter der Schule, Stapelfeld
01.07., 10.30-12.30 Uhr
03.07., 16.30-18.30 Uhr

Wir stimmen Dich auf die
Sommerferien ein. Bunte
Fische in glasklarem Wasser -
jetzt bei uns. Ab 8 Jahren.*

AfricanSista

. Fresh Date - Frische und
natiirliche Pflegeprodukte”

» Schmiedesberg, Reinbek
04.07., 19.30-21 Uhr

Lerne die natirliche Frische-
kosmetik von RINGANA kennen
und lieben!*

*Anmeldung erbeten.

Lieblingsstiick

,Late Night Malen

» Vierlandenstraf3e, Bergedorf
12.07., 19.15-22 Uhr

Unser Malabend mit etwas
Musik, leckeren Getranken und
viel Keramik.*

die Wunderkerze
,Schwarze Kerzen”

» Hinter der Schule, Stapelfeld
13.07. ganztagig

Heute wird’s dister, NUR am
Freitag, den 13., konnt ihr bei
uns schwarze Kerzen ziehen!
Oder ihr gieft eine schwarze
Kerze mit der leuchtenden
DREIZEHN! Ab 6 Jahren.*

AKTUELLE INFO3
UND AKTIGNEN?
WERDEN SIE FAN AUF UNSERER
FACEBOOK SEITE'

AUGUST

Power Place Wentorf

. Fitnessalterminus10“

» Hauptstrafe, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

StresslessDogs

. Anti-Selbstbedienung-
Workshop*

» Genauer Ort

nach Anmeldung

19.08., 10-13 Uhr
Anmeldung unter
info@stresslessdogs.de
Selbstbedienung (ob zu Hause
oder beim Gassigang) war
gestern.*

Lieblingsstiick

»Late Night Malen

» Vierlandenstraf3e, Bergedorf
23.08., 19.15-22 Uhr

Unser Malabend mit etwas
Musik, leckeren Getranken
und viel Keramik.*

schnurstracks Kletterparks
,Mondscheinklettern”

» Holzhof in Aumiihle

25.08., 20-24 Uhr

Klettern in den Baumen bis
Mitternacht bei Kerzenschein
und bunter Beleuchtung.

Stern-Wywiol Galerie
Vernissage Ausstellung
~Revisiting“

» An der Alster, Hamburg
30.08., 18-21 Uhr
.Revisiting” Maria und Natalia
Petschatnikov, Anja Wiebelt

News & Termine KV



SEPTEMBER

Power Place Wentorf

. Fitnessalterminus10“

» Hauptstrafle, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

Friedrich & Manske
,Der Vermégenstisch”

» Bergedorfer Schlofstr,
Bergedorf

12.09., 19-21 Uhr
Infoveranstaltung:
Geldanlage ohne Planung
ist wie ein Blindflug durch
die Alpen.*

Karl Cyperski

,Musikurlaub”

» Lindau am Bodensee
22.09.-29.09.,

jeden Tag von 10-15 Uhr
Jeder, der ein Musikinstrument
spielt, ist willkommen.*

schnurstracks Kletterparks
,Mondscheinklettern

» Holzhof in Aumiihle

22.09., 20-24 Uhr

Klettern in den Baumen bis
Mitternacht bei Kerzenschein
und bunter Beleuchtung.

BIEN  News & Termine

. Verkaufsoffener Sonntag”
» Hamburg-Bergedorf
23.09., 13-18 Uhr

Linstil/Alberte & albertine
.Modenschau*

» Auto-Vorbeck, Stidredder,
Wentorf

27.09., 20 Uhr*

Anmeldung: alberte@linstil.de
oder in den beiden Laden.

OKTOBER

Power Place Wentorf

.. Mobility-Wochen*

» Hauptstrafe, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

schnurstracks Kletterparks
,Mondscheinklettern

» Holzhof in Aumiihle

20.10., 20-24 Uhr

Klettern in den Bdumen bis
Mitternacht bei Kerzenschein
und bunter Beleuchtung.

die Wunderkerze

.Grusel, Ekel, Glibberspal
mit Kerzenblut”

» Hinter der Schule, Stapelfeld
21.und 28.10., 10.30-12.30 Uhr
23. und 30.10., 16.30-18.30 Uhr

Schwarze Kerzen mit Grusel-
kirbis aus Leuchtwachs.*

schnurstracks Kletterparks
,Halloween Klettern”

» Holzhof in Aumihle

27.10. ab 17 Uhr*

NOVEMBER

Power Place Wentorf
,Frischekur fiir Deine Zellen“
» Hauptstrafle, Wentorf
Einzelheiten zu diesem Termin
Anfang des Monats unter
www.power-place.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Dauer: 75 Minuten.

,Verkaufsoffener Sonntag”
» Hamburg-Bergedorf
04.11., 13-18 Uhr

StresslessDogs

,Last Minute
Silvestertraining”

» Genauer Ort

nach Anmeldung

04.11., 15-17 Uhr
Anmeldung unter
info@stresslessdogs.de
Neue Maglichkeiten fur einen
stressfreien, gemeinsamen
Jahreswechsel.*

Ernahrungs- und
Gesundheitsberatung

Britta Gerlach-Bogumil
,Gesundheitstraining BBRP*“
» Zwischen den Toren, Wentorf
Dienstags und donnerstags
Termine bitte in der Praxis
erfragen.

WISSENSWERTES
Stern-Wywiol Galerie
»Revisiting” Maria und
Natalia Petschatnikov,
Anja Wiebelt

» An der Alster, Hamburg
31.08 bis 17.11.

Stern-Wywiol Galerie

Ausstellung Skulptur UL ERCI T

heute II" Gesundheitsberatung
Britta Gerlach-Bogumil
» An der Alster, Hamburg Yoga“
ZD:I;?I::I'_‘!ISOE‘?S'Uhr » Zwischen den Toren, Wentorf
tL ! Mittwochs 19 Uhr
Sa. 12-16 Uhr

Skulptur heute Il -

Irene Hoppenberg, Stephan
Marienfeld, Francois du
Plessis, Babak Saed

Hass TV + HIFI
,Jubildum - 50 Jahre
HASS TV + HIFI“

» Hauptstrafle, Wentorf
Mai bis August
Standig neue Aktionen
und tolle Angebote.

Golf-Club am Sachsenwald e.V.
,.Golf-Schnupperkurs*

» Am Riesenbett, Dassendorf
Kostenlos den Golfsport
kennenlernen.

Termine unter
www.gc-sachsenwald.de*

*Anmeldung erbeten.
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Querformat Design

Werbung, Design, Beratung,
Handling - Print und Web

Agentur fir Werbung & Design
Kastanienallee 1

21521 Wohltorf

Tel. 04104 699 08 18
www.querformat-design.de

Das Lichtbild Studio
Portrait, Bewerbungs- und

Erlesen. - Businessaufnahmen
A Eichenallee 1 ¢
Empthl'_en' wt’ \‘ : . 21521 Wohltorf
Exklusiv. A 3 A Tel. 04104 78 58

www.lichtbildstudio.com
info@lichtbildstudio.com
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Constantin PR

Public Relations, Text,
Social Media

Bahnhofstrafe 3
21465 Reinbek

Tel. 040 244 33 99 1
und 0176 840 22 433
www.constantin-pr.de
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