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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
manchmal hätte man gern einen Tipp, dann 
wieder kann man mit einer Empfehlung einen 
anderen glücklich machen. Auch in dieser Aus-
gabe haben wir unsere Lieblingsadressen für 
Sie zusammengestellt und diese sind
Bunt: eine Mischung aus neuen Gesichtern 
und alten Bekannten.
Regional: Denn es ist unser großes Anliegen, 
die heimische Wirtschaft zu unterstützen.

Persönlich: Hinter jeder Lieblingsadresse 
steckt ein individueller Kopf, den Sie kennen-
lernen sollten.
Aktuell: mit unserem Terminkalender auf den 
letzten Seiten. Werden Sie auch Fan unserer 
Facebookseite.
Wir wünschen Ihnen gute Unterhaltung!
Ihre

Alexandra Wollweber
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Lisa Schreiter & Christian Lüth 
klangperle – die musikschule am rosenplatz

Mit Herz & von hier …

Unsere Klangperle steht für eine ganzheitliche, fundierte und generationsüber-
greifende Musikausbildung und lebt von einem Kursangebot mit viel Raum für 
Individualität und Persönlichkeitsentfaltung. Wir möchten dir einen musikali-
schen Hafen anbieten, ein schöpferisches Zuhause, in dem du deiner Kreativität 
freien Lauf lassen kannst. Hier darfst du durchatmen und ankommen, dich aus-
probieren und entfalten, über dich hinauswachsen und einfach sein.

„Weil Musik glücklich macht.“

Am Rosenplatz 18  |  21465 Reinbek
Tel. 040 46 99 75 35  |  www.klangperle.de

Bürozeiten Mo bis Fr 10–13 und 15–18 Uhr
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Hamburger Straße 4–8 (Sachsenwald-Forum) 
21465 Reinbek
Tel. 0179 67 21 219
www.fvw-ballett.de

Friederike 
von Woedtke 
Schule für Ballett, Tanz 
und Bewegung in Reinbek 

„Tanzen ist Träumen mit 
den Beinen.“ Herwig Mitteregger

Für eine bisher unbeschreiblich schöne 
Zeit gilt Euch ein großes Wort der 
Dankbarkeit!

Wir möchten auch weiterhin mit Euch 
tanzen, lernen, Freude und Spaß er-
leben. Neu in unserem Programm: 
Pilates und tänzerische Gymnastik 
sowie ein geplanter Hip-Hop-Kurs 
für Grundschulkinder – und weiterhin 
ganz viel klassisches Ballett.

Susann Meiritz
Musik-Hauslehrerin 
für Geige, Bratsche und 
Blockflöte
Auffrischung oder Neuanfang? 

Ich unterrichte alle Altersklassen, 
vom Schulkind bis zum Senior – bei 
Ihnen zu Hause im eigenen Wohn-
zimmer. Ab Januar 2018 gibt es 
wieder freie Termine.

„Musik weckt die Sinne, 
befreit den Kopf und 

macht das Lernen leichter.“

Verbrüderungsring 28 k
21493 Schwarzenbek
Tel. 0163 91 71 808
www.instrumentalunterricht-meiritz.de



Donato Tricarico
Trattoria Olivo

Benvenuto! In unserer kleinen, feinen Trattoria spiegeln sich die Leichtigkeit der 
italienischen Küche und der Sinn für das Schöne und Unkomplizierte in allen 
Nischen des Restaurants wider.

Purer Genuss und die Freude und Leidenschaft für Essen und Trinken stehen 
bei uns an erster Stelle. Ob Antipasti, Pasta, Fisch- oder Fleischgerichte – wir 
vereinen auf moderne Art und Weise das Regionale mit der italienischen Küche.

Mit unserer erlesenen Auswahl an Weinen geben wir uns die größte Mühe, den 
passenden Tropfen für jeden Gaumen zu finden, und beraten Sie gerne.

„Mit Liebe kochen ist Nahrung für die Seele.“

Am Brink 10  |  21029 Hamburg-Bergedorf 
Tel. 040 721 067 45  |  www.trattoria-olivo.de

Mo bis Fr 12–14.30 Uhr und 18–23 Uhr
Sa 18–23 Uhr, So 17–22 Uhr
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Ödendorfer Weg 5  |  21521 Friedrichsruh
Tel. 04104 699 28 99
www.forsthausfriedrichsruh.de

Mi bis So 12–21 Uhr (Küchenschluss)

15–16 Uhr (Küchenpause)
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„Familienfreundlich, 
Fun & Fabelhaft!“



Kathrin & Erik Gehl
Waldesruh am See

„EinGeweihte“ wissen: 

Genuss, Qualität, Gastfreundschaft und Spaß stehen bei uns im Vordergrund. Mit 
unserem guten Essen können Sie zusätzlich „Wohlfühlpunkte“ sammeln. 

„Geschmacklich treffen wir Sie mitten ins Herz!“

Am Mühlenteich 2  |  21521  Aumühle
Tel. 04104 695 30  |  www.waldesruh-am-see.de

Hotel & Gastronomie 13



Kathrin Mallonn 
Fürst Bismarck Mühle

Wir angeln Ihnen nicht nur frischen 
Fisch ... 

Unser Küchenchef verwöhnt Ihren 
Gaumen mit kreativen Speisen aus 
frischen Produkten – lassen Sie sich 
vor allem in der Winterzeit Ente und 
Gans nicht entgehen.

Immer mittwochs: Duck-Day!

Mühlenweg 3  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 2028  
info@bismarck-muehle.com

Mo bis So ab 11 Uhr

„Am ENTE geht es GANS 
einfach nur um 

Ihr Geschmackserlebnis.“
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Die tollen Reaktionen auf unsere „Gans to go“ im 
letzten Jahr nehmen wir zum Anlass, um in die 
nächste Runde zu starten. Dieses Jahr könnt Ihr 
die „Gans to go“ bereits ab dem 11.11.2017 bei uns 
bestellen und entspannt zuhause genießen.
So richtig in Weihnachtsstimmung bringen wir Euch 
dann am 23.12.2017 mit unserer „Lorenzino goes 
Christmas“-Party.

Lasst Eure Feier doch einfach 
mal im Lorenzino steigen! Egal 
ob Hochzeit, Geburtstag oder Fir-
menevent – wir bieten neben der 
perfekten Eventlocation ein kuli-
narisch hochwertiges Catering an 
– ganz im italienischen Sinne. Gute 
Stimmung garantiert!

„Hier isst Italien!“

Hermann-Körner-Straße 48–50
21465 Reinbek
Tel. 040 797 5071 50
www.bistro-lorenzino.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr, 
Sa 10–17 Uhr
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Gregor Zahnow
Oxhoft Weinlager

Ob aus 
Österreich, 

Italien, 
Spanien, 
Ungarn, 

Deutschland oder 
Frankreich: 

Bei Weinen aus Winzerhänden schmecken Sie den Unterschied!

„Weine mit Charakter.“

Hauptstraße 6 e  |  21465 Wentorf
Tel. 040 765 00 615  |  www.oxhoft.de

Di bis Do 14.30–18.30 Uhr, 
Fr 10–18.30 Uhr, Sa 10–14 Uhr
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Dilek Ergün
Orientalische Kochschule
Kochevents & Catering
Ich liebe Gerichte der türkischen, sy-
rischen und persischen Küche. Ne-
ben Catering für alle gewerblichen 
und privaten Anlässe gestalte ich mit 
meinem Team Events und Kochkurse 
für Erwachsene und Kinder bei Ihnen 
vor Ort oder in unserer schönen Wen-
torfer Kochschule. Ob Vegetarisches, 
Veganes oder Fleisch – es erwarten 
Sie 1001 pikante, frische und leckere 
Überraschungen aus einer der vielfäl-
tigsten Küchen der Welt.

Kulinarisches & Genuss 21

„Erleben Sie eine kulinarische 
Reise in den Orient.“

Hauptstraße 3  |  21465 Wentorf 
Tel. 040 659 94 676 
www.orientalischkochen.de

Termine online/nach Absprache



„Köstliches aus dem Reich der 
feinen Geister ...“

Torben Edler 
Feinkosthaus R. A. Schulz

FRISCHE & QUALITÄT SEIT 1928
Casinopark

Am Casinopark 14   |  21465 Wentorf
Tel. 040 720 19 98
www.feinkosthausschulz.de

Mo bis Fr 8–20 Uhr, 
Sa 7.30–20 Uhr
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Das sollten Sie probieren! Wein- und 
Spirituosenprofi Torben Edler hat die 
besten alkoholischen Begleiter für Sie 
ausgesucht, um besondere Momente 
mit Familie und Freunden abzurun-
den. Mit dabei: feine Edelbrände, beste 
Gins, hochwertiger Whisky, Rum und 
Cognac sowie weitere Spezialitäten.



Melanie & Dirk Baumgarten
Bäckerei Baumgarten e. K.

Wenn im Herbst die Blätter fallen, beginnt für uns die Vorweihnachtszeit ... 

Wir möchten Ihnen die dunkle Jahreszeit versüßen! 

Unsere kleinen Köstlichkeiten sind mit viel Liebe für Sie nach traditionellen 
Familienrezepten gebacken und passen hervorragend zu leckerem Tee oder 
Kaffee.

Wir setzen auf Frische, Regionalität, Qualität und das kleine Fünkchen Beson-
derheit.

„Wir backen – Sie genießen!“

Aumühle, Große Straße 15  |  Tel. 04104 2141
Mo bis Fr 6.30–18 Uhr,  Sa 6–12 Uhr, So 7.30–11 Uhr

Reinbek, Schmiedesberg 1  |  Tel. 040 797 505 65
Mo bis Fr 6.30–18 Uhr,  Sa 7–13 Uhr, So 7.30–17 Uhr

Boberg, Heidhorst 4  |  Tel. 040 765 00 627
Mo bis Fr 7–20 Uhr,  Sa 7–20 Uhr, So 8–11 Uhr

www.baeckerei-baumgarten.de
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Familie Günther
Weinhaus an der Bergstrasse

Mit sechsundsechzig Jahren, da fängt 
das Leben an … 
Unser Weinhaus an der Bergstrasse 
besteht bereits in dritter Generation 
und wir rocken immer noch. Bei uns 
erleben Sie nach wie vor: unkompli-
zierten Genuss und Spaß am Wein mit 
köstlichen Speisen.
Wir bleiben uns treu – bleiben Sie es 
uns auch.

„Mit sechsundsechzig ist noch 
lange nicht Schluss!“ 

Udo Jürgens

Am Langberg 104  |  21033 Hamburg 
Tel. 040 739 96 42 
www.weinhaus-boberg.com
Di bis Sa 18–23 Uhr
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Manfred Stoesky 
Malibu Jeans & Fashion Store

Seit Jahrzehnten stehen wir für Jeans und Fashion in Bergedorf.
Wir sind der Naketano-Shop in Bergedorf.
Weitere angesagte Labels, die Ihr bei uns findet: Herrlicher, Blue de Gênes, 
Scotch & Soda, Imperial, Khujo, Elvine, Fil Noir, Fritzi aus Preußen u.v.a.

„Zieht Euch warm an.“
Sachsentor Passage 29–31
21029 Hamburg-Bergedorf  
Tel. 040 724 37 64  |  www.malibu-online.de

Mo bis Fr 11–18.30 Uhr, Sa 11–17 Uhr 
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Christiane Ballistreri 
HOMI 03 Babymode und  Mehr

Bei uns findet ihr trendige bunte 
und fröhliche Baby- und Kinder-
mode und tolle Accessoires für die 
ersten Schritte im Leben unserer 
Kleinen. Voller Leidenschaft haben 
wir in unserem Lädchen außerdem 
viele praktische und zauberhafte  
Ideen zusammengestellt, die das 
Leben mit Kindern einfacher und 
fröhlicher machen – von uns ge-
testet und empfohlen.

„Unser Herz schlägt 
für Italien.“

Bergedorfer Schloßstraße 12 
21029 Hamburg-Bergedorf  
Tel. 040 986 710 54

Mo bis Fr 10–15 Uhr
Sa 10–16 Uhr
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Martina Willhoeft 
Herrenausstatter Willhoeft

Männer haben keine Lust zum 
Shoppen. Also möchte man(n) am 
liebsten alles in ein und demselben 
Laden kaufen. Geht nicht? Doch! 
Beim Herrenausstatter Willhoeft 
bekommen Sie von der Mütze bis 
zum Schuh ein abgestimmtes 
modisches Outfit – und gute Be-
ratung noch dazu! Am Ende macht 
es dann sogar noch Spaß.

„Von Kopf bis Fuß auf 
Mode eingestellt.“

Sachsentor 22
21029 Hamburg-Bergedorf  
Tel. 040 721 31 13
www.herrenausstatter-willhoeft.de

Mo bis Fr 9.30–18.30 Uhr
Sa 10–18 Uhr

Angela Aldenhövel, 
Britta Rüffer-Herrmann
Kuck Mal! Dessous & mehr ...
Als Wäscheexpertinnen für Übergrößen werden bei uns QUALITÄT, BERATUNG 
und SERVICE großgeschrieben. Bei uns finden Sie Dessous, Nachtwäsche und 
Bademoden von Anita, Ulla Dessous, Dacapo, Susa, Wacoal und Lisca in den 
Größen 60 bis 130 und Cups AA bis N. Stöbern Sie in entspannter Atmosphäre.

Mühlenredder 5  |  21465 Reinbek  
Tel. 040 728 10 999  |  www.dessous-reinbek.de

Mo bis Fr 9–12.30 Uhr und 15–18 Uhr, Sa 9–12 Uhr

„Starke Wäsche für starke Frauen!“



Sibylle Wojahn 
Das Lädchen by elbkids.de

Sie suchen ein Geschenk zur Ge-
burt, zum Schulstart oder Geburts-
tag? In meinem Atelier finden Sie 
allerlei Stoffmuster und Zubehör, 
aus denen ich Auftragsarbeiten 
nach Ihren Wünschen fertige. Ger-
ne verkaufe ich Ihnen auch Stoffe 
für Ihre eigenen Lieblingsstücke.

„Ein Geschenk ist genauso 
viel wert wie die Liebe, 
mit der es ausgesucht 
worden ist.“ Thyde Monnier

Chrysanderstraße 2 d
21029 Hamburg-Bergedorf  
Tel. 0171 52 700 25  |  www.elbkids.de
Mo 10–13 und 15–18 Uhr
Di 15–18 Uhr, Mi 14–18 Uhr
Do 9–13 und 15–18 Uhr
Fr 11–17 Uhr

Michael Hass
HASS TV + HiFi.

Sie sind auf der Suche nach dem 
perfekten Soundkonzept für Ihr 
Zuhause? Wir helfen Ihnen bei Ihren 
Wünschen – egal ob Streaming, 
Bluetooth, Multiroom oder DAB, wir 
finden gemeinsam eine individuelle 
Lösung für Sie. Ihr Weg zu einer 
fachkundigen Beratung: Bei Ihnen 
oder bei uns? 

„Wir sind Musik für 
Ihre Ohren.“

Hauptstraße 8  |  21465 Wentorf
Tel. 040 720 25 04  |  www.HASS-TV.de

Mo bis Fr 9.30–13 Uhr und
14–18 Uhr, Sa 9–12.30 Uhr
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Silke Ferrer & 
Claudia Landolt 
arthausfamily & 
PrivateLadiesShopping

DAS HÄUSCHEN – 
Kunst & Mode auf 2 Ebenen

Früher eine alte Malerwerkstatt – heute 
ein Concept-Store. Im Erdgeschoss 
berät Claudia Landolt liebevoll beim 
Shopping ihrer Mode. Im Dachge-
schoss schafft Silke Ferrer ein beson-
deres Ambiente mit Kunstobjekten, 
Designideen und Wohnaccessoires.

„Ein neuer Hotspot. Wir sind 
persönlich für Euch da.“

Rektor-Ritter-Straße 16/Ecke Glaeßweg	
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0172 64 32 018 oder 0172 26 26 807
www.dashäuschen.de

Di und Do 15–19 Uhr, 
1. Sa im Monat 12–16 Uhr

35Wohnen & Design



Anja Straube &
Marion Vogel 
Marks Einrichtungen
Jeder Mensch ist anders, jede Küche 
auch. Deshalb hören wir genau zu – 
und planen für Sie mit unserem Fach-
wissen, viel Liebe und Begeisterung 
Ihren Lebensraum Küche! 
Mit Aufnahme von „SieMatic“ in unser 
Küchensortiment präsentieren wir 
Ihnen einen weiteren zeitlos elegan-
ten Hersteller. Und kennen Sie schon  
„BORA“? – Entdecken Sie das Koch-
feld mit integriertem Abzug – ein 
Highlight jeder Küche.

„Wir planen. Sie wohnen.“

Am Brink 2–4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 14 10
www.marks-einrichtungen.de

Mo bis Fr 10–19 Uhr, 
Sa 10–18 Uhr
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Britta Ohlrogge
Floristik Projekt

Unsere floristische Werkstatt ist Ort und Raum für innovative und 
inspirierende Floristik. Hier unterstützen wir Sie mit floralen Ideen bei der 
Umsetzung Ihrer Vorstellungen und Wünsche.
Vom 22. November bis 03. Dezember präsentieren wir Ihnen während unserer 
Adventsausstellung in stimmungsvoller Atmosphäre außergewöhnliche 
Werkstücke. Wir freuen uns auf Sie!

Am Salteich 58  |  21465 Reinbek
Tel. 040 722 62 67  |  www.floristik-projekt.com

Mi bis Fr 9.30–13.30 Uhr und 15–18 Uhr, Sa 9.30–13 Uhr
Adventsausstellung (22.11.–03.12.) Mi bis Sa 9.30–18 Uhr und So 11–16 Uhr

„Der Zauber steckt immer im Detail.“ 
Theodor Fontane
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Ole Frühling & Jørg Weber
Innengrün Jørg Weber GmbH

Wir lieben Grün: indoor + outdoor

Eine durchdachte Innenraumbegrü-
nung trägt entscheidend zum Raum-
klima bei und hat positive Effekte auf 
das Wohlbefinden der Menschen. 

Mit frischen Ideen und viel Erfahrung 
realisieren wir Ihre Außenanlagen – 
anspruchsvolle dennoch pflegeleichte 
Gestaltungen stehen im Vordergrund 
unserer Begrünungen.

„Relaxen im Grünen – 
im Haus, Garten und Büro!“

Billwerder Billdeich 368  |  21033 Hamburg
Tel. 040 677 77 75  |  www.innengruen.com
Termine nach Vereinbarung



Dr. Katja 
Saare-Surminski
Garten Design – 
Design Garten

Manfred Kotsch
Manfred Kotsch Galabau

Das nächste Frühjahr kommt be-
stimmt! Mit meiner Hilfe ist Ihr 
Garten zu allen Jahreszeiten ein 
Erlebnis für die Sinne!

Mein Anspruch: kraftvolle Gärten 
mit Charakter entstehen zu las-
sen. Denn erst durch das Gesamt-
konzept gestalterischer Details 
wird die Persönlichkeit eines Gar-
tens erschaffen.

Individuelle Ausführung von Garten und
Holzarbeiten!

Seit 1989

• Gartenpflege und -gestaltung

• Holzhaus- und Carportbau

• Baumarbeiten

• Natursteinarbeiten

• Neuanlagen inkl. Projektbetreuung 

„Ihre Wünsche sind das 
Zentrum der Planung.“

„Kreativ sowie nachhaltig!“

Hoffredder 12  |  21465 Wentorf 
Tel. 040 720 43 20
www.garten-design-hamburg.de

Neuengammer Hausdeich 511 d
21037 Hamburg
Tel. 040 723 35 15 und 0174 310 14 14
www.manfredkotsch-galabau.de
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„Maßarbeit für Ihr Zuhause!“

Humboldtstraße 13  |  21509 Glinde
Tel. 040 23 51 35-3
hamburg@fresand.de  |  www.fresand.de

Öffnungszeiten der
Ausstellung:
Mo bis Fr 9–18 Uhr

Fenster, Haustüren und Fassaden 
– wir konstruieren und produzieren 
hochwertige Bauelemente aus Kunst-
stoff, Holz, Aluminium und Holz-
Aluminium. Von der Beratung bis zur 
Bauabnahme bieten wir mit unseren 
170 Mitarbeitern aus 30 Berufszwei-
gen Full Service für Architekten und 
Bauherren. Besuchen Sie unsere 
Musterausstellung.

FRESAND GmbH 
NL Hamburg

600 m2 große Musterausstellung für Fenster und Haustüren



Rodger Brandt
Carl Brandt und Sohn 	
  
Drei auf einen Streich ...

Ob streichen, tapezieren oder ver-
legen von Fußbodenbelag, wir sor-
gen für eine harmonische und be-
hagliche Raumgestaltung. Dabei 
sind uns optimale und individuelle 
Lösungen für Sie ebenso wichtig 
wie die Verarbeitung von hochwer-
tigen Markenprodukten. 

„Das sind wir: 
kompetent, menschlich, 

zuverlässig, schnell.“

Große Straße 24
21521 Aumühle
Tel. 04104 22 10
www.malerbrandt.de
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Stefan Lüdemann
Dachdeckerei 

„Wir steigen für Sie hoch 
hinaus.“

Frachtweg 15 a  |  21529 Kröppelshagen
Tel. 04104 69 03 20
info@dachdeckerei-luedemann.de

Sie suchen für Ihr Bauvorhaben nach 
einem Dachdecker-Betrieb, der Ihre 
individuellen Wünsche zuverlässig 
erfüllt? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig. 

Die Zufriedenheit unserer Kunden 
steht für uns an oberster Stelle, ob 
energetische Dachsanierungen, Fas-
sadenverkleidung, Terrassenüberda-
chungen u. v. m.

Carl Brandt & Sohn
Dachdeckerei
Stefan Lüdemann



Rainer Eggers
Malerei- und Bodenbelagsbetrieb

Alte Landstraße 33  |  21039 Escheburg
Tel. 04152 81 558  |  www.malereibetrieb-eggers.de
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Warum schwarz-weiß, wenn es auch bunt geht?
Der Winter ist schon trist genug, lassen Sie uns gemeinsam das gesamte 
Spektrum der Farbpalette für Ihre Wände und Fußböden entdecken. 

Ihre Ideen sind lebhaft und individuell? Perfekt!
Wir freuen uns, wenn wir Farbe in Ihr Zuhause bringen dürfen!

„Colour your life!“



Elektrotechnik 

Michael Lüneburg

„Für Sie gehen wir immer 
auf Nummer sicher!“

Haidrath 33 a
21521 Wohltorf
Tel. 04104 91 99 89 
info@lueneburg-elektrotechnik.de
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Christoph Stumpf
Parkettlegermeister-Betrieb	
 

„Lassen Sie sich inspirieren 
von unserer Leidenschaft 

für Holz!“

Horster Damm 255 a
21039 Hamburg
Tel. 040 729 772 44
info@stumpf-parkett.de

... ein Stück Natur zum Wohlfühlen für 
Ihr Zuhause ...

Wir sind Ihr Partner in Sachen mo-
derne Elektroinstallation: Von der 
Beratung über die Planung bis hin 
zur Ausführung machen wir Strom 
zu Licht, Wärme, Information, Si-
cherheit und Kommunikation. Wir 
bieten Sicherheit, Komfort und 
Energieeffizienz.



Tanja Schönfeld
Studio.Classic.10

Die Revolution im Anti-Aging-Bereich – „PlasM“ Plasma-Technologie. Ganz 
ohne Skalpell und Risiko lassen sich Oberlider straffen und Falten glätten. Die 
Behandlung erfolgt ohne direkten Hautkontakt und zeigt sofortige Ergebnisse.

Aber lassen Sie nicht nur Ihre Augen strahlen, sondern seien Sie auch mit Ihren 
Zähnen ein echter Hingucker! Bei der kosmetischen Zahnaufhellung werden 
Ihre Zähne innerhalb von zwei Bleaching-Durchgängen schonend aufgehellt – 
schmerzfrei und ohne Nebenwirkungen. 

Wir beraten Sie kostenlos! 

„Von A wie Anti-Aging bis Z wie Zahnkosmetik –
für jeden ist die passende Wohlfühlbehandlung dabei.“

Lauenburger Landstr. 26  |  21039 Börnsen
Tel. 040 182 360 90
www.classic-10.com

Termine nach Vereinbarung
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Katja Brandt  KB Kosmetik
Einen frischen neuen Teint, das 
wünscht sich jeder. Wir haben uns 
eine kleine Wellnessbehandlung für 
unser Äußeres gegönnt und erschei-
nen mit neuem Logo, frischer Vitalität, 
vertrauter Ruhe.

Wir stehen nicht still und entwickeln 
uns ständig für Sie weiter. Entdecken 
Sie neue Behandlungen für Ihre Haut 
und Ihr Wohlbefinden. ♥ Willkommen!

„Dem Alltag entfliehen 
und abtauchen 

in eine Quelle der Ruhe.“

Jenny Fischer
Haut & Haar

Bei uns stehen Sie und Ihre Schön-
heit im Mittelpunkt!

Aufmerksame und kompetente 
Beratung in Kombination mit ex-
klusiven Produkten für Haut und 
Haar machen jeden Ihrer Besuche 
zu einem wohltuenden Gesamter-
lebnis. Entspannen Sie von Hektik 
und Alltag in einer Atmosphäre 
von Schönheit und Wohlbefinden.

„Genießen Sie bei uns 
das Besondere!“

Große Straße 36  |  21521 Wohltorf
Tel. 04104 5009
www.jennyfischerhauthaar.de

Mo bis Fr 8.30–18 Uhr, 
Sa 8–13 Uhr,
Di geschlossen

Große Straße 24  |  21521 Aumühle 
Tel. 04104 690 88 40
KBKosmetik@gmx.de

Mo bis Fr 9–12 Uhr, 
Di, Mi und Fr 14.30–18 Uhr 

K A T J A  B R A N D T
KB KOS M E T I K

s t a a t l .  a n e r k a n n t e  K o s m e t i k e r i n



Reetwerder 5  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 27 08 oder 040 721 26 18
www.frisoer-boetjer.de

Mo, Di und Fr 9–19 Uhr, 
Mi 9–18.30 Uhr, 
Do 9–20 Uhr, Sa 8–14 Uhr

  „Der Herbst hat wunderschöne 
Farben, das kann Ihr Haar auch.“ 

Nicole Lau
Frisör Bötjer

Der Herbst macht es vor –  Farben-
spiel ist angesagt. Für langes Haar 
empfehlen wir die Balayage-Technik 
für natürlichste Strähneneffekte. Ein 
sanfter Übergang vom dunklen An-
satz zu helleren Längen und Spitzen 
schenkt Ihrem Haar einen ausdrucks-
starken Charakter. Rufen Sie an, und 
wir planen gemeinsam Ihren „Nur für 
Sie“-Termin, um Ihr Haar in präch-
tigsten Farben leuchten zu lassen.
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Petra Koriath
Kosmetikerin 
Staatl. geprüfte Masseurin
Fußpflegerin
Ich gehe individuell auf die Bedürf-
nisse Ihrer Haut ein. 

Neben klassischen und apparativen 
Kosmetikbehandlungen biete ich 
auch Klangmassagen, Reiki und 
Fußreflexzonenmassagen an.

Lassen Sie sich Ihr persönliches 
Programm zusammenstellen.

„Erleben Sie kostbare 
Minuten, die nur Ihnen 

gehören.“

„Zeit, die wir uns nehmen, ist 
Zeit, die uns etwas gibt.“

Ernst Ferstl

Gergenbusch 15 b  |  21465 Reinbek	
Tel. 040 71 00 55 04
www.kosmetik-koriath.de

Termine nach Vereinbarung

Romy Sauer
Deine Alltagspause

Das Schönste am Tag ist, sich eine 
kleine Alltagspause zu gönnen, ab-
zuschalten und die Seele baumeln 
zu lassen. Genießen Sie eine ganz-
heitliche, individuell abgestimmte 
Teil- oder Ganzkörper-, Schwanger-
schafts- oder Wochenbettmassage – 
hochwertige Massageöle runden Ihre 
kleine Alltagspause ab, unterstützen 
und erhalten Ihre Gesundheit sowie 
Ihr Wohlbefinden.

Bergedorfer Schloßstraße 9
(im Yoga Loft)
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0174 19 70 485
www.deine-alltagspause.de
Termine nach Vereinbarung
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Kai Arnold  
Regionalleiter 
Sachsenwald

Dilek Knüpfer   
Filialleiterin   

Hamburger Sparkasse
Filiale der Zukunft in Wentorf

Wir sind mehr als ein kompetenter 
Partner in allen Finanzfragen. Wir 
sind Gast- und Tippgeber in der Region. 
Damit Sie sich bei uns noch wohler 
fühlen, bauen wir unsere Filiale um: 
zu einem noch moderneren Nachbar-
schaftstreff. Kommen Sie doch mal 
auf einen Kaffee bei uns vorbei!

„Nichts liegt näher 
als die Haspa.“

dilek.knuepfer@haspa.de  |  kai.arnold@haspa.de
Hamburger Landstr. 36 | 21465 Wentorf 
Tel. 040 3579-6366  |  www.haspa.de

Mo bis Fr 9–16 Uhr, Di und Do bis 18 Uhr



An der Lohe 6			 
21465 Wentorf
Tel. 040 7887 6383
www.lerntiere.de

Rähnwischredder 11
22885 Barsbüttel
Tel. 0173 232 85 73
www.GlanzOderGarNicht.com

Dienstleistung & Know-how

„Tierisch gestresst? 
Das muss nicht sein!“ 

„Glänzende Aussichten für 
Oldtimer, Youngtimer und 

Premiumfahrzeuge.“ 

Verena Neuse	
Lerntiere an der Lohe

Thomas Haltenhoff	
Glanz Oder Gar Nicht 

Unsere Vierbeiner sind auch im Winter 
für Groß und Klein da. Neben unseren 
tiergestützten Angeboten für Kinder 
denken wir auch an die Eltern:

Tagesworkshops mit unseren Pferden 
und Eseln, Ponys, Ziegen und Hunden 
bieten Entspannung und verbessern 
Selbst- und Stressmanagement. Und 
eine warme Mütze gibt es dazu!

Wo feinstes Leder auf hochwer-
tiges Interieur trifft, glänzender 
Lack sich mit Chrom vereint und 
alles in einer Einheit verschmilzt: 
Manche werden sagen, es ist Poe-
sie, wir nennen es Glanz Oder Gar 
Nicht.

Seit mittlerweile 10 Jahren sind wir 
DER exklusive Dienstleister im Be-
reich der Fahrzeugpflege und des 
Werterhaltes klassischer Fahrzeuge.
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Jeroen Keerl 
Keerl IT Services GmbH

„Wir bieten Ihnen Service, 
Support und Beratung – 

alles aus einer Hand.“

Birkenstraße 1 b  |  21521 Aumühle
Tel. 0177 632 03 17  |  www.keerl-it.com

Sie suchen nach einer einfachen zen-
tralen Lösung für Ihr Teamwork, einer 
flexiblen Lösung für alle Endgeräte 
– mit individueller Betreuung auf Au-
genhöhe? Mit dem Programm „Syn-
colution“ bieten wir Ihnen müheloses 
Managen Ihrer E-Mails, Termine, Kon-
takte, Aufgaben und Notizen. 
Einfach – flexibel – persönlich.



Uta Billmayer	
Immobilien und Konzepte

Wulersweg 3  |  21521 Dassendorf
Tel. 04104 96 29 847
ub@billmayer-immobilien.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Ich bewerte Ihre Immobilie aus 
allen Perspektiven und finde mit 
Ihnen die richtige Lösung für die 
optimale Präsentation und den 
bestmöglichen Verkaufspreis.
Wunsch und Wirklichkeit sind 
nicht immer eins. 

In meiner Region kenne ich mich 
aus!

„Die richtige Balance 
ist wichtig für unseren 
gemeinsamen Erfolg.“
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Karlheinz Redecker
inpetto 24 GmbH

„Unabhängigkeit erhält 
die Lebensfreude!“

Ellerholde 7 b  |  21465 Reinbek
Tel. 040 96 39 70  |  www.inpetto24.de

Wir sorgen dafür, dass Ihre Eltern gut 
betreut zuhause alt werden, und ver-
mitteln in Reinbek und Umgebung zu-
verlässige pflegeunterstützende Haus- 
haltshilfen aus den osteuropäischen 
Ländern der EU.

Ihre Vorteile:
✔	 24-Stunden-Betreuung
✔ 	strenge Qualitätskriterien
✔ �	Haushaltshilfen 
	 mit Zusatzqualifikation
✔ 	und zertifizierten Deutschkenntnissen
✔ 	 langjährige Erfahrung des Teams
✔ 	großer Betreuer-Pool



Jan Bode
Spedition Jan Bode

Ja! Zu Studenten- bis Firmenumzügen
A�ber sicher! Seniorenumzüge mit um-

fangreichem Service
Natürlich! Nah- und Fernverkehr

Bestimmt! Maschinentransport bis 400 t
O�hne Frage! Kurier- und Sonderfahr-

ten bis 24 t
D�ie vermieten auch? Ja! PKW-Anhänger 

und Arbeitsbühnen 
Einlagerung? Machen wir auch!

„Wir packen das!“

Röntgenstraße 27–29  |  21465 Reinbek
Tel. 040 797 50 500  |  www.bodespedition.de
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Bernd & Angelika Kiefat
Papyrus ... Papier und mehr

„Feiner schreiben und 
schenken.“

Sachsentor 65
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 72 54 17 58
www.papyrus-hamburg.de 

Mo bis Fr 9.30–18.30 Uhr, 
Sa 10–16 Uhr

Schreiben schenkt Freude!

Bei uns finden Sie edle Schreibge-
räte mit Gravur, die perfekt ergänzt 
werden durch detailreiche, individuell 
mit Namen geprägte Notizbücher von 
Leuchtturm. Entdecken Sie auch die 
Vielfalt hübscher Geschenke, eine rie-
sige Auswahl an Glückwunschkarten 
und Geschenkpapier für die Winterzeit.

Frank Schacks
Computer-Hilfe

Sie sitzen an Ihrem PC, MAC, Tab-
let oder Smartphone und es funktio- 
niert wieder nichts? Sie sind un-
sicher, ob Sie das Update wirklich 
brauchen? Oder benötigen Sie als 
Unternehmer Unterstützung für 
Ihre Technik? Dank meiner 30-jäh-
rigen IT-Erfahrung schaffe ich mit 
Ihnen zusammen die Basis zur 
späteren Selbsthilfe.

„Hilfe zur Selbsthilfe – 
einfach und verständlich.“

21521 Wohltorf und Umgebung
Tel. 0151 56011067
www.computer-hilfe.net

Individuelle Terminvereinbarung



Dienstleistung & Know-how

K. Pipping Immobilien
	

Mit großer Leidenschaft arbeiten wir 
seit über 25 Jahren im Immobilienbe-
reich. Unsere bisherigen Stärken sind 
die persönliche Kundenberatung, der 
Verkauf und die Vermietung. Unse-
re Kunden wünschen jedoch vielfach 
mehr: 360-Grad-Service. Rund um 
Ihre Immobilie. Aus einer Hand.

„Unser Komplettpaket: 
Verkauf & Vermietung. 

Verwaltung. 
Ausbau & Sanierung!“

Bahnhofstraße 12 a  |  21465 Reinbek
Große Straße 8  |  21521 Aumühle
Schmiedestr. 11  |  21493 Schwarzenbek	
Tel. 040 721 62 54
www.kpipping-immobilien.de
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Ihr
K. Pipping-Team



Katharina Ristenpart-
Koop & Jörg Koop
koop consulting / Hypofact

„Kompetent, leger und 
unkonventionell.“

Sachsentor 53
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 35 71 84 06 
www.koop-consulting.de

Wir sind die etwas anderen Finanz-
berater – denken für Sie um die 
Ecke und finden für Sie garantiert 
eine Lösung, die zu Ihnen passt. 
Gerne bieten wir Ihnen fachkundi-
ge Beratung bei Kauf und Neubau 
oder vertrauensvolle Unterstüt-
zung bei einer Anschlussfinanzie-
rung zu Zeiten niedriger Zinsen.

&

„Jede Art zu schreiben ist 
erlaubt – nur die langweilige 

nicht!“ Voltaire

Yvonn Heinrich 	
Korrektorat Hamburg 

Lindenstraße 3  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 96 333 86
www.korrektorat-hamburg.de

Mo bis Fr 9–18 Uhr 

Und ist die Herausforderung noch 
so groß, ich behalte den Durchblick, 
wenn es um Ihre Texte geht!

Lektorat/Korrektorat
Ich prüfe Ihre Texte auf korrekte 
Rechtschreibung, Grammatik und In-
terpunktion!

Office-Management
Alles rund um die Kommunikation, in 
deutscher und englischer Sprache!
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333 Jahre geballte 
Kompetenz

Wir bedanken uns bei 14 Mitarbeitern, 
die jeweils seit über 10 Jahren in un-
serem Hause tätig sind und jeden Tag 
unsere Kunden hochmotiviert betreuen.

Hand in Hand arbeiten wir seit Jahren 
für Ihre Zufriedenheit, optimale Er-
gebnisse und individuelle Lösungen.

„Ihre Zufriedenheit –
unser Erfolg!“

Biedenkamp 27  |  21509 Glinde
Tel. 040 711 82 80  |  www.auto-nova.de 
Mo bis Fr 9–18.30 Uhr
Sa 9–14.30 Uhr
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Heinz Preiß Gunnar Sill
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Julia Bentin
J. Bentin Immobilien GmbH & Co. KG

VERMIETUNG?
Na klar! 

Wir finden den passenden Mieter. 

VERWALTUNG?
Auch das! Wir bieten ein professionel-

les Management Ihrer Immobilie.

BEWERTUNG? 
Unsere neue 

Kompetenz im Repertoire.

VERKAUF! 
Machen wir natürlich auch!

„Wenn es um Immobilienfragen 
geht – wir bewegen was!“ 

Havighorster Weg 14
21031 Hamburg
Tel. 040 726 929 27 
oder 0172 454 8354
www.bentin-immobilien.com

24-Stunden-Service

Dienstleistung & Know-how
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„Mit Leidenschaft und 
Originalität übertreffen wir 

Ihre Erwartungen!“

Zwischen den Kreiseln 4 a  |  21039 Börnsen
Tel. 040 737 15 831 
info@schrammwerk.com
www.schrammwerk.com

Mo bis Do 9–17 Uhr, Fr 9–14 Uhr
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Danny Schramm
SchrammWerk 

Als Werbetechnik- und Beschriftungs-
zentrum bleiben wir haften, wenn es 
um XXL-Banner, Schildererstellung 
mit Digitaldruck oder Folienbeschrif-
tungen an Schaufenstern und Autos 
geht. Mit kuh(len) Ideen und einer kre-
ativen Umsetzung ist uns kein Auftrag 
zu bunt.
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Jann-Cassen Drews
Hund und Mensch auf einem Weg

Erleben Sie bei uns mehr als eine reine Hundeschule. Mit Herz und Verstand 
begleiten wir Zwei- und Vierbeiner auf ihrem Weg durchs Leben und Lernen. 
Neben Ausbildung, Beschäftigung und Beratung für Hunde vom Welpen bis zum 
Senior bieten wir rund ums Jahr

• Fachseminare und Workshops 

• Persönlichkeitstraining für Hundehalter

• einen Begegnungsort für Menschen mit Hunden.

Kennenlernen können Sie uns beim „Kaffeetrinken mit Hund“ jeden zweiten 
Sonntag im Monat. Kommen Sie einfach auf der Nachmittagsrunde vorbei: Sie 
finden uns auf dem Gelände der Gärtnerei Knappe, direkt an der Wentorfer Lohe.

„Kommunikation und Kooperation 
machen Mensch und Hund das Leben leichter!“

An der Lohe 6  |  21465 Wentorf
Tel. 0173 190 13 11
www.hund-und-mensch.com



Bei steuerlichen und betriebswirt-
schaftlichen Fragen stehen wir Ihnen 
partnerschaftlich mit persönlicher 
Betreuung und individuellen Lösun-
gen zur Seite. Als Wirtschaftsprüfer 
bedeutet Prüfung zusätzlich auch ak-
tive Beratung. Zielorientiert begleiten 
wir Sie bei der erfolgreichen Entwick-
lung Ihres Unternehmens.

„Mit uns Steuern Sie 
zum Erfolg!“

Alte Holstenstr. 65/67
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 72 58 77 0
www.bonn-partner.de
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Gudrun Möller	
Möller’s Bierladen e.K. 
Getränke-Fachmarkt 

„Wein können wir auch, 
z. B. in der Mehrwegkiste 

6 × 1 l.“

Oberer Landweg 3
21033 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040  721 57 64
www.bierladen.info

Mo bis Fr 8–18.30 Uhr, Sa 8–14 Uhr 

Unser Sortiment umfasst die ganze 
Welt der Getränke: vom leichtesten 
Wasser – Lauretana, Plose, Sankt 
Leonhard – bis zu regionalem, 
ausländischem und Craft Bier, ein 
umfangreiches Weinsortiment so-
wie Spirituosen zum Abfüllen. Wir 
bieten Ware auf Kommission, Prä-
sente, Verleihartikel und Kühlan-
hänger.
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Christina-Maria 
Blinckmann, M.A.	
accent Fachübersetzungen

blinckmann languages and marketing

„Wir sprechen Ihre Sprache.“

Glinder Weg 8  |  21465 Reinbek
Tel. 040 790 110 34
www.blinckmann-online.de

Fachübersetzungen
Übersetzungen, Beglaubigungen,
Korrekturlesen und Lektorat – in allen 
europäischen und weiteren Sprachen.

Fremdsprachentraining 
Maßgeschneidert – vor Ort in Ihrem 
Unternehmen.

Individuelle Weiterbildung, 
praxisnahes Üben, interkulturelle 
Kommunikation sowie nachhaltiges 
Lernen sind unsere Stärken.



„Wir sind gerne für Sie da –
kompetent, innovativ und 

immer zuverlässig.“

Lehfeld 6  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 725707 0
Gutenbergstraße 26  |  21465 Reinbek 
Tel. 040 7810400
Kurt-Fischer-Str. 17–19  |  22926 Ahrensburg 
Tel. 04102 22020
Bahnhofstraße 48  |  22946 Trittau 
Tel. 04154 8585 0

www.herbert-muehle.de

Herbert Mühle
Premium. In allen Klassen.

Für die Marke Mercedes-Benz, Finanz- und Service-
dienstleistungen, Fuhrparklösungen, Ersatzteile und 
Zubehör stehen Ihnen an unseren vier Standorten 
stets die richtigen Berater zur Seite. 

Neuwagen, Jahreswagen und Vorführwagen sind in 
vielen Ausstattungen und Farben auch kurzfristig 
abruf- und lieferbar.
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Ihr PKW-Vertriebsteam 
Bergedorf



Dienstleistung & Know-how 91

Marion Lüth
Hundepension Dassendorf

Wir sind Kooky und Nele und leben in der Hundepension Dassendorf mit unserem 
Frauchen. Wir freuen uns über jeden Artgenossen, der zu uns kommt, egal ob 
jeden Tag oder auch für einen längeren Aufenthalt. Wir können hier ganz viel 
toben, spielen, buddeln oder auch nur in der Sonne liegen.

„Kommt zu uns, es wird Euch gefallen!  
Willkommen allen haarigen Gesellen.“

Bundesstraße 25  |  21521 Dassendorf 
Tel. 04104 69 50 63 und 0160 682 19 23
hundepension@gmx.de

Termine nach Absprache
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Daniela Meyer
Tierarztpraxis am Rathaus

Hauptstraße 18  |  21465 Wentorf
Tel. 040 46 63 76 50  |  www.tierarztpraxis-am-rathaus.de

Mo, Di und Do 10–12 Uhr + 16–18 Uhr
Mi 17–19 Uhr, Fr 10–15 Uhr & nach Vereinbarung

Wir sind zwar nicht die NSA, aber trotzdem steht bei uns die „Überwachung“ 
im Fokus. Mit Unterstützung von modernster Technik sorgen wir dafür, dass Ihr 
Tier immer wieder schnell auf den Füßen ist.

Mein Team und ich haben nicht nur ein wachsames Auge in Sachen Chirurgie, 
diagnostische Verfahren oder Zahnheilkunde, wir stellen auch eine Spezialeinheit 
für alternative Heilverfahren im Bereich Akupunktur oder Chiropraktik.

„Die Tiere empfinden wie der Mensch 
Freude & Schmerz, Glück und Unglück.“ 

Charles Darwin
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Dr. Thomas Röttger
Apotheke am Billenkamp

Wir schauen immer genau hin ...

... nicht nur bei der Herstellung von Rezepturen, sondern auch bei Wechsel- und 
Nebenwirkungen Ihrer Arzneimittel oder bei Pflegeprodukten für Ihre Haut. 

Bei uns stehen Sie als Kunde im Zentrum und können sich immer auf eine indi-
viduelle Beratung verlassen. 

Wir versorgen Sie mit klassischen Arzneimitteln, halten aber auch das Besondere 
für Sie bereit, z. B. hauseigene Teemischungen und Salben aus eigener Herstellung.

„Die Gesundheit ist die wichtigste Nebensache der Welt.“ 
Dr. Gerhard Kocher

Große Straße 10  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 25 33
www.apotheke-am-billenkamp.de

Mo bis Fr 8–19 Uhr, Sa 8–13 Uhr

Apotheke am Billenkamp



Dr. Mandana Motamedi
Kinderwunsch Bergedorf – 
Privatpraxis für Gynäkologie, weibliche Hormone 
und Kinderwunsch

Dr. André Motamedi
Frauenarzt Bergedorf – 
Praxis für Gynäkologie und Geburtshilfe

•	Erweiterte Krebsvorsorge
•	Differenzierte Hormonanalyse
•	Individuelle Hormontherapie
•	Alternative Therapieformen
•	Beratung, Diagnostik und Therapie 	
	 bei Kinderwunsch
•	Umfassende Schwangerenberatung 	
	 inkl. 3D-/4D-Ultraschall

„Expertenmedizin nach
neuesten wissenschaftlichen

Erkenntnissen.“

Hinterm Graben 28  |  21029 Hamburg
Tel. 040 552 878 98
www.frauenarztbergedorf.de 
www.kinderwunsch-bergedorf.de
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Maximilian von Hatzfeldt	
Osteopath, Physiotherapeut, 
Heilpraktiker, 
MBSR Achtsamkeits- und 
Stressreduktionslehrer

„Für halbe Sachen ist unsere 
Zeit einfach zu schade.“

Brookkehre 21
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 7 064
www.aktiwell.com
www.mindful-hh.de

Körper und Geist gehören untrennbar 
zusammen. Die Stärkung einer dieser 
Bereiche – oder beider – schafft kör-
perliche und geistige Kraftreserven. 
Diese wirken belebend und geben 
Energie.

Dr. Ulrike Kranenberg
Ganzheitliche sanfte 
Kieferorthopädie
„Es gibt kein Gebiet des Lebens, 
der Medizin und der Heilkunde, 
welches sich nicht im Gebiss spie-
gelt, hier seine Spuren hinterlässt 
und Rückwirkungen in Erschei-
nung treten lässt“ – unsere Phi-
losophie basiert auf dem Zitat von 
Prof. Dr. Dr. W. Balters. Wir berück-
sichtigen bei unserer Behandlung 
stets das gesamte Erscheinungs-
bild des Menschen.

„Gesund beginnt 
im Mund!“

Bahnhofstraße 15 a
21465 Reinbek
Tel. 040 780 86 280
www.sanftekieferorthopaedie.de

Termine nach Vereinbarung
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Zwischen den Toren 1  |  21465 Wentorf
Tel. 040 18 23 62 62 
www.wentorf-praxis.de/physiotherapie/ 

Termine nach Vereinbarung

Unser aus 13 Physiotherapeuten be-
stehendes Team – unter Leitung von 
Hjördis Emmert und Rico Schlobeit –  
behandelt Rückenschmerzen, neuro-
logische Erkrankungen und Kieferge-
lenksbeschwerden und hat noch viele 
andere Schwerpunkte.

Neben Krankengymnastik am Gerät 
auf Rezept bieten wir für Selbstzahler 
auch Massagen und Zirkeltraining an. 
Und wir machen auch Hausbesuche!

„Wir freuen uns auf Sie!“

Gesundheit & Fitness 101

Rico Schlobeit &                   
Hjördis Emmert
Physiotherapieteam
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Karen Wulff
Praxis für energetisches Heilen

Bist Du bereit, Dich einem Wandel zu unterziehen und

Blockaden in positives Wachstum zu transformieren?

Dann biete ich Dir unterstützend die Kräfte meiner Hände an.

Ich bin die, die ich bin.

„Wir selbst müssen der Wandel sein,
den wir in der Welt sehen wollen.“ 

Mahatma Gandhi

Sandweg 21  |  21465 Wentorf 
Tel. 040 41 92 82 13  |  karen.wulff@gmx.de



Gesundheit & Fitness 105

Birgit Thiemann
Power Place Wentorf

Du buchst bei uns Power Plate und/
oder Personal Training, wenn du Kör-
perfett gezielt reduzieren, deinen 
Körper straffen, Muskeln aufbauen, 
Kondition verbessern, beweglicher 
werden und Schmerzen beseitigen 
willst!
Du wirst es spüren und erleben!

„Ich fühl mich leicht, 
so leicht …“

Hauptstraße 18 b  |  21465 Wentorf
Tel. 040 7 29 7 94 94  |  www.power-place.de  

Mo bis Fr 8–13 Uhr + 15–20 Uhr, Sa 9–13 Uhr

Birgit Thiemann 
mit den POWER 
Personal Trainern 
Marcel und Justin
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Stefanie Poschmann Heilpraktikerin Simone Burmester 
Personal Training

Meine Herzensangelegenheit: 
Sie zu begleiten, Ihre innere Balance in 
Bezug auf Ihre Lebensumstände und 
Ihre Gesundheit zu stabilisieren.
•	�systemische Beratung & Therapie, 

z. B. bei Entscheidungsfindung
•	�homöopathische Hormonregulation, 

z. B. bei chronischer Erschöpfung
•	�manuelle Blockadenlösung durch 

Massage und Schröpfen 
•	Energieausgleich durch Reiki 

Definierte Figur, stärkender Muskel-
aufbau, effektives Training!

Zusammen verwirklichen wir durch 
mein Personal Training jeden Wunsch, 
den Sie für Ihren Körper haben. 

Individuell, entspannt und professio-
nell begleite ich Sie auf dem optimalen 
Weg zu Ihrem persönlichen Ziel.

„Wer mit seinen Bedürfnissen 
in Kontakt ist, den küsst das 

Leben.“ Alfried Längle
„Mit meiner Motivation 

zu Ihrem Ziel!“

Alte Holstenstraße 69
21029 Hamburg-Bergedorf  
Tel. 040 180 14 908
www.heilpraktikerin-poschmann.de

Mo bis Fr 8–18 Uhr

Höppnerallee 11  |  21465 Wentorf
Tel. 040 72 91 09 91 und 0172 575 60 87
www.personaltrainer-info.de

Termine nach Vereinbarung

Massage- und 
Naturheilpraxis



PD Dr. med. Kristine Breuer
Dermatologie Reinbek	

•	Dermatologie, Allergologie
•	Ästhetische Medizin 
•	Lasermedizin

Die dunkle Jahreszeit ist Laserzeit – 
verbessern Sie jetzt Ihr Hautbild!

Zur Beseitigung von Äderchen, Pig-
mentflecken oder anderen stören-
den Veränderungen der Haut und zur 
Hautverjüngung setze ich Lasergeräte 
„made in Germany“ ein.

„Lasertherapie – 
der sanfte Weg zu gesunder 

und schöner Haut.“

Bahnhofstraße 9  |  21465 Reinbek
Tel. 040 788 7616 0
info@dermatologie-reinbek.de
www.dermatologie-reinbek.de

Termine telefonisch und online
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Claudia Beitz
Heilpraktikerin

Gesundheit bedeutet, Körper und Geist 
zu einem Ganzen zu vereinen!

Eine starke Mitte und ein gutes Körper- 
bewusstsein bringen uns flexibel und 
sicher durch das Leben.

 	 Shiatsu       Ohrakupunktur 

	 Homöopathie     Massagen 

„Kraft schöpfen durch 
Impulse zur Selbstheilung!“

Am Güterbahnhof 5 b  |  21035 Hamburg-Bergedorf  
Tel. 040 723 40 138  |  www.shiatsu4health.de

Termine nach Vereinbarung

Monika Graetz-
Hoffmann-Berghahn	
achtsam

„Der Weg ist das Ziel ...!“

Reinbeker Redder 38  |  21031 Hamburg
Tel. 040 738 44 54 und 0175 274 17 38
berghahn-hamburg@gmx.de

Hatha-Yoga, das Training für Kör-
per, Geist und Seele … Stress und 
Ärger einfach vor der Tür lassen. 
Jede Stunde bringt Gesundheit 
und Wohlbefinden. Der Weg in 
meine Körpermitte beginnt mit 
dem ersten Schritt.

Kursformate:
Di,	 16.30–17.30 Uhr:	Kinderyoga 	
	 19.30–21.00 Uhr: 	Hatha-Yoga
Fr,	 10.30–11.30 Uhr: �	Atem-
		  gymnastik
Sa,	 10.30–11.30 Uhr: 	Yogalates



Dr. med. dent. Frauke Reichert
Praxis für moderne Zahnheilkunde

Das gesamte Spektrum unserer 
amalgamfreien Praxis:  
–	Implantate, dig. Röntgen in 3D (DVT) 
–	Laserbehandlung, auch bei Herpes
–	Vollkeramik CEREC 3D  
–	ästhetische Zahnheilkunde
–	eigenes Meisterlabor
–	Kiefergelenkstherapie 
–	unsichtbare Zahnschienen zur 
	 Korrektur von Zahnfehlstellungen
–	Wurzelbehandlungen   
–	�Bleaching mit der neuen 
	 PHILIPS ZOOM-Technologie 
–	Zahnreinigung

Bahnhofstraße 2 b  |  21465 Reinbek
Tel. 040 727 95 97
www.dr-frauke-reichert.de

Mo und Mi 8–18 Uhr, 
Di und Do 8–20 Uhr, Fr 8–13 Uhr
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November 2017
Dilek’s Kochschule
„Sonntagsbrunch auf 
orientalische Art“
» Hauptstr. 3, Wentorf
05.11., 10–13.30 Uhr
Unser orientalisches Brunch- 
Buffet aus der türkischen, sy-
rischen und persischen Küche 
bereiten wir für Sie frisch und 
feinwürzig zu, natürlich auch 
geeignet für Vegetarier.* 

Marks Einrichtungen
Kochkurs „Wildküche“
» Am Brink 2–4, HH-Bergedorf
06.11., 19–23 Uhr
Ein Kochkurs, nicht nur für Jä-
ger und Sammler. Es wird nach 
interessanter Warenkunde ein 
lecker wildes Menü gekocht.*

Dilek’s Kochschule
„Neue Kaffeehausgeschichten 
mit Alexandra Kampmeier“
» Hauptstr. 3, Wentorf
10.11., 19–21.30 Uhr
Märchen und Geschichten sind 
im Idealfall wie guter, schwar-
zer, arabischer Mokka. Stark, 
kräftig und doch gleichzeitig süß, 
sinnlich und berauschend.* 

Tierarztpraxis am Rathaus
„Hilfe – mein Hund hat Angst 
vor Silvester“
» Hauptstr. 18, Wentorf
10.11., 17–18.30 Uhr
kostenfrei.*

Fürst Bismarck Mühle
„Martinsgans“
» Mühlenweg 3, Aumühle
11.11., ab 18 Uhr
Am Tisch tranchiert, Rot- und 
Rosenkohl, Klöße und Soße.*

Hund und Mensch auf 
einem Weg
„Kaffeetrinken mit Hund“
» An der Lohe 6, Wentorf
12.11., 15–17 Uhr
Kaffee & Kekse, 
Füßewärmen & Fragen, 
Antworten & Austausch.

Power Place Wentorf
„Müde, schlapp, energielos?
Was haben Vitalstoffe damit 
zu tun?“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
20.11., 12.30–14 Uhr
Kurzvortrag inkl. 
Vitalstoff-Scan 25 €.*

Floristik Projekt
„Adventsausstellung“
» Am Salteich, Reinbek
22.11.–03.12.

Bistro Lorenzino
„After-Work-Party“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
23.11., ab 17 Uhr

Fürst Bismarck Mühle
„Grünkohl satt“
» Mühlenweg 3, Aumühle
24.11., ab 18 Uhr
Endlich ist er da! Hausge-
machter Grünkohl, Kasseler, 
Bauch- und Kohlwurst, so viel 
Sie mögen!*

Lerntiere an der Lohe
„Lebe lieber unperfekt!"
» An der Lohe 6, Wentorf
25.11., 11–16 Uhr
Workshop. Warum 80 % die neu-
en 120 % sind – nicht nur, aber 
auch in der Vorweihnachtszeit.*

Waldesruh am See
„Kay Ray“
» Am Mühlenteich, Aumühle
26.11., 20 Uhr
22 €/Pers., Comedy.*

Power Place Wentorf
„Body Mission – 
5 kg leichter in 28 Tagen“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
29.11., 11–13 Uhr
25 € inkl. Vitamin- und 
Aminosäureprofil.*
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Dezember 2017
Weihnachtsmarkt
» Aumühle, Bismarck-Turm
02.12.2017, 15–18 Uhr
03.12.2017, 12.30–17 Uhr

ADVENTorfer Markt
»  Hauptstraße 16, Wentorf
02.12.2017, 10–17 Uhr

Lerntiere an der Lohe
 „Rund um den Esel“
» An der Lohe 6, Wentorf
02.12., 11–16 Uhr
Workshop. Infos über & 
Erfahrungen mit den 
liebenswerten Langohren.*

Dilek’s Kochschule
„Sonntagsbrunch auf 
orientalische Art“
» Hauptstr. 3, Wentorf
03.12., 10–13.30 Uhr
10.12., 10–13.30 Uhr
17.12., 10–13.30 Uhr
Unser orientalisches Brunch- 
Buffet aus der türkischen, sy-
rischen und persischen Küche 
bereiten wir für Sie frisch und 
feinwürzig zu, natürlich auch 
geeignet für Vegetarier.* 

Power Place Wentorf
„Müde, schlapp, energielos?
Was haben Vitalstoffe damit 
zu tun?“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
04.12., 12.30–14 Uhr
Kurzvortrag inkl. 
Vitalstoff-Scan 25 €.*

Marks Einrichtungen
Kochkurs „Festtags-Menü“
» Am Brink 2–4, HH-Bergedorf
04.12., 19–23 Uhr
Neue Ideen für Ihr 
Festtags-Menü.*

Lerntiere an der Lohe
„Weihnachten im Pferdestall“
» An der Lohe 6, Wentorf
09.12., 15–17 Uhr
Punsch und Kekse bei 
Ponys, Eseln und Ziegen.

Weihnachtsmarkt
» Reinbeker Schloss
09.12.,13–21 Uhr
10.12.,11–18 Uhr 

Hund und Mensch auf 
einem Weg
„Kaffeetrinken mit Hund“
» An der Lohe 6, Wentorf
10.12., 15–17 Uhr
Kaffee & Kekse, 
Füßewärmen & Fragen, 
Antworten & Austausch.

Bistro Lorenzino
„Christmas-Party“
» Hermann-Körner-Str., Reinbek
23.12., ab 17 Uhr

Fürst Bismarck Mühle
» Mühlenweg 3, Aumühle
„Weihnachten in der Mühle“
25., 26.12., ab 11 Uhr
Probieren Sie weihnachtliche 
Kreationen unseres Küchen-
chefs Malte Kuhlmann.*

Fürst Bismarck Mühle
» Mühlenweg 3, Aumühle
„Silvester in der Mühle"
31.12., ab 19 Uhr
Festliches 5-Gänge-Menü zum 
Jahresausklang.* 
31.12., ab 20 Uhr
„Silvesterparty im 
Schwedensaal mit DJ“
Lustig sein, Tanzbein schwin-
gen, ausgelassen feiern, lecke-
re Cocktails genießen, erlesene 
Weine probieren, Feuerwerk 
bestaunen – auf in das neue 
Jahr!*

Waldesruh am See
„5-Gang-Silvestermenü“
» Am Mühlenteich, Aumühle
31.12., ab 18.30 Uhr
74,50 €/Pers.*



Dilek’s Kochschule
„Silvesterparty mit 
Bauchtänzerin“
» Hauptstr. 3, Wentorf
31.12., 20–1 Uhr
Wir bieten ein 5-Gänge-Menü 
mit verschiedenen warmen 
und kalten Mezze-Vorspeisen, 
orientalischen Salaten, 
warmen Gerichten mit Beilage 
und leckerem Dessert.*

Januar 2018
AktiWell
„Neuer MBSR
Achtsamkeitskurs“ 
» Brookkehre 21, HH-Bergedorf 
Freitags ab 05.01. bis 
23.02.2018, 18–20.30 Uhr. 
Inklusive Achtsamkeitstag 
am 17.02.2018, 9–14 Uhr. 
Anmeldung bis 29.12.2017 

Lerntiere an der Lohe
 „Rückblick – Einblick –
Ausblick"
» An der Lohe 6, Wentorf
06.01., 11–16 Uhr
Workshop. Innerlich gut 
aufgestellt ins neue Jahr.*

Power Place Wentorf
„Body Mission – 
5 kg leichter in 28 Tagen“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
10.01., 11–13 Uhr

20.01., 11–13 Uhr
25 € inkl. Vitamin- und 
Aminosäureprofil.*

Hund und Mensch auf 
einem Weg
„Kaffeetrinken mit Hund“
» An der Lohe 6, Wentorf
14.01., 15–17 Uhr
Kaffee & Kekse, 
Füßewärmen & Fragen, 
Antworten & Austausch.

Herrenausstatter Willhoeft
„Hochzeitsmesse Hamburg“
» HH Messehallen, Halle B7
20., 21.01., 11–18 Uhr
Präsentation der neuen 
Kollektionen, Mode für den 
Bräutigam.

Power Place Wentorf
„Müde, schlapp, energielos?
Was haben Vitalstoffe damit 
zu tun?“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
22.01., 12.30–14 Uhr
Kurzvortrag inkl. 
Vitalstoff-Scan 25 €.*

Marks Einrichtungen
Kochkurs „Mediterrane 
Küche“
» Am Brink 2–4, HH-Bergedorf
23.01.,19–23 Uhr
Dolce Vita steht hier ganz klar 

im Vordergrund. Sie lernen, 
wie Sie anderen das Leben mit 
mediterranen Köstlichkeiten 
versüßen können.*
 
Februar 2018
Papyrus
„Schulranzenmesse“
» Autohaus Dello, 
HH-Bergedorf
03.02., 10–16 Uhr

Herrenausstatter Willhoeft
„Hochzeitsmesse Barsbüttel“
» Möbel Höffner, Barsbüttel
03.02., 10–20 Uhr
04.02., 12–18 Uhr
Präsentation der neuen 
Kollektionen, Mode für den 
Bräutigam.

Marks Einrichtungen
Kochkurs „Fischküche“
» Am Brink 2–4, HH-Bergedorf
06.02.,19–23 Uhr
Worauf muss ich achten? 
Erlernen Sie den richtigen 
Umgang mit Fisch und seiner 
Zubereitung.*

Waldesruh am See
„Männerabend“
» Am Mühlenteich, Aumühle
07.02., ab 19 Uhr
Beef & Beer Veranstaltung.
98,00 €/Pers.*
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Tierarztpraxis am Rathaus
„Erste-Hilfe-Kurs Hund“
» Hauptstr. 18, Wentorf
09.02., 17–20 Uhr
Begrenzte Teilnehmeranzahl.
25 €.* Bezahlung vorab in der 
Praxis.

Hund und Mensch 
auf einem Weg
„Kaffeetrinken mit Hund“
» An der Lohe 6, Wentorf
11.02., 15–17 Uhr
Kaffee & Kekse, 
Füßewärmen & Fragen, 
Antworten & Austausch.

Power Place Wentorf
„Body Mission –
5 kg leichter in 28 Tagen“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
14.02., 11–13 Uhr
25 € inkl. Vitamin- und 
Aminosäureprofil.*

Marz 2018
Marks Einrichtungen
Kochkurs „Internationales 
Streetfood“
» Am Brink 2–4, HH-Bergedorf
20.03.,19–23 Uhr
#Streetfood #Foodmarket 
#selbstgemacht #streettrifft-
kochkunst.*

Verkaufsoffener Sonntag
» Hamburg-Bergedorf
25.03., 13–18 Uhr

Wissenswertes
Power Place Wentorf
„Freitags ist Analysetag“
» Hauptstr. 18 b, Wentorf
Vitalstoff-Analysen, Vitamin-
D-Status, Aminosäureprofil, 
Knochendichte-Messung, 
Säure-Basen-Balance, Körper-
strukturwerte, Schwermetall-
belastungen, auch für Kinder. 
Ab 15 €.* 

Kosmetikerin Petra Koriath
„Gutscheinaktion“
in den Monaten Nov. und Dez.
10 % auf Gutscheine ab einem 
Wert von 20 €.

Naturheilpraxis Stefanie 
Poschmann
„Weihnachtsgutscheine“
Massage- und Energieanwen-
dungen 10 % günstiger bei 
Kauf von Gutscheinen in der 
Zeit 12.–15.12. Nicht mit an-
deren Rabatten kombinierbar. 
Nur telefonische Vorbestellung 
möglich.
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