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Il Mit besten Empfehlungen: Entdecken Sie lhre LIEBLINGSADRESSEN in den Vier- und Marschlanden



Moin, Moin!

Herzlich willkommen in der zweiten Ausgabe
unserer Lieblingsadressen Vier- und Marsch-
lande. Seien Sie bei unserer neuen Erkundungs-
reise durch diese spannende Region dabei.

Wir gehen dem Sommer entgegen, tiberall bliht
es, Insekten fliegen Uber die Marsch und die
Wiesen, die Elbe platschert friedlich den Strom
hinunter und wir haben die Zeit genutzt, um fir
diese neue Ausgabe wieder zu recherchieren.
Neue Menschen, Unternehmen, Angebote und
Orte sind uns begegnet und wir haben sie auf 80
Seiten fir Sie zusammengetragen.

Diese bunte Auswahl an Geschaften, Experten,
Gastronomie und Tipps aus der Region legen
wir lhnen ans Herz: Probieren Sie, testen Sie,
unterstiitzen Sie - denn es ist unser grofies An-
liegen, die heimische Wirtschaft zu fordern. Der
Einkauf vor Ort erhalt das Leben in unserer Re-
gion, ist nachhaltig und umweltbewusst, sichert
Existenzen und schafft Arbeitsplatze.

Hinter jeder Lieblingsadresse steckt ein indivi-
dueller Kopf, der sich freut, von lhnen entdeckt
zu werden. Auf www.lieblingsadressen.de fin-
den Sie nicht nur ein Verzeichnis unserer Emp-
fehlungen, sondern auch eine bunte Mischung
aus Veranstaltungen der Region. Schauen Sie
doch auch hier einmal rein.

Wir wiinschen viel Spaf3 mit der neuen Ausgabe!

~ Mhs

Alexandra Wollweber, Herausgeberin
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HAMBURG
EVENT

TEAM 2 4

HAMBURG EVENT TEAM 24 UG

Jan Dietrich

Mit unserer groflen Auswahl an Unterhal-
tungsgeraten, die wir fir samtliche Ver-
anstaltungen vermieten, finden wir auch
fur dein Event das Passende. Wir helfen dir
dabei, durch unsere professionellen Gerate
einen einzigartigen sowie unvergesslichen
Spaffaktor auf deinem Event zu schaffen,
welcher noch lange in Erinnerung bleibt und
tber den noch lange gesprochen wird. Wir
sind immer freundlich und ricksichtsvoll.
Zudem arbeiten wir sehr professionell und
erstellen dir ganz personlich dein Angebot.
Wir freuen uns sehr, deine Veranstaltung
durch unser Equipment zu einem besonde-
ren Erlebnis zu machen.

,,Professionelle
Unterhaltungsgerite
fiir dein Event.”

Slderquerweg 192 jﬂy@éw[\

21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 0151 10 07 01 81

www.hamburg-event-team.de @
Individuelle Terminvergabe

GLADIATORS ELBGARTEN GBR @

Katharina & Carsten Gladiator GLADIATORS
ELBGARTEN

Wenn euch auferhalb normaler Offnungszeiten die Eier oder Kartoffeln ausgehen, seid
ihr bei uns genau richtig! Als Gartenbaubetrieb in 7. Generation haben wir bisher unsere
Erzeugnisse (ber den Hamburger GroBmarkt vertrieben. Seit letztem Sommer konnen
wir unser Sortiment auch 24/7 aus unseren Automaten anbieten. Neben Gemise aus eigenem
Anbau gehoren auch weitere Produkte aus der Region zu unserem Angebot. Diese erhalten wir auf
direktem und kurzem Wege von den jeweiligen Erzeugern. Alles, was wir zukaufen, wird von uns
selbst getestet. So garantieren wir, dass ihr bei uns stets frische und qualitativ hochwertige Ware
bekommt! #regiomat

»Wir mogen es frisch!“
Suderquerweg 207 | 21037 Hamburg-Kirchwerder . 9< vs'fﬁ?
Tel. 040 79 31 91 41 | www.gladiators-elbgarten.de Kq'ﬂm CQ

Offnungszeiten 24/7 ﬁ

HOBBY, FREIZEIT & AUSFLUG IS



Julia Bentin Immobilien

J. BENTIN IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Julia Bentin & Team

Sie sollten Ihre Immobilie nicht verkaufen, das
machen wir fir Sie.

»Setzen Sie von Anfang an auf
die Erfahrung und Kompetenz

einer 5-Sterne-Maklerin:
% professionell
¥y zertifiziert
¥y realistisch
¥y hanseatisch
% personlich.

-

ol[— Julia Bentin immobilien dulla Bentin knmobitign

7U VERKAUFEN

Tal: 04017269 2927 =
www.bnnlin-immuhlhen.nom

Havighorster Weg 14
21031 Hamburg-Lohbriigge

Slderquerweg 95
21037 Hamburg-Kirchwerder

Tel. 040 726 929 27 ﬂ ‘
www.bentin-immobilien.com

" J. BENTIN

4 J. BENTIN

[ S il Bentin Immobilien
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CURAM PROJEKTBAU GMBH
. . CoRAY
Dipl.-Ing. Arne Weithase »

Sie haben eine fertige Planung und wollen neu, um- oder anbauen? Als verlasslicher Partner
begleiten wir Sie vom ersten Gedanken bis zur Fertigstellung.

Auch wenn Sie ausschliellich energetisch modernisieren oder sanieren wollen - die Planung und der
Einbau von modernen Energieanlagen gehdren zu unseren taglichen Aufgaben.

Zudem koordinieren wir die verschiedenen Gewerke und Aufgaben der Zulieferer, stimmen
Einzelleistungen ab und haben immer ein Auge auf den gesamten Zeit- und Kostenplan. Unserer
langjéhrigen Erfahrung dirfen Sie vertrauen.

,Auf unsere Stirke konnen Sie bauen!“

Neuengammer Hausdeich 569 | 21037 Hamburg-Neuengamme @;J({Mt
Tel. 040 36 09 4500 | www. curam-projektbau. de

HAMBURGER FEUERKASSE VERSICHERUNGS-AG HAMBURGER ij_:l:
. FEUERKASSE I
Marco Blittermann Marco Blattermann

Vertrauen: Seit tiber 45 Jahren sind wir ein zuverlassiger Partner fiir unsere Kunden.

100 % Service: Wir bieten Ihnen einen personlichen Ansprechpartner mit direkter Erreichbarkeit auf
allen Kanalen.

Schutzengel: Als Losungsfinder stehen wir lhnen zur Seite und sorgen auch im Schadensfall fir
schnelle Hilfe und umfassenden Schutz.

Regional: Als lokal verankerte Versicherungsagentur ,,Immer in Ihrer Nﬁhe!“
haben wir uns den Bedirfnissen der Menschen

in unserer Region verschrieben.

Suderquerweg 644 | 21037 Hamburg-Kirchwerder

wro [ &—/—
Tel. 040 723 99 22 | www.provinzial.de/hh.vierundmarschlande.de e Q

Mo bis Mi 8.30-17 Uhr, Do 8.30-18 Uhr, Fr 8.30-14 Uhr

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNow-HOowW K2



Vierlander
== =m Volksbank

Niederlassung der VReG

VIERLANDER VOLKSBANK

Karsten Vof3,
Vorstand & Team

Ein wichtiger Aspekt unterscheidet uns von an-
deren Banken: Wir sind eine Genossenschafts-
bank. Bei uns kdnnen nur Kund/-innen Mitglied
werden. Unsere Genossenschaftliche Finanzbe-
ratung zeichnet aus:

Wir beraten ehrlich - bekanntlich ist Ehrlich-
keit die Basis jeder erfolgreichen Beziehung.

Wir sprechen verstandlich - ganz ohne Fach-
chinesisch und auf Augenhdhe mit Ihnen.

Wir handeln glaubwiirdig - da wir unseren
Kund/-innen als Teilhaber/-innen der Bank ver-
pflichtet sind.

»Bodenstindig,
mit starken Wurzeln in der
Region und kompetenter Beratung
fiir Thre individuellen finanziellen

Wiinsche.“ (/

Stderquerweg 105
21037 Hamburg-Kirchwerder

Tel. 040 793 39 0 e ﬁ ‘
www.vreg.de

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNow-HOowW NN




FACHWIRT FUR FINANZBERATUNG
TROR /— | HANSE
André Ritter 3~ | FINANZMAKLER

Ihr Finanzmakler am Schillerufer - seit tiber 22 Jahren betreuen wir Privat- sowie Firmenkunden
unabhangig in und um Hamburg. Wir beraten personlich, telefonisch und online tber die gesamte
Breite des Marktes bei Versicherungen, Baufinanzierungen oder Geldanlagen.

Mit Freude und Engagement helfen wir auch Ihnen in allen Finanzfragen und stehen im Leistungs-
fall an Ihrer Seite. Profitieren Sie von unserer Fachkompetenz!

,,JFinanzen sind Vertrauenssache!*

_—
Schillerufer 2 | 21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 040 60 17 47 60 | ritter@hanse-finanzmakler.de | www.hanse-finanzmakler.de @
Mo bis Fr 8-19 Uhr, weitere Termine sowie samstags nach Vereinbarung

INGENIEUR- UND SACHVERSTANDIGENBURO
WEITHASE f

Dipl.-Ing. Arne Weithase w% ;

Unser Team begleitet Sie auf dem Weg, Ihre Arbeits- und Wohn(tJraume zu verwirklichen. Egal,
ob Sie ein kleines oder grofles, einfaches oder kompliziertes Bauvorhaben realisieren wollen, neu
bauen oder sanieren.

UNSER KERNGESCHAFT: Bauberatung. Baubetreuung. Baucontrolling. Bautechnik. Energieberatung.
Messtechnik. Planung. Qualitatssicherung. Sachverstandigentatigkeit. Umwelttechnik. Wertermittlung.
UNSERE LEIDENSCHAFT: Das Unmdgliche mdglich machen.

UNSERE UBERZEUGUNG: Geht nicht, gibt's nicht!

'((

»Alles aus einer Hand

e @
Neuengammer Hausdeich 569 | 21037 Hamburg-Neuengamme 7X L()‘J 9
Tel. 040 36 09 4500 | www.weithase.de

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW




Elkes Zwerge

KNOERTAGESSTATYEN

ELKES 7 ZWERGE
Franziska Stiller

Unsere Kitas bieten eine firsorgliche Umge-
bung, in der jedes Kind seine Interessen ent-
decken und entfalten kann. Mit unserem er-
fahrenen Team, dem modernen padagogischen
Konzeptansatz (u.a. Familiengruppen) und viel
Platz zum DrauB3enspielen und -toben bieten wir
einen idealen Rahmen fiir eine unbeschwerte
Zeit lhrer Kinder.

Bei uns gibt es viel zu entdecken: Wir haben
Tiere zum Fittern und Streicheln sowie einen
eigenen Garten, in dem wir gemeinsam mit den
Kindern Obst und Gemtlse anbauen. Unsere
Ernte verwandeln wir dann gemeinsam in
leckere und gesunde Mahlzeiten!

,,Abenteuer erleben.
Freunde finden.

Gliicklich sein.“
Fous-fra SHQs

Suderquerweg 95 | 21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 0402533 6107 | www.elkes7zwerge.de

Mo bis Fr 618 Uhr eﬁ.
flexible Betreuung

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW




BoK

Bergedorf

B & K GMBH
Jorg Riedel & Team

Wir sind mit insgesamt 25 Filialen der grofte
BMW-Vertragshandler Deutschlands und seit
2021 am bekannten Standort in Bergedorf.

Als autorisierte Vertragswerkstatt mit langjah-
riger BMW- und MINI-Erfahrung legen wir gro-
Ben Wert auf einen persénlichen Service.

Unser Angebot umfasst: BMW- und MINI-
Service, Fahrzeugverkauf, freien Ankauf, die
Behebung von Unfallschaden inkl. Versiche-
rungsabwicklung und Zurverfligungstellung ei-
nes Ersatzfahrzeuges, Beseitigung von kleinen
Kratzern mit Smart Repair sowie Reifenwechsel
inkl. Einlagerung.

 Wir machen den Unterschied.

Bergedorfer Strafle 68 / d[/
21033 Hamburg-Bergedorf :

Tel. 040 720 040 0
bergedorf@bundk.de | www.bundk.de

Service, Teile, Zubehor:
Mo bis Fr 7.30-18 Uhr

Verkauf: e
Mo bis Fr 9-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 17
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Moin Curslack

,,Geld zihlen und Miinzen
stapeln? Lieber bargeldlos zahlen,
stets fliissig sein und
Geld-zuriick-Vorteile sammeln!

— e
- .

= Haspa

fasmburger Sparkasse

Thre Haspa Curslacker
Deich 175

Egal, ob Girocard/Debitkarte oder Kreditkarte:
Eine Haspa-Karte wiegt weniger als ein
20-Cent-Stiick, aber Sie haben stets passend
Geld dabei. Bargeldlos zu bezahlen hat viele
Vorteile und das geht auch per Smartphone
oder Smartwatch.

Ein weiterer Pluspunkt: Bei mehr als 10.000
Geschaften in der Region, deutschlandweit
und online sammeln Sie per S-Cashback ganz
automatisch Geld-zuriick-Vorteile.

Infos: www.haspa.de/cashback.

Das ist auch fur Geschafte interessant:
www.haspa.de/s-cashback-partner.

e Hte Comslich

Curslacker Deich 175

21039 Hamburg-Curslack

Tel. 040 357 89 63 72

curslack@haspa.de | www.haspa.de

Mo bis Fr 9.30-13 Uhr, Di und Do bis 18 Uhr
Beratung nach Vereinbarung Mo bis Fr 8-20 Uhr

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNow-How KA



'Itzehoer

Versicherungen

f
ITZEHOER VERSICHERUNGEN M“d%

Gabriela Oehlenschliger,
Jana Falk & Sabine Dhillon

»ltzehoer Frauenpower
in Vier- und Marschlanden und Bergedorf:
von Mensch zu Mensch — personlich, ehrlich, nah.“

Q\%&f\j%m Wogc ]Mm (FDWM

Gabriela Oehlenschlager Jana Falk Sabine Dhillon
Vertrauensfrau Vertrauensfrau Vertrauensfrau
Versicherungsfachfrau (BWV)  Versicherungsfachfrau (IHK) Versicherungsfachfrau (IHK]
Wentorfer Str. 39 Siderquerweg 95 Ochsenwerder Landstr. 76
21029 Hamburg-Bergedorf 21037 Hamburg-Kirchwerder 21037 Hamburg-Tatenberg
Tel. 040 721 20 81 Tel. 040 723 757 62 Tel. 040 737 35 61
www.oehlenschlaeger. www.itzehoer.de/ www.itzehoer.de/
itzehoer-vl.de versicherungen/ versicherungen/hamburg/
Mo bis Fr 8.30-12 Uhr hamburg/jana-falk sabine-dhillon/

Mo +Di 14.30-17 Uhr Mo + Do 9.30-13 Uhr, 15-18 Uhr Mo-Fr 9-12 Uhr

Do 14.30-18 Uhr Di+ Fr 9.30-13 Uhr Mo+Do 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung

PlQ)

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW




HEITMANN UND
PAPER

Steuerberatungs-
w gesellschaft mbH

Stephan Ludwig,
Mirko Piper &
Andreas Schacht

Kompetent. Kreativ. Gewissenhaft. So beraten
wir seit vielen Jahren Unternehmer/-innen,
Freiberufler/-innen und Privatpersonen aus
den verschiedensten Branchen in allen steuer-
lichen, betriebswirtschaftlichen sowie finanz-
wirtschaftlichen Fragen.

Dabei legen wir grofen Wert auf ein gutes per-
sonliches Miteinander - sowohl mit unseren
Mandant(inn)en als auch innerhalb des Teams.

»Moderne und strategisch
denkende Berater begleiten
Sie zu Threm wirtschaftlichen

Erfolg!“

Stephan Ludwig ~ Mirko Pdper ~ Andreas Schacht
Slderquerweg 95

21037 Hamburg-Kirchwerder

Tel. 040 797 557 490 Q ﬁ
www.hup-stb.de

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW VKT




EINRICHTUNGEN

MARKS EINRICHTUNGEN

Dorrit & Henrik Marks

Mobeldesign ist unsere Leidenschaft und hat
bereits eine lange Tradition - 111 Jahre sind es
in diesem Jahr.

Stets erspliren wir aktuelle Trends, setzen auf
authentische Klassiker und exklusive Acces-
soires. Auf sechs Etagen bieten wir ausgezeich-
nete Qualitat fir Ihr Zuhause von namhaften
Herstellern.

Eine professionelle Beratung ist bei uns selbst-
verstandlich und wir kombinieren diese mit viel
Liebe zum Detail. So sind wir stolz darauf, in
vierter Generation inhabergefiihrt Ihr Experte fir
exklusives Wohnen in Norddeutschland zu sein.

»Happy Birthday!
Wir feiern 111 Jahre!“

Am Brink 2-4 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 1410 —
www.marks-einrichtungen.de e =

Mo bis Fr 10-19 Uhr, QQ.
Sa 10-16 Uhr (Mai-Aug.)

SHOREING, SCHENKEN & WOHNEN

25




WELTLADEN BERGEDORF
Die bunte Welt des Fairen Handels WELTLADEN

Entdecken Sie bei uns eine Welt voller einzigartiger Produkte. Sie finden in unserem Sortiment
eine Vielfalt an hochwertigen Lebensmitteln, attraktivem Kunsthandwerk aus aller Welt und eine
grofe Auswahl an Fairer Mode. Gerne informieren wir Sie Uber den Fairen Handel. Hinter jedem
unserer Produkte verbirgt sich eine faszinierende Geschichte, die wir gerne mit lhnen teilen.
Ob zum Einkaufen, Stobern, Entdecken oder einfach auf eine Tasse Kaffee — wir freuen uns auf lhren
Besuch im Weltladen Bergedorf.

,,Unsere Produkte haben Seele und Herz.“
Pedro Haslam, Nicaragua

Sachsentor 69 | 21029 Hamburg-Bergedorf % &)(: g/k,
Tel. 040 721 96 10 | weltlaeden.de/bergedorf/ .

Mo bis Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr ﬁ

VIERLANDER ROSENHOF
Familie Janflen

Kunsthandwerk

Mitten in Kirchwerder, idyllisch gelegen, liegt die Gartnerei vom Vierlander Rosenhof. Hier finden
Gartenfreunde eine grof3e Auswahl an Rosen in unterschiedlichsten Formen, Farben und Diften. Ein
filigranes Sortiment von der kleinsten Miniaturrose bis zur riesigen Ramblerrose wird Sie verzaubern.
Historische Rosen und eigene Ziichtungen wie die ..Vierlandenperle” sind hier zu Hause. Der Ort
ladt zum Verweilen und Seeleauftanken ein. Abgerundet wird die Vielfalt durch Gartenaccessoires
und alles, was der Garten braucht. Die Gartnerei bietet auch Rosenseminare an - die Termine
finden Sie auf unserer Homepage. Beliebt sind die Gartenevents im Friihling und Sommer, die allen
Rosenfreunden bei Kaffee und Kuchen ein sinnliches und entschleunigendes Wochenende bieten.

Kirchwerder Hausdeich 182 | 21037 Hamburg-Kirchwerder ¢
Tel. 040 72 37 07 63 | 0179 625 00 64 »ldylle pur!

www.vierlaender-rosenhof.de | www.sabine-roehrs.de \9/ / —
Mai-Sept.: Di + Mi 9-17 Uhr, Sa 9-16 Uhr

SHOPPING, SCHENKEN & WOHNEN il



Q SCHAFERATH |

JEA QKK

GOLDSCHMIEDE JUWELIER

JEAN KOCH
GOLDSCHMIEDE JUWELIER

Birgit
Koch-Schallenberg

Seit mehr als 55 Jahren finden Sie unser fa-
miliengefiihrtes Juweliergeschaft mit eigenem
Goldschmiedeatelier im Herzen von Bergedorf.

Profitieren Sie von unserem Know-how und
unserer Erfahrung, indem Sie aus unserem
vielseitigen, liebevoll zusammengestellten Sor-
timent das passende Schmuckstiick auswahlen
oder sich Ihre individuellen Wiinsche in unserer
Goldschmiede verwirklichen lassen.

Kommen Sie gerne vorbei - wir freuen uns auf Sie!

»Schmuck — so
individuell wie Sie!“

3 fam‘} (/[()c@PcJ‘chaM@g)
Sachsentor 6 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 30 44
www.jeankoch.de
Mo bis Fr 10-18.30 Uhr, @@
Sa 10-17 Uhr

SHOPPING, SCHENKEN & WOHNEN




kvik & D[:C_;'f_ NZONE

APSETSPLATIEN,

DANISCH KITCHEN DESIGN GMBH

Daniel Stepputat

Wir setzen voll auf Nachhaltigkeit! So sind die Fronten unserer Kiichen aus recycelten
PET-Flaschen gefertigt und unsere Produktion lauft seit 2021 CO,-positiv. Dabei bieten wir hochste
Materialqualitat zu dennoch erschwinglichen transparenten Preisen. Eine computergestiitzte
3D-Planung ermdglicht vorab die genaue Visualisierung lhrer zukiinftigen Kiiche. Die Funktionalitat
der Schranke ist bis ins kleinste Detail durchdacht, so dass bei den Unterschranken 15 % mehr
Stauraum zur Verfligung steht als bei einer Standardkiiche. Unsere kurze Lieferzeit und verschiedene
Servicevarianten - Selbstaufbau, Vormontage oder Vollservice - bieten Ihnen héchste Flexibilitat.

»,Handwerk trifft Funktionalitit im dinischen Design.“
e

Lehfeld 1 | 21029 Hamburg-Bergedorf | Tel. 040 25 33 48 40 | www.kvik.de Z[ —
- (oo @z,/ouﬁ/w%
n

Mo bis Fr 10-18.00 Uhr, Sa 10-16 Uhr

I H[rm[N/\ussv\rr[R

~_ MODEGELASSIKE

HERRENAUSSTATTER WILLHOEFT

Martina Willhoeft

Wir fihren in unserem umfassenden Sortiment
nicht nur Jacken und Hosen, sondern alles, was
das Modeherz begehrt - von der Unterwasche
bis zur Mitze, von der Jeans bis zum festlichen
Anzug. Wir legen groBen Wert auf personliche
Beratung, denn wir wissen, dass das perfekte
Outfit mehr als nur Kleidung ist.

Es ist ein Ausdruck lhrer Personlichkeit und
Ihres Stils. Deshalb kombinieren wir fir Sie mit
viel Leidenschaft die schonsten Teile zu einem
modischen Look.

,Fashion mit Herz — uns ist
Mode nicht Jacke wie Hose!*

. (Oerf

Sachsentor 22 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 31 13
www.herrenausstatter-willhoeft.de

Mo bis Fr 9.30-18.30 Uhr, . ﬁ
Sa 10-18 Uhr

SHOPPING, SCHENKEN & WOHNEN KNI



marco boske
A S ls

MALERMEISTERBETRIEB

Marco Boske

Unser erfahrenes und kompetentes Team
berat Sie gern und wir stehen lhnen von der
Planung bis zur finalen Umsetzung in den
Bereichen

* Malerarbeiten

e | ackierarbeiten

e Tapezierarbeiten

® Fassadenarbeiten

e Bodenbelagsarbeiten
e fugenlose Bader

zur Seite.

Die Zufriedenheit unserer Kund(innlen
liegt uns besonders am Herzen, dafur ist
neben einer hohen Fachkompetenz vor
allem sauberes und sorgfaltiges Arbeiten
ausschlaggebend.

»Innovativ — sorgfiltig —

. . <<
zuverlissig!
Billwerder Ring 6 L <i¢
21035 Hamburg-Billwerder
Tel. 0160 924 24 24 8 und w
Tel. 040 731 130 01 Ea,

infol@boske-malereimeisterbetrieb.de

ZALLIN FLIESEN GMBH

Alexander Zallin y/

Wir haben unsere Leidenschaft zum Beruf gemacht. Unsere Dienste stehen

rund um das Thema Fliesen-, Platten- und Mosaikverlegung sowohl fiir private Gestaltungen als
auch fir gewerbliche Modernisierungen zur Verfiigung. Wir begleiten Sie mit unseren kreativen
Expertenideen auf dem Weg zu |hrem Traum-Projekt und freuen uns, mit |hnen zusammen |hr
Vorhaben zu verwirklichen.

Wir sind immer auf der Suche nach motivierten Praktikanten und Auszubildenden. Wem das Hand-
werk liegt und wer kreativ gestalten mdchte, ist bei uns an der richtigen Adresse.

Fliesenleger aus Leidenschaft. <lv
% g

w
Billwerder Ring 6 | 21035 Hamburg-Billwerder /{ﬁmwﬂ} Salllr e

Tel. 0176 17 2392 73 | www.Zallin-Fliesen.de

BAU, HANDWERK & TECHNIK



Bojarzin

Holz- und Bautenschutz

BRUNO E. BOJARZIN
HOLZ- UND BAUTENSCHUTZ GMBH

Christoph Molgedei

Ihre Immobilie ist von Holzwirmern oder
Schwamm befallen? Neue FuBlbodendielen
missen eingebaut, der alte FuBboden soll
aufbereitet werden? Bei diesen und weiteren
Anliegen kommt lhnen Bojarzin Holz- und
Bautenschutz sofort zu Hilfe.

Mit unserer Kompetenz im Bereich der
bekampfenden Holzschutzmafnahmen und
unserem ausgebauten Partnernetzwerk sorgen
wir seit 1955 fir die richtige Lésung fir jedes
Problem - schnell, zuverlassig und effektiv.

Alle Arbeiten bei uns werden qualitativ gemaf
DIN 68 800 Teil 4 Holzschutz im Hochbau
durchgefihrt.

»Wir haben die richtige
Losung fiir jedes Problem.

M% L frlpet,

oLl

Neuengammer Hausdeich 337
21039 Hamburg-Neuengamme

Tel. 040 724 48 81 e "F e Tl :
www.bojarzin-holzschutz.de = - rriar . = = - i

TECHNIK



21037 | Hamburg - Kirchwerder
Tel.: 040-797 557170

Petier Schimann

J —

uten - Umbauter

PETER SCHUMANN GMBH
Familie SChﬁmann SCHUMANN

Seit 1983 steht unser Familienunternehmen fir individuelle Losungen, hochste Qualitat und kun-
denorientierte Arbeit. Wir sind |hr verlasslicher Partner vom Neubau bis zur Sanierung. Unser Leis-
tungsspektrum ist so weit wie lhre Wiinsche und umfasst neben Neubau- und Sanierungsarbeiten
auch Feuchtigkeitsabdichtungen, Maurer- und Fliesenarbeiten sowie Um- und Ausbauarbeiten.
Beste Qualitat in Material und Ausfiihrung sowie qualifizierte Mitarbeiter mit groBem Ehrgeiz und
Begeisterung am Bau sind die Grundlage unserer Arbeit. Uns ist es besonders wichtig, jedes Bau-
projekt einzeln zu betrachten und dabei speziell auf Ihre Wiinsche und Anforderungen einzugehen.

., Wir machen aus Ihren Triumen Wirklichkeit!“

g“l'\“/ .@aov[/'c{n/ @/67 Sjﬂ:ﬂ“w 0
B

Mette-Harden-Strafe 7 | 21037 Hamburg-Kirchwerder e
Tel. 040 797 55 71 71 | info@peterschuemann.de | www.peterschuemann.de =

-
Lrrmees

o MR S-S H G =
TR HEIZUNG .

e et e

GERT BESTIER GMBH

Nils & Guido Bestier

Noch nie standen der Klimaschutz und die Energiewende mehr im Fokus als heute. Mit der Sanie-
rung lhrer Heizung und der Umstellung auf regenerative Energien lasst sich CO; einsparen und Sie
kénnen lhren Beitrag zum Klimaschutz leisten. Gerne beraten wir Sie beziliglich des Einbaues einer
Warmepumpe oder einer solarunterstiitzten Heizung.

GERT BESTIER
SANITAR & HEIZUNG

»Klimaschutz und Energiewende stehen stark im Fokus.“

Ochsenwerder Landscheideweg 198 W "%p— gé

21037 Hamburg-Ochsenwerder E°

Tel. 040 737 2517 -

www.gert-bestier.de <|e ﬁ ‘
Mo bis Do 7-16 Uhr, Fr 7-13 Uhr ki

BAU, HANDWERK & TECHNIK VAN




seit 1875

NOO

KNOOP BAUUNTERNEHMUNG GMBH

Thorsten Scheer

Wir unterstiitzen Sie mit unserem jungen
Team bei Vorhaben wie: energetische
Sanierung und Bausanierung, klassische
Mauerarbeiten, barrierefreies Bauen, Re-
novierung sowie An- und Umbauten. Zu
unseren Qualitaten konnen wir lhnen ja viel
erzahlen, unsere Kundenstimmen sprechen
jedoch fir sich:

LEin Uberaus verlasslicher Familienbetrieb
mit einem guten Teamgeist, solider Fach-
kenntnis und hoher Kundenfreundlichkeit.”

.Zuverlassig, punktlich, sehr gute Arbeiten und
sehr gute Kommunikation!”

.Umsichtige und saubere Arbeit sowie sehr
ordentliche und strukturierte Ausfiihrung!”

»Lust, mit oder sogar fiir uns
zu arbeiten? Wir bilden aus!“

G o«

il

Altengammer Elbdeich 96
21039 Hamburg-Altengamme
Tel. 040 723 52 49
www.knoop-bau.eu

BAU, HANDWERK & TECHNIK




WILLI CURDT & CO GMBH

Eike Christian Curdt

Witli CurdtsCo'

Brandschutz & Tischlerhandwerk seit 1948

Wir sind die Profis flir mafgeschneiderte Lésungen im Bereich Fenster und Haustiiren! Mit einem be-
sonderen Fokus auf Einbruchschutz und Sicherheit sorgen wir dafiir, dass Sie sich stets geborgen fiihlen.

Dariber hinaus planen, fertigen und montieren wir nach |hren Wiinschen: Innentiren, Einbau- und
Kleiderschranke, Garderoben sowie Kichen. Neben einer personlichen Beratung konnen Sie auf
unseren Notfallservice bei Reparaturen zahlen. Auch im Bereich Kita- und Schulausbau sind wir
erfahren - sprechen Sie uns gerne an!

»Mit viel Gestaltungsfreiheit und Liebe zum Detail!“

Osterrade 22 | 21031 Hamburg-Lohbriigge %
Tel. 040 730 35 92 | www.curdt.de L.
000

Mo bis Do 7.30-16 Uhr, Fr 7.30-12 Uhr W

4

GLASEREI SOMMER GMBH

Sebastian Bahr & Karsten Sommer l'-' GLASEREISOMMER

Erfahren! Uber 75 Jahre als Familienbetrieb im Bereich Glas- und Fenstermontage tatig.
Expertise! Prazision, zuverlassige und schnelle Umsetzung sowie innovative ldeen.

Vielfalt! Isolierglas-Austausch, Reparaturen, individuelle Spiegelmontagen, Duschkabinen und
Trennwande, schnelle Glaszuschnitte, fachgerechte Montage von Fenstern und Tiren.
Familiar! Intensive Beratung in angenehmer Atmosphare.

Karriere! Wir bieten jungen Menschen eine solide handwerkliche Ausbildung mit viel Spaf3 und
einem tollen Arbeitsklima.

»Projekt oder Ausbildung — freuen Sie sich auf unsere Zusammenarbeit!“

Dusiplatz 6 | 21035 Hamburg-Bergedorf &Sa&hq,\@q/
Dineberger Str. 99 | 21502 Geesthacht % - e 9 .
LASS " e

Tel. 040 721 56 20 | www.glasereisommer.de
BAU, HANDWERK & TECHNIK [
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TRADITION UND INNOVATION

KOHBAU HOLZ- UND
BAUSTOFFHANDEL GMBH

Jens Kohpeifl & Team

Als fihrender Holzhandel fiir lagervorratiges
Gartenholz und hochwertige Baustoffe sind
wir stolz darauf, unseren Kunden auf unserem
22.000 m? groBen Betriebsgelande nahezu alles
bieten zu kénnen, was das Herz begehrt. Von
der Auswahl des passenden Holzes bis hin zur
professionellen Umsetzung lhres Bauvorhabens
sind wir der perfekte Ansprechpartner fir
gewerbliche und private Kunden gleichermaf3en.

Bei uns konnen Sie auch auf eine erstklassige
Beratung und einen kompetenten Service
vertrauen - fachlich wie menschlich! Geht nicht,
gibt es bei uns nicht — wir finden immer eine
Losung fur Ihr Projekt!

,Fiir uns ist Holz Leben und

Leidenschaft zuglreich!“

Kirchwerder Elbdeich 141

21037 Hamburg-Kirchwerder @
Tel. 040 723 03 43 und =

Mobil 0157 88 20 94 12 @
www.kohbau.de

BAU, HANDWERK & TECHNIK
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aus Sonne, Luft & Wasser

MIROW DACHDECKEREI GMBH

Thomas &
Jonas Mirow

Wir geben Ihnen kompetente Antworten zu
diesen Themen:

¢ Photovoltaik-Anlagen

e Warmepumpen- und Fu3bodenheizungen
* Dach- und Fassadenarbeiten

¢ Konfliktlosung als Bau-Mediator

e Immobilienberatung, -vermittlung u.v. m.

und Uberzeugen dabei mit qualitativ
hochwertiger Arbeit und unserer
Begeisterung fir schone Hauser.

»Aus Uberzeugung zum
Handwerk!“

Im Hegen 6

22113 Oststeinbek | Tel. 040 724 44 44
www.mirow-dachdecker.de <l

Rudolf-Diesel-Str. 7

il
19061 Schwerin @
www.energiespartechnik-mv.de

A

REIMERS & HANSEN ZIMMEREI é
Thorsten Reimers & Dirk Hansen REIMERS & HANSEN

Ihre Auftrage in allen Bereichen der Zimmerei, wie z. B. Bedachungen, An- und Ausbau und Holzbau-
Projekte sind bei uns in den besten Handen. Wir bieten solide Handwerkskunst unter Berticksich-
tigung lhrer individuellen Wiinsche. Sie méchten |hr Dach sanieren oder eine Photovoltaik-Anlage
installieren? Steht der Dachstuhlausbau an oder traumen Sie von einem Wintergarten? Der Bezug
zu Holz, Empathie im Kundengesprach und die Umsetzung kreativer |deen sind feste Bestandteile
unserer Firmenphilosophie. Dabei legen wir grof3ten Wert auf Transparenz und Nachhaltigkeit. Wir
freuen uns auf lhre Bekanntschaft!

»Expertise, Know-how & hochwertige Materialien = Ihre Garantie!“

Slderquerweg 28 a (MMM ‘ W
21037 Hamburg-Kirchwerder Y/ = i ee
Tel. 040 721 74 65 | www.reimers-hansen.de w =

BAU, HANDWERK & TECHNIK



TISCHLEREI VOGEL MODELLBAU k\/\

Birte Lena Meier

Als Tischlermeisterin flhre ich mit jeder Menge neuer Ideen das Unternehmen <

meines Vaters in 3. Generation fort. Mit einem hohen Anspruch an Prazision und Qualitat
produzieren wir Produktions- und Designmodelle fir GiefBereien. Die Genauigkeit bei den
Modellbauarbeiten spiegelt sich auch bei Tischlerarbeiten und im Mobel- und Innenausbau wider.
Unsere Begeisterung fiir Holz und die langjahrige Erfahrung lassen jede unserer Arbeiten zu einem
Unikat werden. Dabei spielt die GrofBe des Auftrags keine Rolle - ob Einbauschrank, Vollholz-
mobel oder Lampe, gerne setzen wir lhre Idee mit viel Kreativitat um.

»Unsere Philosophie: Es gibt keine Probleme, nur Lésungen!“

Osterrade 8 | 21031 Hamburg-Lohbriigge \/{Z % et .
Tel. 040 738 14 15 | www.vogel-modellbau.de - e i1 E

<%
TR

Schrauben, spachteln, sigen

Das Handwerk hat viel zu bieten! Und das wollen wir dir beweisen. Schreib eine Bewerbung und
lern in drei Wochen bis zu flinf unterschiedliche Berufe in den jeweiligen Mitgliedsbetrieben kennen.

Als .Botschafter des Handwerks™ geben wir Jungs und M&adchen einen lebendigen, praktischen Ein-
blick in unseren Arbeitsalltag. Vom Tischler Gber Dachdecker, Maurer, Glaser und Geristbauer bis
zum Zimmerer - das Handwerk hat viele Gesichter.

Mit unserem Projekt ., Bergedorfer PraktikumsRondell” méchten wir dem akuten Fachkraftemangel
im Handwerk entgegenwirken.

Selbstverstandlich freuen wir uns auch tber weitere Ausbildungsbetriebe, die einen Praktikums-
platz zur Verfligung stellen und sich unserem Netzwerk anschlieBen mdchten.

,Damit das Handwerk eine Zukunft hat!“

www.betriebsjunioren.de

BAU, HANDWERK & TECHNIK



HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE, BERATUNG BEWEGT
ZERT. LOGOTHERAPEUTIN, GEPRUFTE PSYCHOLOGISCHE BERATERIN = "7
Maren Heucke @

Seele, Psyche und Kaorper flllen den Geist! Gemeinsam versuchen wir, auf Spurensuche zu gehen,
um lhre ureigene Freiheit (wieder) zu finden, Wir begeben uns auf die Suche nach Ihren personlichen
Quellen wie Mut, Starke, Geborgenheit und innere Heimat namens Urvertrauen. Gerne biete ich die
Begleitung, die Spiegelung lhres Fiihlens, Denkens und Handelns an, um zu wachsen, um sich zu
entwickeln, um neue Losungen zu finden.

»Manchmal brauchen wir eine liebevolle Begleitung,
um unsere eigenen Wege zu finden.“

Ochsenwerder Norderdeich 100 m
21037 Hamburg-Ochsenwerder NV\Q).N&.—- 92& Q

Tel. 040 73 43 45 03 | www.beratung-bewegt-hh.de

DIE SELBSTWERT-SCHMIEDE %
HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE ,

Claudia Peitzner

Mochtest du dich aus belastenden Situationen und begrenzenden Gedanken im privaten oder auch
beruflichen Bereich befreien und ein erfilltes Leben fihren? Dann ist meine Selbstwert-Schmiede
der richtige Ort fur dich! In einem personlichen und einflihlsamen Setting unterstitze ich dich da-
bei, dir wieder voll und ganz zu vertrauen. Mit verschiedenen Methoden wie Hypnose, systemische
Therapie, Familien- und Strukturaufstellungen sowie meinem Fachwissen uber die schamanische
Lehre entdeckst du deine Wachstumschance in der Krise, erkennst deinen Selbstwert und bewal-
tigst deine Trauer. So gestarkt triffst du mutige Entscheidungen fiir dich und dein lebendiges, selbst-
bestimmtes Leben.

,Gehe den nichsten Schritt zu dir!“

i @O

Norderquerweg 16 | 21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 53 02 03 74 | www.hypnose-praxis-peitzner.de

BERATUNG, COACHING & KONZEPTE IAME



NATURLICH SCHON
FACHKOSMETIKERIN

Petra Meier

Ihre Haut und ihr Wohlbefinden liegen mir am
Herzen. Wer den Menschen als Ganzes sieht,
bringt die natiirliche Schonheit zum Strahlen —
von innen und von aufien.

Wahrend der Behandlung bleibt die Welt
drauBen und wir widmen uns in entspannter
Atmosphéare den individuellen Bedirfnissen
Ihrer Haut. Ich verfolge einen ganzheitlichen
Ansatz, welcher mit den Produkten von Rosel
Heim nature & science optimal unterstitzt
wird. Akupressur und doTerra-Aroma-Be-
handlungen runden |hren Besuch ab.

Ich freue mich auf Sie.

,Jhre Haut —
im Gleichgewicht.“

%a /lk__'lr
Ochsenwerder Landscheideweg 258 Q
21037 Hamburg-Ochsenwerder
Tel. 040 73 12 74 26 @

Termine nach telefonischer Vereinbarung

FITNESS & SCHONHEIT




PIESCHEK ORTHOPADIESCHUHTECHNIK

Patrick Pieschek

In enger Zusammenarbeit mit meinem Team von Orthopadieschuhtechnikern richtigen wir unser
Augenmerk besonders auf Prazision. Unsere 3D-Scanmethode ermdglicht es uns, lhre Fifle
millimetergenau zu erfassen. Mit Hilfe unserer CNC-Frase erschaffen wir lhre ganz individuelle und
einzigartige Mafschuheinlage. Denn |hre Fif3e sind es, die Sie durchs Leben tragen ...

PIESCHEK

ORTHOPADIESCHUHTECHNIK

Passend zum Sommer fertigen wir mafigefertigte Flip-Flops und Sandalen nach Ihrem individuellen
Design und lhren Wiinschen an.

»Mafdschuhkomfort bei jedem Ihrer Schritte.“

Wentorfer Strafle 1 a | 21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 040 724 2509 | www.pieschek.de =— B e
Mo bis Fr 8-18 Uhr =

HAARLIEBE BEI TIFFANY /’\
Tiffany Steinhauf & Team W

Mochten Sie sich von einem bunten und kreativen Friseurteam verwohnen lassen?

Wir, die Familie Haarliebe, sind echte Teamworker, verstehen lhre individuellen Bedirfnisse und
empfehlen Ihnen die perfekte Farbe, den idealen Schnitt und die optimale Pflege. Die beste Losung
fur Ihr Haar wird unterstitzt von der Produktvielfalt der Marken Maria Nila, Olaplex, Schwarzkopf,

Wella und evo.
Unsere groflen hellen Raumlichkeiten empfangen Sie in einer warmen und einladenden Atmosphare.
»Lassen Sie uns gemeinsam Ihre Haare zum Strahlen bringen!“

Kurt-A.-Korber-Chaussee 51 | 21033 Hamburg-Lohbriigge E T )
Tel. 040 75 69 47 73 | www.haarliebebeitiffany.de gw"— eart /(/&0/7 be

Mo bis Fr 9-19 Uhr @

GESUNDHEIT, FITNESS & SCHONHEIT



PRAXIS FUR GANZHEITLICHES KORPERKONZEPT

Verena Merten-Stahr

Ich nehme mir die Zeit, dich ganzheitlich zu betrachten. Mein Ziel ist es, den
Kérper in die richtige Bahn zu lenken und seine selbstheilenden Krafte zu re-
aktivieren. Dabei wende ich verschiedene Therapieverfahren wie Physiotherapie und Massagen mit
atherischen Olen sowie energetische Behandlungsmethoden wie z.B. Gyrokinesis, Trance Healing
oder Bemer Gefafitherapie an. Die Kairos-Methode ist ein modernes ganzheitliches Diagnostik- und
Behandlungsverfahren, das den Menschen als komplexe Einheit von Kérper, Geist und Seele ver-
steht. Die Behandlung der neurovaskularen Punkte regt die Durchblutung in den spezifischen Orga-
nen und Muskeln an.

»Dein Korper bekommt die Zeit,
. s o '“
Heilpraktikerin (fir Physiotherapie) die er benotlgt.

Stderquerweg 95 | 21037 Hamburg-Kirchwerder \'OL @ .
Tel. 015122 74 28 36 | www.balancevita.de = (%

ANJANI YOGA

Anja Meier-Zallin

anjaniYoga ladt dich ein, durch Bewegung und Atmung den Stress des Alltags

hinter dir zu lassen. Du .entfliehst” der t&glichen

i, * . o

S

._‘-:7_-.._\_1 -
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Verantwortung und entdeckst

Yoga immer wieder neu. Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, in dem sich O@M/\N
Bewegung und Atmung zu einem flieBenden Erlebnis verbinden. y

Ich freue mich, meine Begeisterung fir Yoga nun mit dir zu teilen!

»Finde im Einklang mit dir

Suderquerweg 186 | 21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 0151 11 1518 48 | www.anjaniyoga.de

zu deiner eigenen Mitte.“
Dt iy
@0

GESUNDHEIT, FITNESS & SCHONHEIT



DERMATOLOGIE BERGEDORF N

Dr. med. Nadja Reitmeier

Willkommen in meiner Privat- und Selbstzahler-
praxis in Hamburg-Bergedorf. Ich widme meine
ganze Aufmerksamkeit Ihren kleinen und grof3en
Fragen zum Thema Haut und Schonheit in den
Bereichen:

* Allgemeine Dermatologie
¢ Hautkrebsvorsorge mit Videodokumentation
o Asthetische Dermatologie
(Botox, Filler, Vampir-Lift)
* Lasermedizin (Pigment, GefaBe, Rejuvenation)
* Operative Dermatologie
e Allergologie
e Medizinische Kosmetik

»Man kann kein Organ so gut
vorsorgen wie die Haut.“

U (e

Weidenbaumsweg 1/1. Stock
21029 Hamburg-Bergedorf

Tel. 040 72 97 98 00
www.dermatologie-bergedorf.de

Mo, Di, Do 8- 14 Uhr, Mi 12-18 Uhr, ‘
Fr 10-16 Uhr, Sa nach Vereinbarung =

GESUNDHEIT, FITNESS & SCHONHEIT



VIERLANDEN OPTIK

Dierk Volk & Team

Videozentrierung leicht gemacht: herzlich
willkommen im Spark 4™-Zeitalter!

Ab sofort ist es in unserem inhabergefiihr-
ten Meisterbetrieb madglich, mit nur einem
Knopfdruck alle notwendigen Fassungspa-
rameter einer Brille festzuhalten - und das
so revolutionar und individuell wie nie zuvor.
Sie sitzen ohne storende Messaufsatze oder
Markierungen in natirlicher Position vor
einem modernen, kompakten Gerat - wir
erhalten eine automatische und hochpra-
zise Messung. Unser grofles Sortiment an
Markenfassungen ist fiir die ganze Familie
- hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei.
Einfacher, schneller und bequemer kann
der Weg zu |hrer neuen Lieblingsbrille nicht
sein!

,2Maximaler Komfort fiir
unsere Kunden!“

o). v

Neuengammer Hausdeich 253
21039 Hamburg-Neuengamme
Tel. 040 757 125

www.vierlanden-optik.de Q
Mo bis Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

KOSMETIK

Sabine Kahlbrock

Als VON LUPIN - Fachkosmetikerin (dermatologisch geprift] profitieren Sie von meiner langjahrigen
professionellen Erfahrung in den Bereichen Haut und Gesundheit. Die Hautbildverbesserung steht
bei mir im Fokus! Meine Herzensangelegenheit ist es, Ihre Haut und damit das Aussehen nachhaltig
zu verbessern. Entdecken Sie das intelligente Pflegesystem flr Ihre Haut - so einzigartig wie lhre
Haut. Alle Pflegeprodukte sind frei von gesundheitsschadlichen Substanzen und 100 % vegan, herge-
stellt in Deutschland. Welche Produktkombination Ihnen ein Strahlen auf die Haut zaubert, erfahren
Sie von mir. Wann darf ich Ihr Hautbild verbessern?

,,Aus Liebe zur Haut.“

Achter de Wisch 7 | 21039 Hamburg-Neuengamme \?dﬂﬂi{ Q{Zﬂﬂ({l{,,pﬁL Q@

Tel. 040 723 77 899 | www.kahlbrock.de

=1 f
Termine nach telefonischer Vereinbarung

GESUNDHEIT, FITNESS & SCHONHEIT



:IVIERLANDER

LOGOPADIE |
WWW.VIERLANDER-THERAPIEZENTRUM.DE

Das Team vom
Vierlinder Therapiezentrum

Wir bieten |hnen ein breites Spektrum an
Therapieleistungen in zwei modern aus-
gestatteten Praxen. Fir alle Altersklassen.

Physiotherapie: Krankengymnastik, Manu-
elle Therapie, Lymphdrainage, Elektro- und
Lasertherapie u.v.m.

Ergotherapie: fir Kinder und Erwachsene,
Neurofeedback, Biber-Armtrainer u.v.m.
Logopadie: fir Erwachsene und Kinder
Heilpraktik: Dry Needling als wirksame Form
der Triggerpunkt-Therapie u. v. m.
Gesundheitstraining: schnell, sicher und
effektiv am digitalen milon Q Zirkel, § 20 Kurs
u.v.m.

,,Gemeinsam

fiir Thre Gesundheit!“
Quer VTR Toam

Heinrich-Stubbe-Weg 13-15
21039 Hamburg-Neuengamme

Slderquerweg 95
21037 Hamburg-Kirchwerder

Tel. 040 30 39 55 55
Mo bis Fr 7-20 Uhr, Sa 8-14 Uhr

www.vitz.de

V000




FUSSPFLEGE BERGEDORF

Ann-Kathrin Schuhmann

Ich bin eine med. FuBpflegerin mit Herz und Leidenschaft. Ob mit wohltuendem . # =
FuBbad oder Peeling, mit oder ohne Lack - die Gesundheit |hrer Fiiffe steht bei i

mir im Vordergrund. GenieBen Sie nach jeder FufBpflege noch einige Minuten eine angenehme
FuBmassage. Im harmonischen Ambiente l&@sst es sich einfach abschalten. Wenn es um die Hande
und Ihre Fingernagel geht, biete ich Manikire oder Naturnagelverstarkung fiir den nattrlichen Look
an. Die hochwertigen und pflegenden Produkte von Bio Sculpture sowie die tollen Farben sprechen
fur sich. Pedi- und Manikiire Gberzeugen auch meine mannlichen Kunden.

<«

»Dein schonstes Accessoire — gesunde Hinde und Fiifie!

Wentorfer Str. 79 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0159 01 6131 02 G@Q

www.fusspflege-bergedorf.de

e
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ROPOHL IRl GRANDE

ARZTE FUR ORTHOPADIE & UNFALLCHIRURGIE

PRAXIS FUR ORTHOPADIE,
UNFALLCHIRURGIE, SPORTMEDIZIN

Dr. med. Sebastian Ropohl &
Dr. med. Michael Grande

»Falls Sie dem guten Vierlinder Boden mal
zu nahe kommen, sind wir fiir Sie da.

Reinbeker Weg 35 | 21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 69 36 | info@ropohl-grande.de /4%%/
www.gelenkorthopaedie.de :

Mo + Do 9-12 Uhr und 15-18 Uhr, Di + Fr 7.30-10 Uhr und
11.30-15 Uhr, Mi 7.30-11 Uhr Q
Vorherige Terminvereinbarung erbeten - jetzt auch online maglich. =

GESUNDHEIT, FITNESS & SCHONHEIT



healing house

HAMBURG

HEALING HOUSE HAMBURG

Ines Heinze-Kolzow

Finde deine innere Balance im Healing House
Hamburg, einem Ort der ganzheitlichen Ge-
sundheit und des Wohlbefindens. Deine neue
Heimat fir Korper, Geist und Seele. Egal, ob du
Yoga-Einsteiger oder bereits erfahren bist, jung
oder alter, fit oder eingeschrankt - bei uns fin-
dest du das passende Angebot. Tauche ein in die
faszinierende Welt der verschiedenen Yoga-Stile
und finde deine personliche Harmonie. Erfahre
die heilende Wirkung von Ayurveda, lasse dich
von achtsamen Thai-Yoga-Massagen verwoh-
nen und entdecke die transformative Kraft des
Reikis. Unser ganzheitlicher Ansatz umfasst
dariber hinaus eine Naturheilpraxis, die deine
Gesundheit auf allen Ebenen unterstiitzt.

»Healing House Hamburg =
deine Quelle der Kraft!“

s leme by
Slderquerweg 363 @ @
21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 0176 232 815 99 .@
www.healinghouse-hamburg.de

GESUNDHEIT, FITNESS & SCHONHEIT



Ihr sucht eine Herausforderung und brennt
daflir, Menschen zu helfen? Ihr habt Lust, mit

spezieller Technik einen Erfolg zu erzielen, auch

wenn ihr mal wieder Uber euch hinauswachsen

misstet? Dann kommt zur Jugendfeuerwehr in

den Vier- und Marschlanden, hier erwarten euch

e ] i r . dariiber hinaus eine wunderbare Gemeinschaft

o Tl e s P g e i gyl und ein unverwechselbarer Teamgeist. Bei uns
~JF.Al.lermohe BlH’Wer&er‘ " I - J - ThRE - : : . legt ihr die Grundsteine flr eure brandheifle

. J'FIAlte.ngamTﬁe SR S SN & : : T " [ ; feuerwehrtechnische Zukunft.
i A C‘urslack Sl b i § : f n : 4 Tk Wir sorgen dafiir, dass eure handwerklichen F&-
: 'JF Funfhausen = i = : { A= : bt A G higkeiten noch mehr vertieft werden und tech-
JF thendelch i - ey R } N ; p nisches Verstandnis noch weiter heranwachst.
iz K!rchwe!';_jer:S_u_d : ey % F- ) | S T % Die allgemeine Feuerwehrarbeit nimmt ca. 50 %
..JF-F__KIrChWE'rder-NorH [ : - 1 ol . : ; i der ZusammenkUinfte ein, die andere Halfte be-

: =JE Moorfleet A b : _— inhaltet Spiel, Spaf3 und Sport.

#v .JF Neudorf : i y s e - i :

f?-_ T R e 2 | " i v = Fir alle Jungen und Madchen, die Lust bekom-

men haben und 10 Jahre alt sind: Kommt vorbei,
um euch anzusehen, wie das bei uns so lauft.
Bitte vorher einmal Kontakt mit dem Jugend-
feuerwehrwart oder der Jugendfeuerwehrwart-
vertreterin aufnehmen.

Es freuen sich auf euch die Jugendfeuerwehren
aus Allermohe-Billwerder, Altengamme, Curs-
lack, Funfhausen, Hohendeich, Kirchwerder-
Sid, Kirchwerder-Nord, Moorfleet, Neudorf und
Reitbrook.

Infos findet ihr auf der Webseite der Jugend-
feuerwehr Hamburg https://www.jf-hamburg.de.

Rainer Aue
JE-Reitbrook

PROJEKT VORSTELLUNG VEREIN
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BACKER HEINZ
Heinz Hintelmann

Unsere Kund(inn)en liegen uns am Herzen! Da-
her verwchnen wir lhren Gaumen taglich mit 40
Sorten Brot und Brdtchen, von denen viele pra-
miert sind. Probieren Sie selbst und erfreuen Sie
sich an unseren frischen Backwaren, die wir aus
hochwertigen regionalen Zutaten mit viel Liebe
und Sorgfalt in unserer Backstube in Allermo-
he backen. Lassen Sie sich auch von unserem
Kuchen verflihren - oder starten Sie lhren Tag
mit unserem reichhaltigen Frihstiicksange-
bot. Unsere langjéhrigen Mitarbeiter/-innen in
unseren finf Filialen beraten Sie gern, belegen
Brotchen mit Ihrem Wunschbelag und nehmen
Ihre Kuchen- und Tortenbestellungen entgegen.

Wussten Sie schon, dass wir auch Kitas, Schulen,
Kantinen und die Gastronomie beliefern?

» Iypisch hanseatisch —
nur Gutes drin!“
Z z=
Filialen in Allerméhe, Fiinfhausen, e
Grachtenhaus, Casino-Park Wentorf,
=

ABC-Center Nettelnburg

www.baeckerheinz.de .ﬁ
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ZOLLENSPIEKER
&= FAHRHAUS

ZOLLENSPIEKER FAHRHAUS
Karoline Pospiech &
André Egger

Mit dem exklusiven Vier-Sterne-Hotel und dem
denkmalgeschitzten Fahrhaus vereinen sich
seit Mai 2012 moderner Hotelkomfort und mehr
als 750 Jahre Geschichte.

Speisen Sie in unserem Restaurant 1252
mit malerischem Elbblick in hanseatischem
Flair oder im Sommer auf unserer idyllischen
Terrasse. Unser Team verwohnt Sie mit exklu-
siven Fischgerichten & Meeresfriichten und
nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise.

In unserer ElbBrasserie erleben Sie kreative
franzosische Kiiche - unvergessliche Momente
nicht nur fir GenieBer, sondern auch der
perfekte Rahmen fir gemeinsame Erlebnisse
mit Familie, Freunden, Bekannten, ersten Dates
und Arbeitskollegen.

,, Vielfalt fiir Geniefler.
)l Teaees vour 2L

Zollenspieker Hauptdeich 141 Q 9
21037 Hamburg-Kirchwerder

Tel. 040 79 31 33 0 ‘@
www.zollenspieker-faehrhaus.de

HOTEL, GASTRONOMIE & KULINARIK AN




CAFE & FEINKOST IN ALLER MUNDE GENUSSMANUFAKTUR

Andpreas Kilonzo

Wir lieben unsere kleine Oase direkt am Serrahn! Das intime Café ist zugleich Feinkost-
laden und bietet neben siiflen und herzhaften Gaumenfreuden auch regionale Spezialitaten. Diese sind
tberwiegend von kleinen regionalen Manufakturen hausgemacht. Fiir den besonderen Genuss zu
Hause oder als Mitbringsel sind sie perfekt geeignet.

Das Café ist auch der perfekte Rahmen fir kleine private Feiern oder Tastings. Sprecht uns an - wir
beraten euch gerne!

,Essen ist ein Bediirfnis, Geniefen ist eine Kunst.“

Frangois de La Rochefoucauld
Alte HolstenstraBe 66 | 21029 Hamburg-Bergedorf /ZZ

Tel. 04088 17 8553 | www.inallermunde.hamburg

=
Mo bis Sa 10-17 Uhr @

RESTAURANT. BAR. EVENT. IN ALLER MUNDE GENUSSMANUFAKTUR

Andpreas Kilonzo

Das einzigartige Ambiente im historischen Bergedorfer Schloss ist ein Wohlfihlort fir Gaumen und
Seele. In unserem Schlossrestaurant kreieren wir mit ganzer Leidenschaft aufregende Gerichte
hochster Qualitat aus sorgfaltig ausgewahlten saisonalen und regionalen Produkten. Bei kreativen
Drinks konnt ihr in der Bar euren Abend entspannt ausklingen lassen oder schwungvoll ins
Wochenende starten. Wir freuen uns auf euch beim romantischen Dinner zu zweit, in grofer Runde
oder beim nachsten Familienfest. Jeden Donnerstag ab 17 Uhr konnt ihr euch bei unserem AFTER-
WORK-CLUB aufs Wochenende einstimmen lassen.

,,Essen schmeckt in Gesellschaft besser.*

Bergedorfer Schlofstrafe 4 | 21029 Hamburg-Bergedorf /ﬂz

Tel. 040 21 99 30 77 | www.inallermunde.hamburg e
Restaurant: Mi bis Sa 17-22 Uhr | Bar: Mi bis Sa 17 Uhr-0pen End =



ALTE DEICHKATE R

Kathrin Mallonn

Lust auf gute Landhauskiiche?

Dann ist unsere Alte Deichkate mit ihren
zauberhaften Raumen genau der richtige Ort,
um entspannt zu genieflen, gemitliche Feste zu
feiern oder einfach beim Blick in das Griine mal
die Seele baumeln zu lassen ...

Schon beim Eintreten duftet es herrlich nach
belgischen Waffeln. Neben deftigen Stullen
begeistern in der Stube und bei gutem Wetter
im Kaffeegarten siindhafte Torten und Kuchen
den Gaumen. Und in unserer kleinen Kiiche
zaubert Kichenchef Thilo aus regionalen
Zutaten liebevoll hergerichtete Speisen.

,,Hier ist die Welt noch in
Ordnung!“

(. Vot

Billwerder Billdeich 256

21033 Hamburg-Billwerder

Tel. 040 736 770 50

www.altedeichkate.de 9
Fr 14-21 Uhr, Sa + So 11-21 Uhr =

HOTEL, GASTRONOMIE & KULINARIK AT




WEINHAUS AN DER BERGSTRASSE

Nicole & Carsten Giinther

Weinliebhaber aufgepasst! Wenn ihr auf der Suche nach einem besonderen Tropfen seid, dann wer-
det ihr in unserem kleinen Weinhaus fiindig. Wir bieten eine tolle Auswahl an Weinen aus Deutsch-
land, Spanien, Italien, Stidafrika und Osterreich. Egal, ob ihr als Gaste in unseren Ferienapartments
Ubernachtet oder externe Kunden seid - unser Weinverkauf 6ffnet fir alle! Ruft uns einfach an, ver-
einbart einen exklusiven Termin zum Stdbern, fir eine Weinberatung oder zur Abholung. Ubrigens:
Ein Teil unserer ausgesuchten Spirituosen hat regionalen Bezug zu Hamburg, wodurch sie sich be-
sonders gut als Mitbringsel fir Freunde und Familie eignen.

Ferlermmohnungen

»Entdeckt euren neuen Lieblingswein!“

: <2 N1
Cadine saiber dl{co&Suu&w
Am Langberg 104 | 21033 Hamburg-Boberg

Tel. 040 739 96 42 | www.weinhaus-boberg.com Q ﬁ

HAUS ANNA ELBE GMBH
Tatiana & Stefan Timmann

Das Hofcafé mit kleinem Hofladen im Bauernhaus und Garten hat freitags bis
sonntags von 10-18 Uhr auf. Da gibt es Frihstlcksbuffet, hausgemachte Torten,
Kuchen, Kaffee. Perfekt fir einen kleinen Ausflug zu Elbstranden, Waldern und weiten Wiesen.
Oder, um einfach bei einem leckeren Getrank in der Sonne mal die Seele baumeln zu lassen.

Ubernachten kénnt ihr bei uns auch: Wahlt zwischen vier Ferienwohnungen mit finnischer Sauna
oder vier Waldhitten mit im Wald befindlicher Fass-Sauna. AuBerdem ist hier der perfekte Ort, um
Feiern, Seminare und andere Veranstaltungen auszurichten - dorflich und doch so nah an der City.

»Urlaub in Hamburg!“

Vtone. Nt @O

Altengammer Hauptdeich 82
21039 Hamburg-Altengamme
Tel. 040 41 9288 73 | www.haus-anna-elbe.de

HOTEL, GASTRONOMIE & KULINARIK |NAAE



ACHILLEON 11 C?/ o
Symeonidis Apostolos R HACHeS RRSTARANT

Unser Restaurant besticht durch seine moderne, klassische Eleganz und die liebevoll mediterrane
Dekoration. Wir, die Familie Symeonidis, laden Sie herzlich dazu ein, bei uns ganz gemdtlich zu
verweilen. Wahrenddessen verwohnen wir Sie mit einer grofen Auswahl an typisch griechischen
Spezialitaten und besten Weinen unserer Heimat. Auch als Vegetarier und fir Ihre Kinder finden Sie
auf der Speisekarte ein neues Lieblingsgericht. Im Sommer konnen Sie auf unserer wunderschénen
Terrasse mit traumhaftem Elbblick speisen und im geraumigen Saal mit bis zu 100 Personen feiern
- ideal fir Hochzeiten, Geburtstage, Taufen und viele andere Anlasse.

»Kali Orexi — Guten Appetit!“

Kirchwerder Elbdeich 116 | 21037 Hamburg-Kirchwerder 2 Q

Tel. 040 73 50 31 03 | www.achilleon-2.de
Di bis Do 17-22 Uhr, Fr+Sa 17-23 Uhr, So 12-22 Uhr
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VERLAG UND HERAUSGEBERIN

Lieblingsadressen

Kastanienallee 1 | 21521 Wohltorf

Alexandra Wollweber

Tel. 0172170 80 58
ollweber@lieblingsadressen.de

ANZEIGENBETREUUNG
Danika Scholz

Tel. 0174399 99 34
vum(@lieblingsadressen.de

KONZEPT & LAYOUT

QUERFORMAT agentur fir werbung & design
Alexandra Wollweber

Kastanienallee 1 | 21521 Wohltorf

Tel. 0172170 80 58
info@querformat-design.de

TEXT

CONSTANTIN PR

Frauke Constantin
Daniel-Hinsche-Str. 1 | 21029 Hamburg
Tel. 0176 840 22 433
www.constantin-pr.de

FOTOS

Meerfreiheit Mareike Suhn & Christian Geisler
Eichenallee 1 ¢ | 21521 Wohltorf

Tel. 04104 7858

post@meerfreiheit.com

KORREKTORAT

Korrektorat Hamburg, Yvonn Heinrich
Lindenstrafie 3 | 21521 Aumiihle
Tel. 04104 96 333 86
www.korrektorat-hamburg.de

DRUCK

HS PRINTHOUSE GmbH, Holger Schreiber
Weidenbaumsweg 40-46 | 21035 Hamburg
Tel. 040 513 30 444

www.hsprinthouse.de

Druckauflage: 12.000

Fir den Inhalt der Anzeigen ist der jeweilige
Inserent bzw. die jeweilige Inserentin vollumfanglich
verantwortlich.

LIEBLINGSADRESSEN VIER- UND MARSCHLANDE ist
eine eingetragene Marke im Register des Deutschen
Patent- und Markenamtes.

DAS WICHTIGSTE
AUF EINEN
BLICK.
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