
1Mit besten Empfehlungen: Entdecken Sie Ihre LIEBLINGSADRESSEN in den Vier- und Marschlanden

2023



3

H O B B Y,  F R E I Z E I T & A U S F L U G
Hamburg Event Team 24 UG | Jan Dietrich	 04
Gladiators Elbgarten GbR 
Katharina & Carsten Gladiator	 05

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW
J. Bentin Immobilien GmbH & Co. KG
Julia Bentin	 07
CURAM projektbau GmbH
Dipl.-Ing. Arne Weithase	 08
Hamburger Feuerkasse Versicherungs-AG 
Marco Blättermann	 09
Vierländer Volksbank | Karsten Voß	 11
Hanse Finanzmakler | André Ritter	 12
Ingenieur- und Sachverständigenbüro
Dipl.-Ing. Arne Weithase	 13
Elkes 7 Zwerge | Franziska Stiller	 15
B & K GmbH | Jörg Riedel & Team	 17
Haspa Filiale Curslacker Deich 175	 19
Itzehoer Versicherungen | Gabriela Oehlen-
schläger, Jana Falk & Sabine Dhillon	 21
Heitmann und Päper Steuerberatungs-
gesellschaft mbH | Stephan Ludwig, 
Mirko Päper & Andreas Schacht	 23

SHOP P ING,  S C HEN K EN  & W OHN EN
Marks Einrichtungen
Dorrit & Henrik Marks	 25 
Weltladen Bergedorf	 26
Vierländer Rosenhof | Familie Janßen	       27 
Jean Koch Goldschmiede Juwelier
Birgit Koch-Schallenberg	 29 
Kvik Hamburg-Bergedorf
Daniel Stepputat	 30
Herrenausstatter Willhoeft
Martina Willhoeft	 31

B A U,  H AN D W ER K  & T ECHNIK
Malermeisterbetrieb | Marco Boske	 32 
Zallin Fliesen GmbH | Alexander Zallin	 33
Bruno E. Bojarzin Holz- und 
Bautenschutz GmbH | Christoph Molgedei	 35
Peter Schümann GmbH | Fam. Schümann	 36 
Gert Bestier GmbH | Nils & Guido Bestier	 37
Knoop Bauunternehmung GmbH
Thorsten Scheer	 39
Willi Curdt & Co GmbH
Eike Christian Curdt	 40
Glaserei Sommer GmbH
Sebastian Bahr & Karsten Sommer	 41
Kohbau Holz- und Baustoffhandel GmbH
Jens Kohpeiß	 43
Mirow Dachdeckerei GmbH
Thomas & Jonas Mirow	 44
Reimers & Hansen Zimmerei
Thorsten Reimers & Dirk Hansen	 45
Tischlerei Vogel Modellbau
Birte Lena Meier	 46

BER AT UNG, C O A CHING & KO N Z EP T E
Beratung bewegt Hamburg
Maren Heucke	 48
Die Selbstwert-Schmiede
Claudia Peitzner	 49

G E SUN D HEI T,  F I T NE S S & S CHÖ NHEI T
Natürlich Schön | Petra Meier	 51
Pieschek Orthopädieschuhtechnik
Patrick Pieschek	 52
Haarliebe bei Tiffany 
Tiffany Steinhauf & Team	 53
Balance Vita | Verena Merten-Stahr	 54
Anjani Yoga | Anja Meier-Zallin	 55

GE SU NDHEI T,  F I T NE S S & S CHÖ NHEI T
Dermatologie Bergedorf
Dr. med. Nadja Reitmeier	 57
Vierlanden OPTIK | Dierk Volk	 58
Fachkosmetikerin | Sabine Kahlbrock	 59
Vierländer Therapiezentrum	 61
Fußpflege Bergedorf
Ann-Kathrin Schuhmann	 62
Unfallchirurgie, Sportmedizin	
Dr. med. Sebastian Ropohl &  
Dr. med. Michael Grande	 63
healing house Hamburg
Ines Heinze-Kölzow	 65

HO T EL,  G A S T R O NO MIE & K U LIN AR IK
Bäcker Heinz | Heinz Hintelmann	 69
Zollenspieker Fährhaus
Karoline Pospiech & André Egger	 71 
In aller Munde Genussmanufaktur
Andreas Kilonzo 	 73
Alte Deichkate | Kathrin Mallonn	 75
Weinhaus an der Bergstrasse 
Nicole & Carsten Günther	 76
Haus Anna Elbe GmbH
Tatiana & Stefan Timmann	 77
Achilleon II | Symeonidis Apostolos	 78

W IR  S T ELLEN EU CH V O R :
Betriebsjunioren Bergedorf	 47 
Jugendfeuerwehr 
in den Vier- und Marschlanden	 66

Impressum	 79

#inhalt

2

Moin, Moin!

Herzlich willkommen in der zweiten Ausgabe 
unserer Lieblingsadressen Vier- und Marsch-
lande. Seien Sie bei unserer neuen Erkundungs-
reise durch diese spannende Region dabei.

Wir gehen dem Sommer entgegen, überall blüht 
es, Insekten fliegen über die Marsch und die 
Wiesen, die Elbe plätschert friedlich den Strom 
hinunter und wir haben die Zeit genutzt, um für 
diese neue Ausgabe wieder zu recherchieren. 
Neue Menschen, Unternehmen, Angebote und 
Orte sind uns begegnet und wir haben sie auf 80 
Seiten für Sie zusammengetragen.

Diese bunte Auswahl an Geschäften, Experten, 
Gastronomie und Tipps aus der Region legen 
wir Ihnen ans Herz: Probieren Sie, testen Sie, 
unterstützen Sie – denn es ist unser großes An-
liegen, die heimische Wirtschaft zu fördern. Der 
Einkauf vor Ort erhält das Leben in unserer Re-
gion, ist nachhaltig und umweltbewusst, sichert 
Existenzen und schafft Arbeitsplätze. 

Hinter jeder Lieblingsadresse steckt ein indivi-
dueller Kopf, der sich freut, von Ihnen entdeckt 
zu werden. Auf www.lieblingsadressen.de fin-
den Sie nicht nur ein Verzeichnis unserer Emp-
fehlungen, sondern auch eine bunte Mischung 
aus Veranstaltungen der Region. Schauen Sie 
doch auch hier einmal rein.

Wir wünschen viel Spaß mit der neuen Ausgabe!

Ihre

 
Alexandra Wollweber, Herausgeberin
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Süderquerweg 192 
21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 0151 10 07 01 81 
www.hamburg-event-team.de

Individuelle Terminvergabe
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HAMBURG EVENT TEAM 24 UG  

Jan Dietrich 
Mit unserer großen Auswahl an Unterhal-
tungsgeräten, die wir für sämtliche Ver-
anstaltungen vermieten, finden wir auch 
für dein Event das Passende. Wir helfen dir 
dabei, durch unsere professionellen Geräte 
einen einzigartigen sowie unvergesslichen 
Spaßfaktor auf deinem Event zu schaffen, 
welcher noch lange in Erinnerung bleibt und 
über den noch lange gesprochen wird. Wir 
sind immer freundlich und rücksichtsvoll. 
Zudem arbeiten wir sehr professionell und 
erstellen dir ganz persönlich dein Angebot. 
Wir freuen uns sehr, deine Veranstaltung 
durch unser Equipment zu einem besonde-
ren Erlebnis zu machen.

„Professionelle 
Unterhaltungsgeräte 

für dein Event.“

GLADIATORS ELBGARTEN GBR 

Katharina & Carsten Gladiator
Wenn euch außerhalb normaler Öffnungszeiten die Eier oder Kartoffeln ausgehen, seid 
ihr bei uns genau richtig! Als Gartenbaubetrieb in 7. Generation haben wir bisher unsere 
Erzeugnisse über den Hamburger Großmarkt vertrieben. Seit letztem Sommer können 
wir unser Sortiment auch 24 / 7 aus unseren Automaten anbieten. Neben Gemüse aus eigenem 
Anbau gehören auch weitere Produkte aus der Region zu unserem Angebot. Diese erhalten wir auf 
direktem und kurzem Wege von den jeweiligen Erzeugern. Alles, was wir zukaufen, wird von uns 
selbst getestet. So garantieren wir, dass ihr bei uns stets frische und qualitativ hochwertige Ware 
bekommt! #regiomat 

„Wir mögen es frisch!“
Süderquerweg 207  |  21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 79 31 91 41  |  www.gladiators-elbgarten.de

Öffnungszeiten 24 / 7
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Havighorster Weg 14 
21031 Hamburg-Lohbrügge 

Süderquerweg 95
21037 Hamburg-Kirchwerder 

Tel. 040 726 929 27
www.bentin-immobilien.com

J. BENTIN IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Julia Bentin & Team
Sie sollten Ihre Immobilie nicht verkaufen, das 
machen wir für Sie.

„Setzen Sie von Anfang an auf 
die Erfahrung und Kompetenz 

einer 5-Sterne-Maklerin:
 professionell
 zertifiziert 
 realistisch
 hanseatisch 
 persönlich.“



9

Marco Blättermann

HAMBURGER FEUERKASSE VERSICHERUNGS-AG 

Marco Blättermann
Vertrauen: Seit über 45 Jahren sind wir ein zuverlässiger Partner für unsere Kunden.

100 % Service: Wir bieten Ihnen einen persönlichen Ansprechpartner mit direkter Erreichbarkeit auf 
allen Kanälen.

Schutzengel: Als Lösungsfinder stehen wir Ihnen zur Seite und sorgen auch im Schadensfall für 
schnelle Hilfe und umfassenden Schutz.

Regional: Als lokal verankerte Versicherungsagentur  
haben wir uns den Bedürfnissen der Menschen  
in unserer Region verschrieben.

Süderquerweg 644  |  21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 723 99 22  |  www.provinzial.de/hh.vierundmarschlande.de

Mo bis Mi 8.30 – 17 Uhr, Do 8.30 – 18 Uhr, Fr 8.30 – 14 Uhr

„Immer in Ihrer Nähe!“

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 9

CURAM PROJEKTBAU GMBH

Dipl.-Ing. Arne Weithase
Sie haben eine fertige Planung und wollen neu, um- oder anbauen? Als verlässlicher Partner 
begleiten wir Sie vom ersten Gedanken bis zur Fertigstellung. 

Auch wenn Sie ausschließlich energetisch modernisieren oder sanieren wollen – die Planung und der 
Einbau von modernen Energieanlagen gehören zu unseren täglichen Aufgaben. 

Zudem koordinieren wir die verschiedenen Gewerke und Aufgaben der Zulieferer, stimmen 
Einzelleistungen ab und haben immer ein Auge auf den gesamten Zeit- und Kostenplan. Unserer 
langjährigen Erfahrung dürfen Sie vertrauen. 

Neuengammer Hausdeich 569  |  21037 Hamburg-Neuengamme  
Tel. 040 36 09 45 00  |  www. curam-projektbau. de

„Auf unsere Stärke können Sie bauen!“
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VIERLÄNDER VOLKSBANK

Karsten Voß, 
Vorstand & Team
Ein wichtiger Aspekt unterscheidet uns von an-
deren Banken: Wir sind eine Genossenschafts-
bank. Bei uns können nur Kund/-innen Mitglied 
werden. Unsere Genossenschaftliche Finanzbe-
ratung zeichnet aus:

Wir beraten ehrlich – bekanntlich ist Ehrlich-
keit die Basis jeder erfolgreichen Beziehung.

Wir sprechen verständlich – ganz ohne Fach-
chinesisch und auf Augenhöhe mit Ihnen.

Wir handeln glaubwürdig – da wir unseren 
Kund/-innen als Teilhaber/-innen der Bank ver-
pflichtet sind.

Süderquerweg 105 
21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 793 39 0
www.vreg.de

„Bodenständig, 
mit starken Wurzeln in der 

Region und kompetenter Beratung 
für Ihre individuellen finanziellen 

Wünsche.“

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 11
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FACHWIRT FÜR FINANZBERATUNG

André Ritter 
Ihr Finanzmakler am Schillerufer – seit über 22 Jahren betreuen wir Privat- sowie Firmenkunden 
unabhängig in und um Hamburg. Wir beraten persönlich, telefonisch und online über die gesamte 
Breite des Marktes bei Versicherungen, Baufinanzierungen oder Geldanlagen. 

Mit Freude und Engagement helfen wir auch Ihnen in allen Finanzfragen und stehen im Leistungs-
fall an Ihrer Seite. Profitieren Sie von unserer Fachkompetenz!

 „Finanzen sind Vertrauenssache!“

Schillerufer 2  |  21029 Hamburg-Bergedorf 
Tel. 040 60 17 47 60  |  ritter@hanse-finanzmakler.de  |  www.hanse-finanzmakler.de

Mo bis Fr 8 – 19 Uhr, weitere Termine sowie samstags nach Vereinbarung

INGENIEUR- UND SACHVERSTÄNDIGENBÜRO

Dipl.-Ing. Arne Weithase
Unser Team begleitet Sie auf dem Weg, Ihre Arbeits- und Wohn(t)räume zu verwirklichen. Egal, 
ob Sie ein kleines oder großes, einfaches oder kompliziertes Bauvorhaben realisieren wollen, neu 
bauen oder sanieren.

UNSER KERNGESCHÄFT: Bauberatung. Baubetreuung. Baucontrolling. Bautechnik. Energieberatung. 
Messtechnik. Planung. Qualitätssicherung. Sachverständigentätigkeit. Umwelttechnik. Wertermittlung.
UNSERE LEIDENSCHAFT: Das Unmögliche möglich machen.
UNSERE ÜBERZEUGUNG: Geht nicht, gibt‘s nicht!

„Alles aus einer Hand!“

Neuengammer Hausdeich 569  |  21037 Hamburg-Neuengamme  
Tel. 040 36 09 45 00  |  www.weithase.de
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ELKES 7 ZWERGE

Franziska Stiller
Unsere Kitas bieten eine fürsorgliche Umge-
bung, in der jedes Kind seine Interessen ent-
decken und entfalten kann. Mit unserem er-
fahrenen Team, dem modernen pädagogischen 
Konzeptansatz (u. a. Familiengruppen) und viel 
Platz zum Draußenspielen und -toben bieten wir 
einen idealen Rahmen für eine unbeschwerte 
Zeit Ihrer Kinder. 

Bei uns gibt es viel zu entdecken: Wir haben 
Tiere zum Füttern und Streicheln sowie einen 
eigenen Garten, in dem wir gemeinsam mit den 
Kindern Obst und Gemüse anbauen. Unsere 
Ernte verwandeln wir dann gemeinsam in 
leckere und gesunde Mahlzeiten!

„Abenteuer erleben. 
Freunde finden. 
Glücklich sein.“

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 15

Süderquerweg 95  |  21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 25 33 61 07  |  www.elkes7zwerge.de

Mo bis Fr 6 – 18 Uhr
flexible Betreuung
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B & K GMBH

Jörg Riedel & Team
Wir sind mit insgesamt 25 Filialen der größte 
BMW-Vertragshändler Deutschlands und seit 
2021 am bekannten Standort in Bergedorf. 

Als autorisierte Vertragswerkstatt mit langjäh-
riger BMW- und MINI-Erfahrung legen wir gro-
ßen Wert auf einen persönlichen Service.

Unser Angebot umfasst: BMW- und MINI- 
Service, Fahrzeugverkauf, freien Ankauf, die  
Behebung von Unfallschäden inkl. Versiche-
rungsabwicklung und Zurverfügungstellung ei-
nes Ersatzfahrzeuges, Beseitigung von kleinen 
Kratzern mit Smart Repair sowie Reifenwechsel 
inkl. Einlagerung.

„Wir machen den Unterschied.“

Bergedorfer Straße 68
21033 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 720 040 0 
bergedorf@bundk.de  |  www.bundk.de

Service, Teile, Zubehör: 
Mo bis Fr 7.30 – 18 Uhr 
Verkauf: 
Mo bis Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 14 Uhr

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 17

Bergedorf
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Ihre Haspa Curslacker 
Deich 175

Egal, ob Girocard/Debitkarte oder Kreditkarte: 
Eine Haspa-Karte wiegt weniger als ein 
20-Cent-Stück, aber Sie haben stets passend 
Geld dabei. Bargeldlos zu bezahlen hat viele 
Vorteile und das geht auch per Smartphone 
oder Smartwatch. 

Ein weiterer Pluspunkt: Bei mehr als 10.000 
Geschäften in der Region, deutschlandweit 
und online sammeln Sie per S-Cashback ganz 
automatisch Geld-zurück-Vorteile. 
Infos: www.haspa.de/cashback. 

Das ist auch für Geschäfte interessant:  
www.haspa.de/s-cashback-partner.

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 19

Curslacker Deich 175
21039 Hamburg-Curslack
Tel. 040 357 89 63 72 
curslack@haspa.de  |  www.haspa.de

Mo bis Fr 9.30 – 13 Uhr, Di und Do bis 18 Uhr  
Beratung nach Vereinbarung Mo bis Fr 8 – 20 Uhr

„Geld zählen und Münzen 
stapeln? Lieber bargeldlos zahlen,  

stets flüssig sein und  
Geld-zurück-Vorteile sammeln!“
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ITZEHOER VERSICHERUNGEN

Gabriela Oehlenschläger, 
Jana Falk & Sabine Dhillon

„Itzehoer Frauenpower 
in Vier- und Marschlanden und Bergedorf: 

von Mensch zu Mensch – persönlich, ehrlich, nah.“

Jana Falk
Vertrauensfrau
Versicherungsfachfrau (IHK) 

Süderquerweg 95 
21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 723 757 62
www.itzehoer.de /  
versicherungen /
hamburg / jana-falk

Mo + Do 9.30 – 13 Uhr, 15 – 18 Uhr
Di + Fr 9.30 – 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Gabriela Oehlenschläger
Vertrauensfrau 
Versicherungsfachfrau (BWV)

Wentorfer Str. 39
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 20 81
www.oehlenschlaeger. 
itzehoer-vl.de

Mo bis Fr 8.30 – 12 Uhr 
Mo + Di 14.30 – 17 Uhr
Do 14.30 – 18 Uhr  
und nach Vereinbarung

Sabine Dhillon
Vertrauensfrau
Versicherungsfachfrau (IHK)

Ochsenwerder Landstr. 76
21037 Hamburg-Tatenberg 
Tel. 040 737 35 61
www.itzehoer.de/ 
versicherungen/hamburg/ 
sabine-dhillon/

Mo – Fr 9 – 12 Uhr
Mo + Do 15  – 18 Uhr
und nach Vereinbarung
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Stephan Ludwig,
Mirko Päper & 
Andreas Schacht

Süderquerweg 95
21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 797 557 490
www.hup-stb.de

Kompetent. Kreativ. Gewissenhaft. So beraten 
wir seit vielen Jahren Unternehmer/-innen, 
Freiberufler/-innen und Privatpersonen aus 
den verschiedensten Branchen in allen steuer-
lichen, betriebswirtschaftlichen sowie finanz-
wirtschaftlichen Fragen. 

Dabei legen wir großen Wert auf ein gutes per-
sönliches Miteinander – sowohl mit unseren 
Mandant(inn)en als auch innerhalb des Teams.

„Moderne und strategisch 
denkende Berater begleiten 

Sie zu Ihrem wirtschaftlichen 
Erfolg!“

FINANZEN, DIENSTLEISTUNG & KNOW-HOW 23

Stephan Ludwig      Mirko Päper      Andreas Schacht
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MARKS EINRICHTUNGEN

Dorrit & Henrik Marks
Möbeldesign ist unsere Leidenschaft und hat 
bereits eine lange Tradition – 111 Jahre sind es 
in diesem Jahr. 

Stets erspüren wir aktuelle Trends, setzen auf 
authentische Klassiker und exklusive Acces-
soires. Auf sechs Etagen bieten wir ausgezeich-
nete Qualität für Ihr Zuhause von namhaften 
Herstellern. 

Eine professionelle Beratung ist bei uns selbst-
verständlich und wir kombinieren diese mit viel 
Liebe zum Detail. So sind wir stolz darauf, in 
vierter Generation inhabergeführt Ihr Experte für 
exklusives Wohnen in Norddeutschland zu sein.

„Happy Birthday!
Wir feiern 111 Jahre!“

Am Brink 2–4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 14 10
www.marks-einrichtungen.de

Mo bis Fr 10 – 19 Uhr,
Sa 10 – 16 Uhr (Mai – Aug.)
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Kirchwerder Hausdeich 182  |  21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 72 37 07 63  |  0179 625 00 64 
www.vierlaender-rosenhof.de  |  www.sabine-roehrs.de

Mai – Sept.: Di + Mi 9 – 17 Uhr, Sa 9 – 16 Uhr 

VIERLÄNDER ROSENHOF 

Familie Janßen
Mitten in Kirchwerder, idyllisch gelegen, liegt die Gärtnerei vom Vierländer Rosenhof. Hier finden 
Gartenfreunde eine große Auswahl an Rosen in unterschiedlichsten Formen, Farben und Düften. Ein 
filigranes Sortiment von der kleinsten Miniaturrose bis zur riesigen Ramblerrose wird Sie verzaubern. 
Historische Rosen und eigene Züchtungen wie die „Vierlandenperle“ sind hier zu Hause. Der Ort 
lädt zum Verweilen und Seeleauftanken ein. Abgerundet wird die Vielfalt durch Gartenaccessoires 
und alles, was der Garten braucht. Die Gärtnerei bietet auch Rosenseminare an – die Termine 
finden Sie auf unserer Homepage. Beliebt sind die Gartenevents im Frühling und Sommer, die allen 
Rosenfreunden bei Kaffee und Kuchen ein sinnliches und entschleunigendes Wochenende bieten.

„Idylle pur!“
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WELTLADEN BERGEDORF

Die bunte Welt des Fairen Handels
Entdecken Sie bei uns eine Welt voller einzigartiger Produkte. Sie finden in unserem Sortiment 
eine Vielfalt an hochwertigen Lebensmitteln, attraktivem Kunsthandwerk aus aller Welt und eine 
große Auswahl an Fairer Mode. Gerne informieren wir Sie über den Fairen Handel. Hinter jedem 
unserer Produkte verbirgt sich eine faszinierende Geschichte, die wir gerne mit Ihnen teilen. 
Ob zum Einkaufen, Stöbern, Entdecken oder einfach auf eine Tasse Kaffee – wir freuen uns auf Ihren 
Besuch im Weltladen Bergedorf.

Sachsentor 69  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 96 10  |  weltlaeden.de/bergedorf/

Mo bis Fr 10 – 18 Uhr, Sa 10 – 16 Uhr

„Unsere Produkte haben Seele und Herz.“  
Pedro Haslam, Nicaragua 
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Sachsentor 6  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 30 44
www.jeankoch.de

Mo bis Fr 10 – 18.30 Uhr, 	
Sa 10 – 17 Uhr

JEAN KOCH  
GOLDSCHMIEDE JUWELIER 

Birgit 
Koch-Schallenberg
Seit mehr als 55 Jahren finden Sie unser fa-
miliengeführtes Juweliergeschäft mit eigenem 
Goldschmiedeatelier im Herzen von Bergedorf. 

Profitieren Sie von unserem Know-how und 
unserer Erfahrung, indem Sie aus unserem 
vielseitigen, liebevoll zusammengestellten Sor-
timent das passende Schmuckstück auswählen 
oder sich Ihre individuellen Wünsche in unserer 
Goldschmiede verwirklichen lassen.

Kommen Sie gerne vorbei – wir freuen uns auf Sie!

„Schmuck – so  
individuell wie Sie!“

29SHOPPING, SCHENKEN & WOHNEN
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DÄNISCH KITCHEN DESIGN GMBH 

Daniel Stepputat
Wir setzen voll auf Nachhaltigkeit! So sind die Fronten unserer Küchen aus recycelten  
PET-Flaschen gefertigt und unsere Produktion läuft seit 2021 CO2-positiv. Dabei bieten wir höchste 
Materialqualität zu dennoch erschwinglichen transparenten Preisen. Eine computergestützte 
3D-Planung ermöglicht vorab die genaue Visualisierung Ihrer zukünftigen Küche. Die Funktionalität 
der Schränke ist bis ins kleinste Detail durchdacht, so dass bei den Unterschränken 15  % mehr 
Stauraum zur Verfügung steht als bei einer Standardküche. Unsere kurze Lieferzeit und verschiedene 
Servicevarianten – Selbstaufbau, Vormontage oder Vollservice – bieten Ihnen höchste Flexibilität.

Lehfeld 1  |  21029 Hamburg-Bergedorf  |  Tel. 040 25 33 48 40  |  www.kvik.de

Mo bis Fr 10 – 18.00 Uhr, Sa 10 – 16 Uhr

 „Handwerk trifft Funktionalität im dänischen Design.“
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Sachsentor 22  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 31 13
www.herrenausstatter-willhoeft.de

Mo bis Fr 9.30 – 18.30 Uhr,  
Sa 10 – 18 Uhr

HERRENAUSSTATTER WILLHOEFT

Martina Willhoeft 
Wir führen in unserem umfassenden Sortiment 
nicht nur Jacken und Hosen, sondern alles, was 
das Modeherz begehrt – von der Unterwäsche 
bis zur Mütze, von der Jeans bis zum festlichen 
Anzug. Wir legen großen Wert auf persönliche 
Beratung, denn wir wissen, dass das perfekte 
Outfit mehr als nur Kleidung ist. 

Es ist ein Ausdruck Ihrer Persönlichkeit und 
Ihres Stils. Deshalb kombinieren wir für Sie mit 
viel Leidenschaft die schönsten Teile zu einem 
modischen Look. 

„Fashion mit Herz – uns ist 
Mode nicht Jacke wie Hose!“
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ZALLIN FLIESEN GMBH

Alexander Zallin
Wir haben unsere Leidenschaft zum Beruf gemacht. Unsere Dienste stehen 
rund um das Thema Fliesen-, Platten- und Mosaikverlegung sowohl für private Gestaltungen als 
auch für gewerbliche Modernisierungen zur Verfügung. Wir begleiten Sie mit unseren kreativen 
Expertenideen auf dem Weg zu Ihrem Traum-Projekt und freuen uns, mit Ihnen zusammen Ihr 
Vorhaben zu verwirklichen.

Wir sind immer auf der Suche nach motivierten Praktikanten und Auszubildenden. Wem das Hand- 
werk liegt und wer kreativ gestalten möchte, ist bei uns an der richtigen Adresse.

Billwerder Ring 6  |  21035 Hamburg-Billwerder 
Tel. 0176 17 23 92 73  |  www.Zallin-Fliesen.de

„Fliesenleger aus Leidenschaft.“
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MALERMEISTERBETRIEB

Marco Boske

Billwerder Ring 6
21035 Hamburg-Billwerder 
Tel. 0160 924 24 24 8 und  
Tel. 040 731 130 01
info@boske-malereimeisterbetrieb.de

„Innovativ – sorgfältig – 
zuverlässig!“

Unser erfahrenes und kompetentes Team 
berät Sie gern und wir stehen Ihnen von der 
Planung bis zur finalen Umsetzung in den 
Bereichen

• Malerarbeiten
• Lackierarbeiten
• Tapezierarbeiten
• Fassadenarbeiten
• Bodenbelagsarbeiten
• fugenlose Bäder

zur Seite. 

Die Zufriedenheit unserer Kund(inn)en 
liegt uns besonders am Herzen, dafür ist 
neben einer hohen Fachkompetenz vor 
allem sauberes und sorgfältiges Arbeiten 
ausschlaggebend.
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Neuengammer Hausdeich 337
21039 Hamburg-Neuengamme
Tel. 040 724 48 81
www.bojarzin-holzschutz.de
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BRUNO E.  BOJARZIN 
HOLZ- UND BAUTENSCHUTZ GMBH 

Christoph Molgedei
Ihre Immobilie ist von Holzwürmern oder 
Schwamm befallen? Neue Fußbodendielen 
müssen eingebaut, der alte Fußboden soll 
aufbereitet werden? Bei diesen und weiteren 
Anliegen kommt Ihnen Bojarzin Holz- und 
Bautenschutz sofort zu Hilfe. 

Mit unserer Kompetenz im Bereich der 
bekämpfenden Holzschutzmaßnahmen und 
unserem ausgebauten Partnernetzwerk sorgen 
wir seit 1955 für die richtige Lösung für jedes 
Problem – schnell, zuverlässig und effektiv.

Alle Arbeiten bei uns werden qualitativ gemäß 
DIN 68 800 Teil 4 Holzschutz im Hochbau 
durchgeführt.

„Wir haben die richtige 
Lösung für jedes Problem.“
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GERT BESTIER GMBH

Nils & Guido Bestier
Noch nie standen der Klimaschutz und die Energiewende mehr im Fokus als heute. Mit der Sanie-
rung Ihrer Heizung und der Umstellung auf regenerative Energien lässt sich CO2 einsparen und Sie 
können Ihren Beitrag zum Klimaschutz leisten. Gerne beraten wir Sie bezüglich des Einbaues einer 
Wärmepumpe oder einer solarunterstützten Heizung.

„Klimaschutz und Energiewende stehen stark im Fokus.“

Ochsenwerder Landscheideweg 198 
21037 Hamburg-Ochsenwerder
Tel. 040 737 25 17 
www.gert-bestier.de

Mo bis Do 7 – 16 Uhr, Fr 7 – 13 Uhr 

PETER SCHÜMANN GMBH 

Familie Schümann
Seit 1983 steht unser Familienunternehmen für individuelle Lösungen, höchste Qualität und kun-
denorientierte Arbeit. Wir sind Ihr verlässlicher Partner vom Neubau bis zur Sanierung. Unser Leis-
tungsspektrum ist so weit wie Ihre Wünsche und umfasst neben Neubau- und Sanierungsarbeiten 
auch Feuchtigkeitsabdichtungen, Maurer- und Fliesenarbeiten sowie Um- und Ausbauarbeiten.
Beste Qualität in Material und Ausführung sowie qualifizierte Mitarbeiter mit großem Ehrgeiz und 
Begeisterung am Bau sind die Grundlage unserer Arbeit. Uns ist es besonders wichtig, jedes Bau-
projekt einzeln zu betrachten und dabei speziell auf Ihre Wünsche und Anforderungen einzugehen.

Mette-Harden-Straße 7  |  21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 797 55 71 71  |  info@peterschuemann.de  |  www.peterschuemann.de

„Wir machen aus Ihren Träumen Wirklichkeit!“
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KNOOP BAUUNTERNEHMUNG GMBH 

Thorsten Scheer

Altengammer Elbdeich 96 
21039 Hamburg-Altengamme 
Tel. 040 723 52 49 
www.knoop-bau.eu

Wir unterstützen Sie mit unserem jungen 
Team bei Vorhaben wie: energetische 
Sanierung und Bausanierung, klassische 
Mauerarbeiten, barrierefreies Bauen, Re- 
novierung sowie An- und Umbauten. Zu 
unseren Qualitäten können wir Ihnen ja viel 
erzählen, unsere Kundenstimmen sprechen 
jedoch für sich:

„Ein überaus verlässlicher Familienbetrieb 
mit einem guten Teamgeist, solider Fach- 
kenntnis und hoher Kundenfreundlichkeit.“ 

„Zuverlässig, pünktlich, sehr gute Arbeiten und 
sehr gute Kommunikation!“

„Umsichtige und saubere Arbeit sowie sehr 
ordentliche und strukturierte Ausführung!“

„Lust, mit oder sogar für uns 
zu arbeiten? Wir bilden aus!“
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WILLI CURDT & CO GMBH

Eike Christian Curdt
GLASEREI SOMMER GMBH

Sebastian Bahr & Karsten Sommer 
Wir sind die Profis für maßgeschneiderte Lösungen im Bereich Fenster und Haustüren! Mit einem be-
sonderen Fokus auf Einbruchschutz und Sicherheit sorgen wir dafür, dass Sie sich stets geborgen fühlen. 

Darüber hinaus planen, fertigen und montieren wir nach Ihren Wünschen: Innentüren, Einbau- und 
Kleiderschränke, Garderoben sowie Küchen. Neben einer persönlichen Beratung können Sie auf 
unseren Notfallservice bei Reparaturen zählen. Auch im Bereich Kita- und Schulausbau sind wir 
erfahren – sprechen Sie uns gerne an!

Erfahren! Über 75 Jahre als Familienbetrieb im Bereich Glas- und Fenstermontage tätig.
Expertise! Präzision, zuverlässige und schnelle Umsetzung sowie innovative Ideen.
Vielfalt! Isolierglas-Austausch, Reparaturen, individuelle Spiegelmontagen, Duschkabinen und 
Trennwände, schnelle Glaszuschnitte, fachgerechte Montage von Fenstern und Türen.
Familiär! Intensive Beratung in angenehmer Atmosphäre.
Karriere! Wir bieten jungen Menschen eine solide handwerkliche Ausbildung mit viel Spaß und 
einem tollen Arbeitsklima.

Osterrade 22  |  21031 Hamburg-Lohbrügge 
Tel. 040 730 35 92  |  www.curdt.de

Mo bis Do 7.30 – 16 Uhr, Fr 7.30 – 12 Uhr

Dusiplatz 6  |  21035 Hamburg-Bergedorf
Düneberger Str. 99  |  21502 Geesthacht
Tel. 040 721 56 20  |  www.glasereisommer.de

„Mit viel Gestaltungsfreiheit und Liebe zum Detail!“ „Projekt oder Ausbildung – freuen Sie sich auf unsere Zusammenarbeit!“
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KOHBAU HOLZ- UND
BAUSTOFFHANDEL GMBH

Jens Kohpeiß & Team
Als führender Holzhandel für lagervorrätiges 
Gartenholz und hochwertige Baustoffe sind 
wir stolz darauf, unseren Kunden auf unserem 
22.000 m2 großen Betriebsgelände nahezu alles 
bieten zu können, was das Herz begehrt. Von 
der Auswahl des passenden Holzes bis hin zur 
professionellen Umsetzung Ihres Bauvorhabens 
sind wir der perfekte Ansprechpartner für 
gewerbliche und private Kunden gleichermaßen. 

Bei uns können Sie auch auf eine erstklassige 
Beratung und einen kompetenten Service 
vertrauen – fachlich wie menschlich! Geht nicht, 
gibt es bei uns nicht – wir finden immer eine 
Lösung für Ihr Projekt!

Kirchwerder Elbdeich 141
21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 723 03 43 und 
Mobil 0157 88 20 94 12
www.kohbau.de

„Für uns ist Holz Leben und 
Leidenschaft zugleich!“
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REIMERS & HANSEN ZIMMEREI

Thorsten Reimers & Dirk Hansen
Ihre Aufträge in allen Bereichen der Zimmerei, wie z. B. Bedachungen, An- und Ausbau und Holzbau-
Projekte sind bei uns in den besten Händen. Wir bieten solide Handwerkskunst unter Berücksich-
tigung Ihrer individuellen Wünsche. Sie möchten Ihr Dach sanieren oder eine Photovoltaik-Anlage 
installieren? Steht der Dachstuhlausbau an oder träumen Sie von einem Wintergarten? Der Bezug 
zu Holz, Empathie im Kundengespräch und die Umsetzung kreativer Ideen sind feste Bestandteile 
unserer Firmenphilosophie. Dabei legen wir größten Wert auf Transparenz und Nachhaltigkeit. Wir 
freuen uns auf Ihre Bekanntschaft!

Süderquerweg 28 a 
21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 040 721 74 65  |  www.reimers-hansen.de

„Expertise, Know-how & hochwertige Materialien = Ihre Garantie!“
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MIROW DACHDECKEREI  GMBH

Thomas &  
Jonas Mirow
Wir geben Ihnen kompetente Antworten zu 
diesen Themen:

• Photovoltaik-Anlagen

• Wärmepumpen- und Fußbodenheizungen 

• Dach- und Fassadenarbeiten

• Konfliktlösung als Bau-Mediator

• Immobilienberatung, -vermittlung u. v. m.

und überzeugen dabei mit qualitativ 
hochwertiger Arbeit und unserer 
Begeisterung für schöne Häuser.

Im Hegen 6 
22113 Oststeinbek  |  Tel. 040 724 44 44 
www.mirow-dachdecker.de

Rudolf-Diesel-Str. 7  
19061 Schwerin
www.energiespartechnik-mv.de

„Aus Überzeugung zum 
Handwerk!“

Tel: 040 - 724 44 44
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Schrauben, spachteln, sägen

Das Handwerk hat viel zu bieten! Und das wollen wir dir beweisen. Schreib eine Bewerbung und 
lern in drei Wochen bis zu fünf unterschiedliche Berufe in den jeweiligen Mitgliedsbetrieben kennen. 

Als „Botschafter des Handwerks“ geben wir Jungs und Mädchen einen lebendigen, praktischen Ein-
blick in unseren Arbeitsalltag. Vom Tischler über Dachdecker, Maurer, Glaser und Gerüstbauer bis 
zum Zimmerer – das Handwerk hat viele Gesichter. 

Mit unserem Projekt „Bergedorfer PraktikumsRondell“ möchten wir dem akuten Fachkräftemangel 
im Handwerk entgegenwirken. 

Selbstverständlich freuen wir uns auch über weitere Ausbildungsbetriebe, die einen Praktikums-
platz zur Verfügung stellen und sich unserem Netzwerk anschließen möchten.

www.betriebsjunioren.de

„Damit das Handwerk eine Zukunft hat!“
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TISCHLEREI  VOGEL MODELLBAU

Birte Lena Meier
Als Tischlermeisterin führe ich mit jeder Menge neuer Ideen das Unternehmen 
meines Vaters in 3. Generation fort. Mit einem hohen Anspruch an Präzision und Qualität 
produzieren wir Produktions- und Designmodelle für Gießereien. Die Genauigkeit bei den 
Modellbauarbeiten spiegelt sich auch bei Tischlerarbeiten und im Möbel- und Innenausbau wider. 
Unsere Begeisterung für Holz und die langjährige Erfahrung lassen jede unserer Arbeiten zu einem 
Unikat werden. Dabei spielt die Größe des Auftrags keine Rolle – ob Einbauschrank, Vollholz- 
möbel oder Lampe, gerne setzen wir Ihre Idee mit viel Kreativität um.

Osterrade 8  |  21031 Hamburg-Lohbrügge
Tel. 040 738 14 15  |  www.vogel-modellbau.de

„Unsere Philosophie: Es gibt keine Probleme, nur Lösungen!“
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DIE SELBSTWERT-SCHMIEDE
HEILPRAKTIKERIN FÜR PSYCHOTHERAPIE

Claudia Peitzner
Möchtest du dich aus belastenden Situationen und begrenzenden Gedanken im privaten oder auch 
beruflichen Bereich befreien und ein erfülltes Leben führen? Dann ist meine Selbstwert-Schmiede 
der richtige Ort für dich! In einem persönlichen und einfühlsamen Setting unterstütze ich dich da-
bei, dir wieder voll und ganz zu vertrauen. Mit verschiedenen Methoden wie Hypnose, systemische 
Therapie, Familien- und Strukturaufstellungen sowie meinem Fachwissen über die schamanische 
Lehre entdeckst du deine Wachstumschance in der Krise, erkennst deinen Selbstwert und bewäl-
tigst deine Trauer. So gestärkt triffst du mutige Entscheidungen für dich und dein lebendiges, selbst-
bestimmtes Leben.

„Gehe den nächsten Schritt zu dir!“
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Norderquerweg 16  |  21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 53 02 03 74  |  www.hypnose-praxis-peitzner.de

BERATUNG, COACHING & KONZEPTE

HEILPRAKTIKERIN FÜR PSYCHOTHERAPIE, 
ZERT. LOGOTHERAPEUTIN, GEPRÜFTE PSYCHOLOGISCHE BERATERIN 

Maren Heucke
Seele, Psyche und Körper füllen den Geist! Gemeinsam versuchen wir, auf Spurensuche zu gehen, 
um Ihre ureigene Freiheit (wieder) zu finden, Wir begeben uns auf die Suche nach Ihren persönlichen 
Quellen wie Mut, Stärke, Geborgenheit und innere Heimat namens Urvertrauen. Gerne biete ich die 
Begleitung, die Spiegelung Ihres Fühlens, Denkens und Handelns an, um zu wachsen, um sich zu 
entwickeln, um neue Lösungen zu finden. 

Ochsenwerder Norderdeich 100
21037 Hamburg-Ochsenwerder 
Tel. 040 73 43 45 03  |  www.beratung-bewegt-hh.de

„Manchmal brauchen wir eine liebevolle Begleitung,  
um unsere eigenen Wege zu finden.“
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NATÜRLICH SCHÖN 
FACHKOSMETIKERIN

Petra Meier
Ihre Haut und ihr Wohlbefinden liegen mir am 
Herzen. Wer den Menschen als Ganzes sieht, 
bringt die natürliche Schönheit zum Strahlen – 
von innen und von außen.

Während der Behandlung bleibt die Welt 
draußen und wir widmen uns in entspannter 
Atmosphäre den individuellen Bedürfnissen 
Ihrer Haut. Ich verfolge einen ganzheitlichen 
Ansatz, welcher mit den Produkten von Rosel 
Heim nature & science optimal unterstützt 
wird. Akupressur und doTerra-Aroma-Be-
handlungen runden Ihren Besuch ab.

Ich freue mich auf Sie. 

Ochsenwerder Landscheideweg 258
21037 Hamburg-Ochsenwerder
Tel. 040 73 12 74 26

Termine nach telefonischer Vereinbarung

„Ihre Haut – 
im Gleichgewicht.“ 
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HAARLIEBE BEI TIFFANY

Tiffany Steinhauf & Team
Möchten Sie sich von einem bunten und kreativen Friseurteam verwöhnen lassen?

Wir, die Familie Haarliebe, sind echte Teamworker, verstehen Ihre individuellen Bedürfnisse und 
empfehlen Ihnen die perfekte Farbe, den idealen Schnitt und die optimale Pflege. Die beste Lösung 
für Ihr Haar wird unterstützt von der Produktvielfalt der Marken Maria Nila, Olaplex, Schwarzkopf, 
Wella und evo. 

Unsere großen hellen Räumlichkeiten empfangen Sie in einer warmen und einladenden Atmosphäre.

Kurt-A.-Körber-Chaussee 51  |  21033 Hamburg-Lohbrügge 
Tel. 040 75 69 47 73  |  www.haarliebebeitiffany.de

Mo bis Fr 9 – 19 Uhr

„Lassen Sie uns gemeinsam Ihre Haare zum Strahlen bringen!“

PIESCHEK ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

Patrick Pieschek
In enger Zusammenarbeit mit meinem Team von Orthopädieschuhtechnikern richtigen wir unser 
Augenmerk besonders auf Präzision. Unsere 3D-Scanmethode ermöglicht es uns, Ihre Füße 
millimetergenau zu erfassen. Mit Hilfe unserer CNC-Fräse erschaffen wir Ihre ganz individuelle und 
einzigartige Maßschuheinlage. Denn Ihre Füße sind es, die Sie durchs Leben tragen …

Passend zum Sommer fertigen wir maßgefertigte Flip-Flops und Sandalen nach Ihrem individuellen 
Design und Ihren Wünschen an.

Wentorfer Straße 1 a  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 724 25 09  |  www.pieschek.de

Mo bis Fr 8 – 18 Uhr

„Maßschuhkomfort bei jedem Ihrer Schritte.“



55

Ich nehme mir die Zeit, dich ganzheitlich zu betrachten. Mein Ziel ist es, den 
Körper in die richtige Bahn zu lenken und seine selbstheilenden Kräfte zu re-
aktivieren. Dabei wende ich verschiedene Therapieverfahren wie Physiotherapie und Massagen mit 
ätherischen Ölen sowie energetische Behandlungsmethoden wie z. B. Gyrokinesis, Trance Healing 
oder Bemer Gefäßtherapie an. Die Kairos-Methode ist ein modernes ganzheitliches Diagnostik- und 
Behandlungsverfahren, das den Menschen als komplexe Einheit von Körper, Geist und Seele ver-
steht. Die Behandlung der neurovaskulären Punkte regt die Durchblutung in den spezifischen Orga-
nen und Muskeln an.

ANJANI YOGA 

Anja Meier-Zallin
PRAXIS FÜR GANZHEITLICHES KÖRPERKONZEPT

Verena Merten-Stahr
anjaniYoga lädt dich ein, durch Bewegung und Atmung den Stress des Alltags 
hinter dir zu lassen. Du „entfliehst“ der täglichen Verantwortung und entdeckst 
Yoga immer wieder neu. Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, in dem sich 
Bewegung und Atmung zu einem fließenden Erlebnis verbinden.

Ich freue mich, meine Begeisterung für Yoga nun mit dir zu teilen!

Süderquerweg 186  |  21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 0151 11 15 18 48  |  www.anjaniyoga.de

Heilpraktikerin (für Physiotherapie)
Süderquerweg 95  |  21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 0151 22 74 28 36  |  www.balancevita.de

„Finde im Einklang mit dir zu deiner eigenen Mitte.“
„Dein Körper bekommt die Zeit, 

die er benötigt!“
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Willkommen in meiner Privat- und Selbstzahler-
praxis in Hamburg-Bergedorf. Ich widme meine 
ganze Aufmerksamkeit Ihren kleinen und großen 
Fragen zum Thema Haut und Schönheit in den 
Bereichen:

•	Allgemeine Dermatologie
•	Hautkrebsvorsorge mit Videodokumentation
•	�Ästhetische Dermatologie 
	 (Botox, Filler, Vampir-Lift)
•	Lasermedizin (Pigment, Gefäße, Rejuvenation)
•	Operative Dermatologie
•	Allergologie
•	�Medizinische Kosmetik

Weidenbaumsweg 1/1. Stock
21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 72 97 98 00
www.dermatologie-bergedorf.de

Mo, Di, Do 8 – 14 Uhr, Mi 12 – 18 Uhr, 
Fr 10 – 16 Uhr, Sa nach Vereinbarung

„Man kann kein Organ so gut 
vorsorgen wie die Haut.“
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DERMATOLOGIE BERGEDORF

Dr. med. Nadja Reitmeier
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VIERLANDEN OPTIK

Dierk Volk & Team
Videozentrierung leicht gemacht: herzlich 
willkommen im Spark 4™-Zeitalter!

Ab sofort ist es in unserem inhabergeführ-
ten Meisterbetrieb möglich, mit nur einem 
Knopfdruck alle notwendigen Fassungspa-
rameter einer Brille festzuhalten – und das 
so revolutionär und individuell wie nie zuvor. 
Sie sitzen ohne störende Messaufsätze oder 
Markierungen in natürlicher Position vor 
einem modernen, kompakten Gerät – wir 
erhalten eine automatische und hochprä-
zise Messung. Unser großes Sortiment an 
Markenfassungen ist für die ganze Familie 
– hier ist für jeden Geschmack etwas dabei.
Einfacher, schneller und bequemer kann 
der Weg zu Ihrer neuen Lieblingsbrille nicht 
sein!

„Maximaler Komfort für 
unsere Kunden!“

Neuengammer Hausdeich 253 
21039 Hamburg-Neuengamme
Tel. 040 757 125
www.vierlanden-optik.de

Mo bis Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 13 Uhr

KOSMETIK 

Sabine Kahlbrock
Als VON LUPIN - Fachkosmetikerin (dermatologisch geprüft) profitieren Sie von meiner langjährigen 
professionellen Erfahrung in den Bereichen Haut und Gesundheit. Die Hautbildverbesserung steht 
bei mir im Fokus! Meine Herzensangelegenheit ist es, Ihre Haut und damit das Aussehen nachhaltig 
zu verbessern. Entdecken Sie das intelligente Pflegesystem für Ihre Haut – so einzigartig wie Ihre 
Haut. Alle Pflegeprodukte sind frei von gesundheitsschädlichen Substanzen und 100 % vegan, herge-
stellt in Deutschland. Welche Produktkombination Ihnen ein Strahlen auf die Haut zaubert, erfahren 
Sie von mir. Wann darf ich Ihr Hautbild verbessern?

„Aus Liebe zur Haut.“
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Achter de Wisch 7  |  21039 Hamburg-Neuengamme  
Tel. 040 723 77 899  |  www.kahlbrock.de 
Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an 
Therapieleistungen in zwei modern aus-
gestatteten Praxen. Für alle Altersklassen.

Physiotherapie: Krankengymnastik, Manu-
elle Therapie, Lymphdrainage, Elektro- und 
Lasertherapie u. v. m.
Ergotherapie: für Kinder und Erwachsene, 
Neurofeedback, Biber-Armtrainer u. v. m.
Logopädie: für Erwachsene und Kinder 
Heilpraktik: Dry Needling als wirksame Form 
der Triggerpunkt-Therapie u. v. m.
Gesundheitstraining: schnell, sicher und 
effektiv am digitalen milon Q Zirkel, § 20 Kurs 
u. v. m.

„Gemeinsam  
für Ihre Gesundheit!“

PHYSIOTHERAPIE  |  ERGOTHERAPIE  |  LOGOPÄDIE  |  GESUNDHEITSTRAINING

4 VIERLÄNDER
THERAPIEZENTRUM

WWW.VIERLÄNDER-THERAPIEZENTRUM.DE
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Das Team vom 
Vierländer Therapiezentrum

Heinrich-Stubbe-Weg 13 – 15
21039 Hamburg-Neuengamme

Süderquerweg 95
21037 Hamburg-Kirchwerder

Tel. 040 30 39 55 55
Mo bis Fr 7 – 20 Uhr, Sa 8 – 14 Uhr

www.vltz.de
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Reinbeker Weg 35  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 721 69 36  |  info@ropohl-grande.de
www.gelenkorthopaedie.de 

Mo + Do 9 – 12 Uhr und 15 – 18 Uhr, Di + Fr 7.30 – 10 Uhr und 
11.30 – 15 Uhr, Mi 7.30 – 11 Uhr
Vorherige Terminvereinbarung erbeten – jetzt auch online möglich.

PRAXIS FÜR ORTHOPÄDIE, 
UNFALLCHIRURGIE,  SPORTMEDIZIN

Dr. med. Sebastian Ropohl &  
Dr. med. Michael Grande

„Falls Sie dem guten Vierländer Boden mal 
zu nahe kommen, sind wir für Sie da.“

FUSSPFLEGE BERGEDORF

Ann-Kathrin Schuhmann
Ich bin eine med. Fußpflegerin mit Herz und Leidenschaft. Ob mit wohltuendem 
Fußbad oder Peeling, mit oder ohne Lack – die Gesundheit Ihrer Füße steht bei 
mir im Vordergrund. Genießen Sie nach jeder Fußpflege noch einige Minuten eine angenehme 
Fußmassage. Im harmonischen Ambiente lässt es sich einfach abschalten. Wenn es um die Hände 
und Ihre Fingernägel geht, biete ich Maniküre oder Naturnagelverstärkung für den natürlichen Look 
an. Die hochwertigen und pflegenden Produkte von Bio Sculpture sowie die tollen Farben sprechen 
für sich. Pedi- und Maniküre überzeugen auch meine männlichen Kunden.

Wentorfer Str. 79  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 0159 01 61 31 02
www.fusspflege-bergedorf.de

„Dein schönstes Accessoire – gesunde Hände und Füße!“

Fuß- und Nagelpflege Bergedorf
Ann-Kathrin Schuhmann 

-med. Richtlinien-
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HEALING HOUSE HAMBURG

Ines Heinze-Kölzow
Finde deine innere Balance im Healing House 
Hamburg, einem Ort der ganzheitlichen Ge-
sundheit und des Wohlbefindens. Deine neue 
Heimat für Körper, Geist und Seele. Egal, ob du 
Yoga-Einsteiger oder bereits erfahren bist, jung 
oder älter, fit oder eingeschränkt – bei uns fin-
dest du das passende Angebot. Tauche ein in die 
faszinierende Welt der verschiedenen Yoga-Stile 
und finde deine persönliche Harmonie. Erfahre 
die heilende Wirkung von Ayurveda, lasse dich 
von achtsamen Thai-Yoga-Massagen verwöh-
nen und entdecke die transformative Kraft des 
Reikis. Unser ganzheitlicher Ansatz umfasst 
darüber hinaus eine Naturheilpraxis, die deine 
Gesundheit auf allen Ebenen unterstützt.

Süderquerweg 363
21037 Hamburg-Kirchwerder
Tel. 0176 232 815 99
www.healinghouse-hamburg.de

 „Healing House Hamburg = 
deine Quelle der Kraft!“

65GESUNDHEIT,  F ITNESS & SCHÖNHEIT
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Rainer Aue
JF-Reitbrook

67PROJEKT VORSTELLUNG VEREIN

Ihr sucht eine Herausforderung und brennt 
dafür, Menschen zu helfen? Ihr habt Lust, mit 
spezieller Technik einen Erfolg zu erzielen, auch 
wenn ihr mal wieder über euch hinauswachsen 
müsstet? Dann kommt zur Jugendfeuerwehr in 
den Vier- und Marschlanden, hier erwarten euch 
darüber hinaus eine wunderbare Gemeinschaft 
und ein unverwechselbarer Teamgeist. Bei uns 
legt ihr die Grundsteine für eure brandheiße 
feuerwehrtechnische Zukunft. 

Wir sorgen dafür, dass eure handwerklichen Fä-
higkeiten noch mehr vertieft werden und tech-
nisches Verständnis noch weiter heranwächst. 
Die allgemeine Feuerwehrarbeit nimmt ca. 50 % 
der Zusammenkünfte ein, die andere Hälfte be-
inhaltet Spiel, Spaß und Sport. 

Für alle Jungen und Mädchen, die Lust bekom-
men haben und 10 Jahre alt sind: Kommt vorbei, 
um euch anzusehen, wie das bei uns so läuft. 
Bitte vorher einmal Kontakt mit dem Jugend-
feuerwehrwart oder der Jugendfeuerwehrwart-
vertreterin aufnehmen.

Es freuen sich auf euch die Jugendfeuerwehren 
aus Allermöhe-Billwerder, Altengamme, Curs-
lack, Fünfhausen, Hohendeich, Kirchwerder-
Süd, Kirchwerder-Nord, Moorfleet, Neudorf und 
Reitbrook.

Infos findet ihr auf der Webseite der Jugend-
feuerwehr Hamburg https://www.jf-hamburg.de.

JF Allermöhe-Billwerder
JF Altengamme
JF Curslack		
JF Fünfhausen
JF Hohendeich
JF Kirchwerder-Süd
JF Kirchwerder-Nord
JF Moorfleet
JF Neudorf
JF Reitbrook
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Filialen in Allermöhe, Fünfhausen, 
Grachtenhaus, Casino-Park Wentorf, 
ABC-Center Nettelnburg
www.baeckerheinz.de

BÄCKER HEINZ

Heinz Hintelmann
Unsere Kund(inn)en liegen uns am Herzen! Da-
her verwöhnen wir Ihren Gaumen täglich mit 40 
Sorten Brot und Brötchen, von denen viele prä-
miert sind. Probieren Sie selbst und erfreuen Sie 
sich an unseren frischen Backwaren, die wir aus 
hochwertigen regionalen Zutaten mit viel Liebe 
und Sorgfalt in unserer Backstube in Allermö-
he backen. Lassen Sie sich auch  von unserem 
Kuchen verführen – oder starten Sie Ihren Tag 
mit unserem reichhaltigen Frühstücksange-
bot. Unsere langjährigen Mitarbeiter/-innen in 
unseren fünf Filialen beraten Sie gern, belegen 
Brötchen mit Ihrem Wunschbelag und nehmen 
Ihre Kuchen- und Tortenbestellungen entgegen. 

Wussten Sie schon, dass wir auch Kitas, Schulen, 
Kantinen und die Gastronomie beliefern?
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„Typisch hanseatisch – 
nur Gutes drin!“
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ZOLLENSPIEKER FÄHRHAUS 

Karoline Pospiech & 
André Egger
Mit dem exklusiven Vier-Sterne-Hotel und dem 
denkmalgeschützten Fährhaus vereinen sich 
seit Mai 2012 moderner Hotelkomfort und mehr 
als 750 Jahre Geschichte. 

Speisen Sie in unserem Restaurant 1252 
mit malerischem Elbblick in hanseatischem 
Flair oder im Sommer auf unserer idyllischen 
Terrasse. Unser Team verwöhnt Sie mit exklu-
siven Fischgerichten & Meeresfrüchten und 
nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise.

In unserer ElbBrasserie erleben Sie kreative 
französische Küche – unvergessliche Momente 
nicht nur für Genießer, sondern auch der 
perfekte Rahmen für gemeinsame Erlebnisse 
mit Familie, Freunden, Bekannten, ersten Dates 
und Arbeitskollegen.

Zollenspieker Hauptdeich 141
21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 79 31 33 0 
www.zollenspieker-faehrhaus.de

„Vielfalt für Genießer.“

HOTEL, GASTRONOMIE & KULINARIK 71



73

RESTAURANT. BAR. EVENT. IN ALLER MUNDE GENUSSMANUFAKTUR  

Andreas Kilonzo

CAFÉ & FEINKOST IN ALLER MUNDE GENUSSMANUFAKTUR

Andreas Kilonzo

Das einzigartige Ambiente im historischen Bergedorfer Schloss ist ein Wohlfühlort für Gaumen und 
Seele. In unserem Schlossrestaurant kreieren wir mit ganzer Leidenschaft aufregende Gerichte 
höchster Qualität aus sorgfältig ausgewählten saisonalen und regionalen Produkten. Bei kreativen 
Drinks könnt ihr in der Bar euren Abend entspannt ausklingen lassen oder schwungvoll ins 
Wochenende starten. Wir freuen uns auf euch beim romantischen Dinner zu zweit, in großer Runde 
oder beim nächsten Familienfest. Jeden Donnerstag ab 17 Uhr könnt ihr euch bei unserem AFTER-
WORK-CLUB aufs Wochenende einstimmen lassen.

Wir lieben unsere kleine Oase direkt am Serrahn! Das intime Café ist zugleich Feinkost- 
laden und bietet neben süßen und herzhaften Gaumenfreuden auch regionale Spezialitäten. Diese sind 
überwiegend von kleinen regionalen Manufakturen hausgemacht. Für den besonderen Genuss zu 
Hause oder als Mitbringsel sind sie perfekt geeignet.

Das Café ist auch der perfekte Rahmen für kleine private Feiern oder Tastings. Sprecht uns an – wir 
beraten euch gerne!

„Essen schmeckt in Gesellschaft besser.“

„Essen ist ein Bedürfnis, Genießen ist eine Kunst.“
François de La Rochefoucauld
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Bergedorfer Schloßstraße 4  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 21 99 30 77  |  www.inallermunde.hamburg

Restaurant: Mi bis Sa 17 – 22 Uhr  |  Bar: Mi bis Sa 17 Uhr – Open End

Alte Holstenstraße 66  |  21029 Hamburg-Bergedorf
Tel. 040 88 17 85 53  |  www.inallermunde.hamburg

Mo bis Sa 10 – 17 Uhr

G   E   N   U   S   S   M   A   N   U   F   A   K   T   U   R
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ALTE DEICHKATE 

Kathrin Mallonn
Lust auf gute Landhausküche? 

Dann ist unsere Alte Deichkate mit ihren 
zauberhaften Räumen genau der richtige Ort, 
um entspannt zu genießen, gemütliche Feste zu 
feiern oder einfach beim Blick in das Grüne mal 
die Seele baumeln zu lassen …

Schon beim Eintreten duftet es herrlich nach 
belgischen Waffeln. Neben deftigen Stullen 
begeistern in der Stube und bei gutem Wetter 
im Kaffeegarten sündhafte Torten und Kuchen 
den Gaumen. Und in unserer kleinen Küche 
zaubert Küchenchef Thilo aus regionalen 
Zutaten liebevoll hergerichtete Speisen.

Billwerder Billdeich 256
21033 Hamburg-Billwerder
Tel. 040 736 770 50 
www.altedeichkate.de

Fr 14 – 21 Uhr, Sa + So 11 – 21 Uhr

„Hier ist die Welt noch in 
Ordnung!“
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WEINHAUS AN DER BERGSTRASSE 

Nicole & Carsten Günther
Weinliebhaber aufgepasst! Wenn ihr auf der Suche nach einem besonderen Tropfen seid, dann wer-
det ihr in unserem kleinen Weinhaus fündig. Wir bieten eine tolle Auswahl an Weinen aus Deutsch-
land, Spanien, Italien, Südafrika und Österreich. Egal, ob ihr als Gäste in unseren Ferienapartments 
übernachtet oder externe Kunden seid – unser Weinverkauf öffnet für alle! Ruft uns einfach an, ver-
einbart einen exklusiven Termin zum Stöbern, für eine Weinberatung oder zur Abholung. Übrigens: 
Ein Teil unserer ausgesuchten Spirituosen hat regionalen Bezug zu Hamburg, wodurch sie sich be-
sonders gut als Mitbringsel für Freunde und Familie eignen. 

Am Langberg 104  |  21033 Hamburg-Boberg
Tel. 040 739 96 42  |  www.weinhaus-boberg.com

„Entdeckt euren neuen Lieblingswein!“

HAUS ANNA ELBE GMBH

Tatiana & Stefan Timmann 
Das Hofcafé mit kleinem Hofladen im Bauernhaus und Garten hat freitags bis  
sonntags von 10 – 18 Uhr auf. Da gibt es Frühstücksbuffet, hausgemachte Torten, 
Kuchen, Kaffee. Perfekt für einen kleinen Ausflug zu Elbstränden, Wäldern und weiten Wiesen.  
Oder, um einfach bei einem leckeren Getränk in der Sonne mal die Seele baumeln zu lassen.

Übernachten könnt ihr bei uns auch: Wählt zwischen vier Ferienwohnungen mit finnischer Sauna 
oder vier Waldhütten mit im Wald befindlicher Fass-Sauna. Außerdem ist hier der perfekte Ort, um 
Feiern, Seminare und andere Veranstaltungen auszurichten – dörflich und doch so nah an der City.

„Urlaub in Hamburg!“
Altengammer Hauptdeich 82
21039 Hamburg-Altengamme
Tel. 040 41 92 88 73  |  www.haus-anna-elbe.de
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ACHILLEON I I

Symeonidis Apostolos
Unser Restaurant besticht durch seine moderne, klassische Eleganz und die liebevoll mediterrane 
Dekoration. Wir, die Familie Symeonidis, laden Sie herzlich dazu ein, bei uns ganz gemütlich zu 
verweilen. Währenddessen verwöhnen wir Sie mit einer großen Auswahl an typisch griechischen 
Spezialitäten und besten Weinen unserer Heimat. Auch als Vegetarier und für Ihre Kinder finden Sie 
auf der Speisekarte ein neues Lieblingsgericht. Im Sommer können Sie auf unserer wunderschönen 
Terrasse mit traumhaftem Elbblick speisen und im geräumigen Saal mit bis zu 100 Personen feiern 
– ideal für Hochzeiten, Geburtstage, Taufen und viele andere Anlässe.

„Kali Orexi – Guten Appetit!“
Kirchwerder Elbdeich 116  |  21037 Hamburg-Kirchwerder 
Tel. 040 73 50 31 03  |  www.achilleon-2.de

Di bis Do 17 – 22 Uhr, Fr + Sa 17 – 23 Uhr, So 12 – 22 Uhr
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VERLAG UND HERAUSGEBERIN
Lieblingsadressen
Kastanienallee 1  |  21521 Wohltorf
Alexandra Wollweber 
Tel. 0172 170 80 58
wollweber@lieblingsadressen.de

ANZEIGENBETREUUNG
Danika Scholz 
Tel. 0174 399 99 34
vum@lieblingsadressen.de

KONZEPT & LAYOUT
QUERFORMAT agentur für werbung & design
Alexandra Wollweber
Kastanienallee 1  |  21521 Wohltorf
Tel. 0172 170 80 58
info@querformat-design.de 

TEXT
CONSTANTIN PR
Frauke Constantin 
Daniel-Hinsche-Str. 1  |  21029 Hamburg
Tel. 0176 840 22 433
www.constantin-pr.de

FOTOS
Meerfreiheit Mareike Suhn & Christian Geisler
Eichenallee 1 c  |  21521 Wohltorf
Tel. 04104 7858
post@meerfreiheit.com

KORREKTORAT
Korrektorat Hamburg, Yvonn Heinrich
Lindenstraße 3  |  21521 Aumühle
Tel. 04104 96 333 86
www.korrektorat-hamburg.de

DRUCK
HS PRINTHOUSE GmbH, Holger Schreiber
Weidenbaumsweg 40–46  |  21035 Hamburg
Tel. 040 513 30 444
www.hsprinthouse.de
Druckauflage: 12.000

Für den Inhalt der Anzeigen ist der jeweilige 
Inserent bzw. die jeweilige Inserentin vollumfänglich 
verantwortlich.

LIEBLINGSADRESSEN VIER- UND MARSCHLANDE ist 
eine eingetragene Marke im Register des Deutschen 
Patent- und Markenamtes.
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#lieblingsadressen
#ausderregionfürdieregion

#impressum

IMPRESSUM

D A S  W I C H T I G S T E 
A U F  E I N E N 
B L I C K .

Diese Icons enthalten 
Zusatzinfos zu unseren 
Lieblingsadressen.

Ausbildungsbetrieb

Lieferservice

Barrierefrei

EC-Karte

Meisterbetrieb

Parkplatz

Folgt uns auf Pinterest

Folgt uns auf Facebook

Folgt uns auf Instagram

Neu in der Region

Echt bio

Geschenkgutscheine

Trefft uns bei XING

#vierundmarschlande
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